
悉心救治
托起生的希望

职业暴露是每个 HIV 专管区民警
必须面对的风险。 在省麓山强戒所 HIV
专管区，民警毅然挑起重担。

让专管区民警陈宇印象最深的是艾
滋病人员谢某，“他一转到专管区， 就拒
绝治疗，感觉到万念俱灰”。

陈宇说，有一次谢某出现行动障碍、
呼吸困难，民警立即邀请专家会诊，结果
为巨细胞病毒感染性肺炎， 需要一种特
殊药物治疗。 然而，该药物较为少见，又

正值节日期间， 为能及时给谢某用上药
物，医务人员当即跑遍长沙采购该药物，
最终使患者症状得到缓解。

目前， 省麓山强戒所对新入所戒毒
人员进行 HIV 抗体初筛。 对检测出 HIV
阳性的戒毒人员，制定个性化医疗方案，
鼓励其重拾生活的勇气和信心。

该所推行 “三诊五疗 ”，“三诊 ”为思
想诊断、疾病诊断、心理诊断。 “五疗”即
诊疗、食疗、理疗 、心疗 、体疗 。 “三诊五
疗”标准诊疗体系将原来分散在医院、专
管大队的单项职能进行整合， 以智慧戒
毒平台为依托， 为艾滋病戒毒人员建立
“一人一档、一人一策”的精准治疗方案，
搭建成了从入所到出所的全流程动态医
疗体系。

心理疏导
让阳光洒满心田

HIV 戒毒人员往往会承受巨大的痛
苦与心理压力， 尤其是遭遇他人的歧视
后，出现恐惧 、无助和绝望 ，难以保持良
好的身心状态接受治疗。

针对这一特性， 省麓山强戒所民警
从心理疏导入手，通过心理健康教育、支
持性咨询、同质性团辅、与湖南师范大学
心理科研团队合作，引入共情训练，提升
其人际交往水平和情绪控制能力， 帮助
解决心理疾患，让他们心中有爱。

38 岁的陈某经查 HIV 抗体呈阳性

后，初时出现神情郁郁、沉默寡言。 民警
找其谈话时，陈某多次崩溃大哭，接受不
了自己感染 HIV 的事实。

为帮助他尽快适应环境、平缓情绪，
民警安排与其同籍贯的小组长罗某对其
进行同伴教育。 罗某对陈某讲述了自身
从恐慌、彷徨到接受现实、勇敢面对的亲
身经历， 同时和其他组员一起对陈某多
方关心、宽慰 、鼓励 ，帮助陈某慢慢走出
情绪低谷， 陈某脸上终于露出了久违的
笑容。

艺术戒治
助重新找回自信

为了让 HIV 类戒毒人员 “身在高
墙，心向阳光”，省女子强戒所从康复训
练和艺术教育着手，联合湖南师大、市四
医院等院校，将舞蹈、音乐与中医手法相
结合， 共同研发了蝶羽康体操， 让 HIV
戒毒人员在欢声笑语中找到自信。

HIV 戒毒人员李某入所时 29 岁，自
小被父亲家暴， 长大后又被男友传染艾
滋。悲惨的经历，让她成为全所出了名的
难管人员， 如何做好李某的教管工作成
了一大难题。

在省女子强戒所推行艺术戒治后 ，
民警想到与其反复说教， 不如尝试着让
其在自己感兴趣的艺术小组探寻自我 、
接纳自我。

渐渐地， 李某在书画小组中找到内

心的平静，民警的陪伴也让她备感暖心。
她开始积极配合戒治工作， 其书画作品
也在所内展出。 李某不仅从昔日难管人
员变成了戒治积极分子， 她还主动在互
助组中担任组长，协助他人抗艾戒治。

后续关爱
真情助力回归社会

在戒毒学员解除强戒回归社会后 ，
如何让他们更好地融入社会， 湖南司法
行政戒毒系统做出许多有益探索。

省麓山强戒所线上线下齐头并进 。
线上以智慧戒毒平台为依托 ， 完成近
2000 名回归人员信息录入，进行网络实
时跟踪；线下精准摸排重点跟踪，进行地
毯式的电话及实地回访， 并保留详细访
谈记录。

省女子强戒所、衡阳市强戒所、常德
市强戒所在电话回访之外，还建立了“红
丝带 ”关爱微信群 ，从督促 HIV 人员去
社区报道，到协助抗病毒治疗。

从关注他们的再就业情况， 到特困
子女帮扶工作， 湖南司法行政戒毒民警
既当社工又当护士， 既是职业生涯规划
师，也是特困子女最喜欢的“漂亮叔叔阿
姨”。

如今， 在湖南司法行政戒毒民警的
努力下， 一批又一批艾滋病戒毒人员戒
除毒瘾，走出围墙，勇敢地开始了新的生
活。
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近日，一场聚焦社区治理法治服务，
由学院、行业、社区共同参与的三方论坛
在湖南司法警官职业学院召开。 湘警职
院邀请了湖南省司法厅社区矫正管理处
处长侯迁广、 普法与依法治理处处长刘
刚魁、人民参与和促进法治处处长魏威、
公共法律服务管理处处长陈少杰、直属机关
党委专职副书记阳运林，相关区直部门负责
人，相关街道社区负责人近 30人，围绕社区
治理法治服务展开热烈讨论。

推进国家治理体系和治理能力现代
化，社区治理只能加强、不能削弱。 面对
新形势、新任务的挑战，如何解答怎样组
织开展好社区治理法治服务这道时代命
题，湖南司法警官职业学院（以下简称湘
警职院）紧跟时代，设立合作育人协同创
新中心专司其职，带动指导各系、相关专
业团队积极开展社区治理法治服务的研
究和探索。

社区治理现代化是时代趋势
作为司法行政系统全日制高等职业

院校，湘警职院多年来坚持“立足司法行
政、面向政法系统 、服务社会治理”的定
位，教学 、科研 、服务社会等各方面工作
均取得丰硕的成果。 站立在新时代的潮
头，湘警职院毫不犹豫地将社区治理作为
培育优秀人才、服务法治建设的新舞台。

社区是城市治理的“最后一公里”所
在,其重要性不言而喻。

2020年 7月 1日出台的《社区矫正法》
明确规定，居民委员会、村民委员会依法
协助社区矫正机构做好社区矫正工作。

2020年 12月 30日，湖南省民政厅、中
共湖南省委组织部等 8 家省直机关联合出
台促进社区治理的相关文件， 要求建立村
（社区）运转经费正常增长机制，落实“权
随责走”“费随事转”制度，对基层群众性
自治组织承担的协助工作事项。

“我院设立合作育人协同创新中心，
创新探索校地合作的新模式， 围绕社区
治理开展法治服务， 旨在为社区治理提

供专业的法治服务， 为法治建设持续培
育生力军和后备力量。 ”湘警职院党委副
书记、院长李梓楠介绍，学院招就处 、合
作育人协同创新中心及相关系部组织老
师先后对长沙市、娄底市、衡阳市多个区
县的社区居委会开展了实地调研， 就社
区居委会组织形式与管理模式、 工作职
责与工作任务、 社区工作人员的选拔培
养、待遇保障及晋升 、党建工作 、社区购
买社会服务、 司法行政工作在社区治理
中承载的具体工作任务以及发挥的作用
等情况进行详细交流。

调研发现， 村委会社区居委会承载
了越来越多的工作任务， 普遍面临人手

不足、专业不精 、方法不够等诸多问题 ，
各地均在探索通过政府购买社会服务的
方式来逐步解决所面临的难题。

深化社区治理法治服务拓展方向
为了共同应对新形势、 新任务的挑

战， 共同解答如何组织开展好社区治理
法治服务这道时代命题，2020 年 10 月 ，
湘警职院与省社区矫正管理局、 开福区
司法局以及开福区秀峰街道宿龙桥社
区、四方坪街道胜利社区合力探索，以社
区矫正工作作为切入点和试验田。

由湖南省社区矫正管理局发文试点，开
福区司法局、 两家社区居委会购买服务，学
院具体承接社区治理法治服务，重点协助做
好社区矫正工作的研究和实践。

据了解 ，这样一种学校 、行业 、地方
多方合作，专业化和社会化紧密结合，致
力社区治理开展法治服务的工作模式在
全省为首创。

“虽积累了一定经验，但离社会治理的
总体要求及乡村振兴的战略目标仍有很大
差距。 ”李梓楠表示，下一步学院将把该项工
作作为为群众办实事的重点工作、 亮点工
程， 不断深化和拓展社区治理法治服务工
作，让社区群众在家门口就能深切感受到法
治建设的温度，着力解决群众关心的“烟火
事”， 努力为社区治理法治服务培养更多优
秀的综合性人才，为服务法治湖南建设作
出更多创新性的贡献。

用用爱爱战战胜胜““艾艾””
———湖南司法行政戒毒工作纪实
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为法治服务培养优质综合性人才
湘警职院参与社区治理的探索与实践

法制周报·新湖南记者 罗霞

2021年 12月 1日， 是第 34个世界
艾滋病日， 宣传活动主题为生命至上，
终结艾滋，健康平等。

省麓山强制隔离戒毒所、 省女子
强制隔离戒毒所、 衡阳市强制隔离戒
毒所、 常德市强制隔离戒毒所等 4 家
艾滋病专管中心， 是湖南司法行政戒
毒系统收治艾滋病戒毒人员的场所。

经过近几年的艰辛探索， 目前已
经形成了统筹医疗、团队帮教、艺术戒
治、后续照管等集身心治疗为一体、所
内所外相结合的全流程防治模式。 通
过“专人专策、专病专管”，实现了所内
HIV 员专管率 100%，自愿抗病毒治疗
率 100%，出所转介成功率 100%。

会议现场。


