
让玻璃光亮照人

岳阳的古先生家里的玻璃日久加

上油烟， 上面沾了一层油和细细的灰

尘，要如何清洗干净呢？

【邻里来帮忙】

家里的玻璃很容易沾上各种污

渍，下面是读者的解决之道：

1、把石膏粉或粉笔灰蘸水涂在玻

璃上，干后用布擦净，可使玻璃光洁明

亮。 （益阳市 李先生）

2、玻璃日久发黑，可用细布蘸牙

膏擦拭，会光亮如新。

（湘潭市 詹女士）

3、鲜蛋壳用水洗后，可得蛋白与

水的混合溶液， 用它来擦拭玻璃或家

具，会增加光泽。 （郴州市 方女士）

下期主题：如何巧治便秘？
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本报讯 （记者 刘凯洋） 10 月 12 日起，

长沙市 7 家医院将为广大市民进行免费随

机血糖检测。

据了解， 参与此次免费血糖检测的医

院是湖南省财贸医院、 识字岭社区卫生服

务机构 （10 月 13 日上午）， 湖南省财贸医

院、 乔庄社区卫生服务机构 （10 月 14 日上

午）； 东广济桥社区卫生服务机构 （10 月

15 日上午）， 文艺新村社区卫生服务机构

（10月 18 日上午）， 韭菜园社区卫生服务中

心 （10 月 19 日上午）， 宁乡县人民医院

（10月 25 日和 26日上午）。

本报讯（记者 刘凯洋）少乘一次电梯

可以减排 2-6 千克二氧化碳；自驾车消耗

100 升汽油， 等于排放了 270 千克二氧化

碳……近日，长沙市科协、芙蓉区政府联合

主办的“低碳生活与你同行”科普知识进社

区活动启动，而星城“低碳生活我最达人”

竞赛也揭晓了，李雪钧、陈美莲、刘耀兰、李

兰英、陶建林等成为“低碳达人”。

记者观察发现，达人们有一个共同点，

都是掌握节水节电知识最多， 同时也是节

俭持家意识最强的“抠门”居民。 李兰英是

长沙市马王堆社区居民，尽管做饭、洗衣、

浇花一点也不比别人家少， 但她自创的一

水多用妙招， 却让家里每月水费总是在 6

元至 11元间徘徊。而家用的节能空调和节

能灯具也让每月的用电开销从未超过 100

元，其中的秘诀是：气温在 38℃以下时用

电扇纳凉。

达人榜榜首的定王台社区居民李雪钧

年近八旬，是获奖选手中最年长的。她告诉

记者，她家不用空调和电扇，一把蒲扇成为

她及家人夏季驱蚊祛暑的工具。 尽管今年

夏季长沙比往年要热， 她仍坚持着没有破

例，也没因此中暑生病。

据了解， 除了低碳达人们做榜样教人

“抠门”外，长沙各社区也都展开了丰富的

宣传活动。火星街道紫薇社区的 30多位社

区“绿色志愿者”就和社区工作人员一起，

骑着自行车环游社区一周，开展“低碳生活

社区行”活动，向社区群众宣传“绿色生活

理念”，传授“低碳生活”窍门。

据悉， 一个普通的三口之家一年的碳

排放量有 11.59 吨，需

要种植 110 棵树，才能

在未来 30 年逐渐将这

一年所有的碳排放量

抵消。 所以要让“低

碳生活”成为大家一种

新的生活方式。

10 月 10 是第 19 个世界精神卫生日。 来自湖南省第二人民医院的 8 位

精神卫生服务专家在长沙市天心区新开铺社区卫生服务中心开展义诊。 据

悉， 湖南重症精神病患者发病率约为 14.76‰， 其中仅有 20%左右的人能得

到有效治疗。 其实， 精神疾病是一种大脑功能疾病， 和感冒、 胃病等其他疾

病一样， 是一种可以治好的病。 记者 刘凯洋 通讯员 郭欢 摄影报道

本报讯（记者 刘凯洋） 国庆长假，

儿女们都回到家中， 给不少“空巢老

人” 平日冷清的家增添了热闹气氛。

但这热闹很短暂， 假期一结束， 孩子

们都离开后， 不少老人感觉更孤独了。

近日， 记者从长沙市不少居家养老服

务中心了解到， 不少老人由于过节期

间劳累和节后寂寞， 患上了节后孤独

症， 有的甚至还要到医院求诊。

“7号， 我儿子就去深圳了， 送他

走时， 我好舍不得哦！” 家住长沙市岳

麓区石岭塘社区 65 岁的吴娭毑对记者

说。 她只有一个儿子， 平常她一个人

在家， 十分冷清。 所以她多半时间都

在观沙岭社区居家养老服务中心打发，

慢慢也习惯了。 可在得知儿子和儿媳

要带着孙子回来过国庆时， 她整个人

好像又“活” 了过来， 又是给儿子儿

媳准备爱吃的菜， 又是忙着给小孙子

买衣服、 玩具和零食， 每天都忙得乐

呵呵的， 很少到居家养老服务中心去

玩了。 10 月 1 日， 儿子一家三口回到

家中， 冷冷清清的家里一下子又热闹

了起来。 但是， 假期一过， 儿孙们就

回深圳了， 她的心一下子又空了。 哭

了一场后， 血压还高了起来， 还得到

医院去看病。

观沙岭社区卫生服务中心院长黄

勇告诉记者， 老年人情绪变化太快

时， 容易导致心律加快， 血压升高，

病情恶化。 他建议子女们回家过节后

陆续分批离开， 这样可以给老人一个

适应期； 离开后要经常给家里打电

话， 这样有利于预防节后孤独症。 黄

院长说， 有些老年人得了节后孤独

症， 这与他们对待子女团聚的态度和

对子女的依赖性有关， 有些老年人对

子女的依赖性过强， 子女们离开后，

他们很容易得节后孤独症， 导致情绪

不好， 或不愿意出门。 这时， 老人们

最好多出去走走， 多参加社区的活

动， 如下棋、 跳舞、 养花等， 分散悲

观的情绪， 这样可以缓解节后孤独

症。 症状严重者可用抗焦虑的药物进

行治疗。

株洲 17 万人接种麻疹疫苗

无异常反应 集中接种期间， 该

市共设 149个固定接种点、 1738

个临时接种点、 92 个巡回搜索

接种组。 该市疾控中心称， 集中

接种活动完成后， 因孩子发烧、

服药等原因未能及时接种疫苗

的， 可到当地社区卫生服务中心

或乡镇卫生院补种。 （汤兰）

湘潭市饮用水质量调查检测

接近尾声 自 9 月份以来， 200

多名环保志愿者分片分点， 进入

湘潭 2000 多个社区、 街道、 学

校和家庭， 对使用的自来水、 桶

装水、 自供水等情况进行问卷调

查， 调查结果将为该市政府有关

决策提供科学依据。 （康军）

湘西古丈县全民行动掀起

“整脏治乱绿化” 热 据不完全

统计， 整治以来共清理卫生死角

327 处， 清运垃圾 1280 吨， 清

理“牛皮癣” 4720 处， 清理非

法粘贴物 7531 张， 拆除违章建

筑 68 处， 红石林、 高峰、 高林

等乡镇已落实停车场， 默戎镇已

新建 6 个垃。 （石立新）

黄金周期间衡阳市民踊跃献

血 据该市中心血站统计， 长假

期间， 共有 718名市民献血， 献

血总量达 23.28 万毫升， 其中衡

阳城区参与无偿献血的有 617

人， 献血量达 19.96万毫升。

（王鹏）

湖南三市荣获全国婚育新风

进万家示范市 在刚刚确定的全

国婚育新风进万家活动第四阶段

（2011 年—2015 年） 84 个示范

市（地、 州、 区） 中， 株洲、 常

德、 永州三市获选。 （杨小兰）

低碳达人挺“抠门”

节后老人又孤独

长沙 7 家社区医院

免费测血糖

我们的

低

碳

生

活

记

者观察

高血压是一种常见的心脑血管疾病，可分为原发

性和继发性两种。 我国目前高血压患者有 1 亿 4 千万

人。 每年因高血压死亡的患者超过 460 万人。 因此在

医学界被称为人类"头号杀手"。

中华国医馆高血压专研中心经数十年潜心研究

和临床观察，针对常规西药治标不治本，需长期用药

这一弊端， 以传统中医药理论为基础结合现代医学，

以不伤心、脑、肾为宗旨成功研制出了纯中药制剂【清

脑清肝降压宁】。 该药经六十多万例患者临床验证，

无论患者病史多长，血压多高，是否遗传，服用 5-7 天

明显见效，一般 3-4 疗程均可康复停药！ 其独特的疗

效以顺利通过专家评审验收，并被国家卫生部审核批

准为中药重点保护品种。

该药的专业疗效具体体现在以下五个方面：髴、清

血：迅速清除血液中淤积的毒素，溶解血栓，确保避免

发生心、脑、肾病变；髵、养血：改善组织供氧和微循障

碍，有效防止和逆转中风，偏瘫，对头晕，头疼，胸闷，视

力模糊治疗效果明确；髶、清脑：增加心脑血流量，改

善心脑供血，恢复主干神经调压机制，平稳降压；髷、

强心：增加心肌活动，促进血液循环，逆转左心室肥厚，

防止心梗发生；髸、修复：净化血液，治疗修复受损和

陈旧的细胞，集合新细胞，消除高血压导致的并发症。

敬告患者：【清脑清肝降压宁】在各大医院临床已

经结束，目前由中华国医馆高血压专研中心直接向患

者供药：为使【清脑清肝降压宁】这一科研成果更好的

为民造福，本院特举行"献爱心，送健康"大型优惠活动

，从即日起至 10月31日，药费一律半价，活动期间购买

三个疗程送一个疗程，买四个疗程送二个疗程.全国各

地患者均可办理邮购、药到付款业务，免费送药上门。

本院承诺： 该药属于国家重点中药保护产品，并

采用高科技 315 电码防伪标志，凡购药者，我院一律

签订治疗合同发放承诺卡，服药 10 天无效，即可与本

院联系，停药后 20 年内复发，免费指导治疗！

24 小时

康复热线：

研发单位：中华国医馆高血压专研中心

单位地址：北京市通州区建设路 68 号

网 址：www.gxy315.com(可网上订购）

战胜高血压 用疗效说话

国药准字//全面抗复发//不需长期服药//签约治疗//

010-51291531、51291532

京药广审（文）第 2001004024号

医学专家指出， 传统的药物一直不能解决血脑屏

障、脑神经细胞修复的问题，是脑病久治不愈的根本原

因。如何才能治愈脑病呢？解决血脑屏障，激活修复受损

脑神经细胞才是治愈各种脑病的关键。

医学专家发现：西太平洋鲸鲨是地球上仅有的脑细

胞受到重创后能够自主恢复的动物，主要是因为鲸鲨脑

组织中一种被称为鲸鲨脑素（鲨鱼酸）的物质在修复大

脑神经纤维和降低血脂恢复血管弹性方面发挥了神奇

的作用，05年，“全球首个脑病科研攻关组”科研人员将

中国传统的中药理论和西方现代医学原理有机的结合，

利用高科技提纯技术从多种名贵中药材中提取有效成

份，使其与海洋生物鲸鲨脑素（鲨鱼酸）融为一体，从而

诞生了世界上第一个能根治脑病（帕金森、脑瘫、脑萎

缩、偏瘫等）的特效药物———【联邦·星瑙灵胶囊】。 疗效

独特，无毒副作用，愈后良好。 该药的问世，改写了脑病

治疗徘徊不前的历史，为无数脑病患者带来福音！

【联邦·星瑙灵胶囊】“三步”治疗机理

1、清脑：清理大脑血脑屏障。 恢复血脑屏障的通透

性，让大脑的血氧恢复到正常的耗量。

2、修脑：修复受损脑神经细胞。重新连通神经通道。

3、活脑：脑神经网络正常运转。从而达到头脑清醒，

思维清晰，行动自如的最终康复目的。

签约治疗：无论患者年龄多大、病史多长，3~4 个疗

程即可康复停药。在我院成立 60周年之际，一次性购买

1个疗程的药赠送 1个月的药；买 2个疗程赠送 2个疗

程，并可以获得一份《放心药品质量万里行签约治疗合

同书》，此合同书受法律保护。该药品已通过国家权威部

门严格检验和认证，并附有国家激光防伪商标和诺贝尔

医学奖专用荧光防伪标签，患者放心使用。

揭开帕金森、脑瘫、脑萎缩、脑梗、偏瘫久治不愈的内幕

官方网站：

地址：北京市昌平区鼓楼东街 198 号

24小时专家热线：

13811229033010-51651499

短信订购：

德国礼达大药厂生产 亚太地区技术指导及分装机构：

中国国际脑病医学科学研究院

http://www.naobing001.com
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