
英国心血管协

会近日发表报告

称， 航空旅行并不

会对心脏病人造成

严重的威胁。

专家组研究后

认为， 高空飞行的

主要变化就是氧含

量减少， 造成乘客

血液氧含量偏低。

虽然有心衰、 心脏

病史、 哮喘史的人

可能受到不利影

响， 但是并不会产

生太大威胁。 在相

同时间内， 乘飞机

与乘火车、 汽车等

交通工具产生动脉血栓的

几率相同。 患过深静脉血

栓的病人、 肥胖患者、 孕

妇， 只要不喝含咖啡因和

酒精的饮料、 不服用血液

稀释剂、 不穿紧身的长筒

袜， 照样可以坐飞机。 戴

起搏器者、 心脏病发作 3

天后的低风险病人也可以

乘飞机， 只有高风险病人

待情况稳定后方可乘机。
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美国研究发现， 走路速

度慢的老年人死于心胜病的

几率是走路速度快的老年人

的 3倍。

研究人员对 3208 名年龄

在 65 岁到 85 岁之间的老人

进行了为期 5 年的跟踪研究，

这批人中既有男性也有女性，

任何患有同走路有关的疾病

（比如痴呆） 的人都被排除在

外。 专家使用了一系列方法来

测试他们走路的速度，包括测

试正常的速度和最大行走速

度等。 研究结果发现，心血管

疾病导致的死亡同走路速度

之间有密切的关系， 走路速

度慢会增加老年人死于中风

或者心胜病的几率。 慕涵

美国纽约州立大学动物

研究发现， 太晚入睡、 旅行

都会让生理时钟、 身体昼夜

节律变混乱， 导致血液中的

三酸甘油脂浓度增加， 三酸

甘油脂是血液里的脂肪酸，

浓度过高容易引起心脏疾病。

研究时， 老鼠分为两组，

一组作息正常，另一组作息昼

夜颠倒。 结果显示，作息正常

的老鼠三酸甘油脂浓度一天

只会升高一次，而作息颠倒的

老鼠三酸甘油脂浓度整天居

高不下。

研究人员指出， 新陈代

谢症候群患者和肥胖者很容

易新陈代谢失调，血浆往往带

有高浓度脂质。而新陈代谢系

统负责调控血浆脂质浓度，视

情况制造、清除血浆脂质。 研

究人员发现， 生理时钟受光

照调节， 这种调节机制不但

和基因有关， 也会影响血浆

三酸甘油脂起伏。 碧海

以往研究证实， 抽烟或吸二手

烟都有害身体健康， 近期有两份报

告指出， 烟似乎也会影响心理健

康。

新西兰奥塔哥大学针对 1265

位男女所做研究。 结果发现， 无

论是哪个年纪的受访者只要烟瘾

越重， 越常有忧郁症状。

研究者推测， 可能是尼古丁干

扰大脑中神经传导物质的活性，

但详细因果仍有待深入探讨。

英国伦敦大学学院针对 8000

多名男女进行 6 年以上的追踪，

目的在了解吸二手烟和未来得精

神疾病， 或因此住院之间的相关。

结果发现， 吸二手烟较多者因

忧郁症、 精神分裂症等住院治疗

的比例是吸二手烟较少者的近 3

倍。 姜会仁

美国宾州大学的科学家

研究发现， 起床后马上吸烟

的烟民， 其体内的尼古丁浓

度高于早饭后吸烟的烟民。

科学家测量了吸烟者体

内的可替宁浓度。 （尼古丁

的代谢物， 因其半衰期比尼

西丁长而作为检测吸烟与戒

烟的标志， 已被证实可以用

来预测患肺癌的风险。）

科学家召集了 252 名健康烟

民， 一华是白人， 一半是非洲裔美

国人， 他们至少有一年的烟龄并且

每天都吸烟。 我们采集了他们的尿

液， 测量其中的可替宁浓度。

每天吸 20 支烟的烟民的可替

宁浓度有很大差别。 最高浓度比最

低浓度高出近 74 倍。 起床 30分钟

内就吸烟的人的可替宁浓度最高，

因此被归为严重上瘾。 刘芬

■ 世界卫生组织对近几年

造成的死亡率升高的因素进行

排序， 高血压 （占世界总死亡

率的 13%） 位居榜首， 随后依

次是吸烟（9％）、 血糖水平过高

（6％）、 缺乏锻炼 （6%） 以及肥

胖和超重（5%）。 深深

■ 天津市人民政府和卫生

部宣布复方丹参滴丸完成美国

食品与药品监督管理局 （FDA）

Ⅱ期临床试验， 并即将进入

FDAⅢ期临床试验的中成药。

刘刚

■ 美国疾病控制和预防中

心的研究人员在 2 年期间对美

国发生的沙门氏菌疫情进行了

调查发现，最先感染沙门氏菌的

人大都养有宠物。 经检验，这些

宠物食品都带有沙门氏菌。 高原

■ 美英德等多国研究人员

联手首次通过基因分析来预测

谁更可能出现高血脂， 由于基

因分析在小时候就可以进行，

这将有助于那些高风险者提前

采取措施控制血脂， 尽量避免

由此引起心脏病。 黄翔

■ 新疆生产建设兵团农垦

科学院的专家从绵羊生殖器官

中分离出两种天然抗菌肽， 这

是国内外首次证实绵羊生殖系

统中存在抗菌肽， 同时抗菌肽

在多种动物生殖道天然免疫防

御方面起着重要作用。 朱彤
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显微镜下“美丽”的寄生虫

日本国立循环器官疾病研

究中心研究人员利用山羊的皮

肤细胞作辅助材料， 制作人工

心脏主动脉瓣， 并将植入山羊

心脏获得成功。

患有心脏瓣膜病的患者需

接受主动脉瓣置换手术， 所用

的人工主动脉瓣主要是由金属

材料制作的机械瓣， 或者是加

工生物组织成分制成的生物

瓣。 但使用机械瓣容易出现血

块， 而生物瓣使用约 15 年后

也会老化， 需再次手术。

科研人员决定用接受移

植的动物自身的细胞， 改进

人工主动脉瓣。 他们发现，

皮肤细胞中有大量纤维母细

胞， 可以分裂再生， 而心脏

瓣膜中也有很多这样的细胞。

研究人员用丙烯酸树脂制作

主动脉瓣的“骨架”， 并且植

入山羊背部皮下。 1 个月后，

山羊皮肤细胞分泌的骨胶原

蛋白已把“骨架” 完全包裹

起来， 生成一个直径约两厘

米、 厚约 0.5 毫米的主动脉

瓣。 这个人造装置在被植入

山羊的心脏主动脉后， 已正

常工作整 1 个月。

蓝建中

国外一项研究显示， 约 1/3

的中风患者发病后会患上抑郁

症， 女性发病率明显高于男性。

多 伦多 大 学 研 究 人 员 对

75000 名患者 （女性患者 12000

名） 的研究显示， 在女性患者

中， 中风后患抑郁的几率在 6%

-78%之间， 而男性的患病率在

4.7-65%之间。

美国印第安纳波利斯医疗

中心的专家指出， 中风后抑郁

经常不被患者和看护者重视．患

者的抑郁症状被认为是中风的

正常反应， 或患病后的情绪低

落。 因此， 对于中风后的抑郁

患者， 更多的时间是等等看，

而不是尽快治疗。 刘素芬

这是一只普通的跳蚤。 跳蚤依靠宿主的血液

生存。 许多宠物爱好者都知道， 跳蚤会在被褥上

产卵并孵化幼虫。 跳蚤幼虫靠吃被褥、 皮肤细胞

以及成年跳蚤的粪便长大。 （完）
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女性中风后

易患抑郁症

用羊皮肤细胞

制心脏瓣膜获成功
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心理健康

生物钟混乱

增加心脏病风险

快步走路 有益心脏

在中国风湿性关节炎、类风湿性关节炎患者

占人口总数 18%，其中发病率高达 20%，为破解风

湿基因密码，中美强强联手，汇集中外著名医学

专家学者，在生物学、免疫学、中医学、风湿、类风

湿病病理学的科学研究。 在临床上反复验证，成

功开发出了新一代类风湿、 骨关节疾病的新药

【礼莱·痹骨素】它的问世，给千百万患者带来了

生命的希望和福音。 其药品有它更好的释放性和

靶向性，超强的渗透性，疗效的稳定性。 大大超过

了传统西药引发的副作用及弊端。

【礼莱·痹骨素】经首都四大权威医院 20多万

风湿患者临床验证。 治愈率高，且愈后不反弹。

【礼莱·痹骨素】 超强渗透， 疗效全面， 临床

治疗 5-7 天， 可使关节红肿、 肿胀、 晨僵、 麻

木、 痛疼明显改善， 有效斩断痹毒病变反应链，

治疗类风湿病机体内的风、 寒、 湿、 热。 调节

人体免疫功能， 使毒素难以侵入关节部位， 从而

使之灵活自如。 2-3 疗程即可停药痊愈。 告别风

湿病魔的痛苦。

郑重承诺：服用【礼莱·痹骨素】15 天，不满意

者全额退款，愈后十年内复发者，免费指导用药治

疗，直至完全康复。

敬告患者：从即日起，我院举办献爱心，送健

康，大型会诊活动。 活动期间且药品买二赠一。 买

三赠二，外地患者可以办理货到付款，和银行汇款

购买药品。

全国免费电话：

400-601-0087

专家热线：

010-51655059

（共 3线）

网 址：www.fsb2345.net

单位地址：北京市房山区京深路 889 号

医疗单位：北京首都国际医学研究总院
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中国生物医药癫痫病研究院联合美国辉

瑞生物药业共同研究推广癫痫病药物【癫痫安

肽】。 临床试验结果表明，治疗 30天，病情得到

控制不再复发，【癫痫安肽】的问世将为众多癫

痫病患者带来福音。

【癫痫安肽】首个治疗癫痫病的动植物生物

制剂，应用现代的基因靶向调控疗法和传统中

医整体调理疗法相结合：1、 具有良好的镇狂、

开窍、安神、健脑、补脑功能，效果稳定。 2、独有

的生物活性修复功能，从细胞间质、细胞膜、细

胞核、染色体、基因片段、细胞质六方位激活胶

质细胞，全面改善脑神经细胞活动功能。 3、【癫

痫安肽】生物制剂中，独有的神经元苷脂，脑细

胞激肽缓释酶，从调节脑神经细胞离子通道入

手，消除神经元异常放电现象，快速修复变异

脑细胞，优化基因组合，从根本上治疗癫痫病

顽疾，治疗时间大大缩短，可避免患者长期服

用化学药物成瘾性和依赖性及毒副作用，一般

三到五个疗程即可康复， 且不复发。【癫痫安

肽】与国际同步，利用全方位立体定向调控，能

够更准确有效靶向地改变痫灶区功能。

为认真落实国家关于解决群众看病难，看病

贵的指导意见，为了让这一高科技成果更好的

服务于广大患者。 从即日起药费优惠 50%，买

二疗程送一盒，买三疗程送两盒，对疗效不满

意者请与本院联系，让您买的放心，治疗安心。

治疗癫痫病 新药问世

签约治疗 康复有保障 验货付款

独家推广：中国生物医药癫痫病研究院

官方网站：www.dxbzxw.com

专家

热线

全国免费咨询电话：

010-57223128

4006191986

010-57223129
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控制不再复发，【癫痫安肽】的问世将为众多癫

痫病患者带来福音。

【癫痫安肽】首个治疗癫痫病的动植物生物

制剂，应用现代的基因靶向调控疗法和传统中

医整体调理疗法相结合：1、 具有良好的镇狂、

开窍、安神、健脑、补脑功能，效果稳定。 2、独有

的生物活性修复功能，从细胞间质、细胞膜、细

胞核、染色体、基因片段、细胞质六方位激活胶

质细胞，全面改善脑神经细胞活动功能。 3、【癫

痫安肽】生物制剂中，独有的神经元苷脂，脑细

胞激肽缓释酶，从调节脑神经细胞离子通道入

手，消除神经元异常放电现象，快速修复变异

脑细胞，优化基因组合，从根本上治疗癫痫病

顽疾，治疗时间大大缩短，可避免患者长期服

用化学药物成瘾性和依赖性及毒副作用，一般

三到五个疗程即可康复， 且不复发。【癫痫安

肽】与国际同步，利用全方位立体定向调控，能

够更准确有效靶向地改变痫灶区功能。

为认真落实国家关于解决群众看病难，看病

贵的指导意见，为了让这一高科技成果更好的

服务于广大患者。 从即日起药费优惠 50%，买

二疗程送一盒，买三疗程送两盒，对疗效不满

意者请与本院联系，让您买的放心，治疗安心。
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