
■ 两性悄悄话

为什么有人喜欢

保留无用东西？
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“省钱” 心理 许多老人患小

病后不舍得花钱看病， 结果， 病

情加重后不仅给自己增加了许多

痛苦， 而且花费也增加了许多。

“迷信” 心理 有不少老人患

病后因迷信心理作怪， 不积极寻

求科学的医学治疗。

“害怕” 心理 体检会引起许

多老人的抵触心理， 他们认为平

时没病没必要查， 要是查出来病

心里也“添堵”。

“高档” 心理 还有一部分知

识层次高、 经济收入高的老年群

体， 他们对自己的疾病非常了解，

也非常重视自己的身体健康。 他

们看病要找专家、 检查身体要高

档设备， 张嘴就是 CT、 核磁， 好

像只有接受“高档” 检查才能保

障身体健康。

因此， 要特别提醒患病的老

年朋友， 一定要走出这些怪圈，

保持健康的心理， 正视疾病， 相

信科学， 规范诊疗， 以免延误病

情。 兰华

婚后三年， 她开始怀疑自己的眼

光， 怎么当初就选了他做老公呢？ 有那

么多优秀男人不选， 怎么偏偏选了满身

缺点的他？

他记性不好， 交代他的事情常常一

转身就忘了；

他不爱清洁，

如果不是她

唠叨， 他不

会主动换衣

服； 他不会说甜言蜜语， 从来不曾说过

让她脸红心跳的话。

这样的抱怨唠叨过无数遍， 也声色

俱厉地批评过无数次， 但他依然故我，

并没有什么改变， 夫妻关系越发紧张

了。

朋友提醒她说： “你是爱情的批评家

吗？ 你是不是只能找到让你批评的地

方？ 就找不到让你满意的地方吗？”

从朋友那儿回来， 她开始转换了看

他的视角。

他记性不好， 但关于

她的事他都记得， 他记得

她喜欢看的杂志， 下班路

过报刊亭， 常会记得买最

新的那期给她； 他记得她

每月不舒服的那几天， 提

前会给她准备缓解痛经的

茶。

他不爱清洁， 但他知道她是喜欢整

洁的人， 常常在周末， 捋起袖子打扫卫

生， 即使这占用了他难得的周末休闲好

时光， 但他并无怨言……

他不会说甜言蜜语， 但他对她的爱

是落在吃饭、 穿衣这样具体的事情上

的， 他会学做她爱吃的菜， 他会在每一

道菜做好之后让她尝第一口……

不做爱情批评家之后， 她的幸福指

数开始呈几何级数上涨， 是的， 这些事

在过去的日子里他也常做， 只不过被关

心缺点的她忽视了， 而现在， 她关注的

是他的优点， 心情自然也就愉悦起来

了， 而爱情也越发甜蜜而温馨了。

“不做爱情批评家”， 这关乎一生的

幸福， 也是我们需要一生去修炼的功

课。 苗君甫

■ 心海导航
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有些人会认为此电影情

节太催泪， 看了会心情沉重，

或者有同样创伤经历的人，

不敢看这部电影。 心理咨询

师指出， 这部电影的意义在

于通过灾难和灾难中感人的

世间真情让我们更珍惜生命，

珍惜身边的人。 观众观看时，

应该摆正心态而不是一味沉

浸在某些悲伤的剧情中。 如

果你在看完电影之后觉得心

里不舒服， 那可能就是在某

一个点上引起了共鸣， 你不

要纠结于那个点， 适当做一

下心理宣泄， 那么就能从电

影里读出对自己有益的积极

的力量。

对于曾有过地震创伤的

观众来说， 这部电影不会对

他们造成二次伤害， 而是更

多地让他们感觉到一种释然。

比如从影片中学会感恩和宽

恕， 学会坚强和乐观， 也让

他们能够更平静更坦然地接

受当时的结果。 如果经历过

地震的人， 不敢看这部电影，

那说明他们还没有走出阴影，

还是不能面对， 不能够重新

站起来。

此外， 心理咨询师也提

醒我们， 生活中遇到重大的

事件时， 应该积极进行心理

干预， 那么事件带去的心理

创伤也会越来越小， 今后的

生活也将更为美好。 李艳鸣
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影片中人物心

理问题最严重的莫

过于母亲李元妮 ，

地震中她不仅失去

了丈夫， 而且还要

做出生命中最艰难

的抉择。 而“救弟

弟 ” 之 后 落 下 的

“心结” 就此折磨了

她 32 年。 她在强烈

的自责和无限的愧

疚之中生活， 拒绝

追求者， 拒绝优越

的生活。

解决方式：

直面和转移

她的心理属于

典型的“创伤后应

激障碍”。 她需要专

业的心理疏导， 帮

她度过正常的悲哀

反应过程， 正视痛

苦， 正常地表达对

死者的感情， 及时

平衡内心的矛盾。

此外， 她需要接受

一份新的感情， 转

移她的注意力， 重

新建立起熟悉的、

家庭般的归属感，

从心理上填补她归

属和爱的需要。

在方登的心里， 母亲的抛弃远比地震带给她的伤害更大。

在阴影下长大的方登对家庭和亲情都失去了信心， 她在成长过

程中选择逃避， 很少与人交流。 心理灰暗的她在感情上又遭遇

了未婚先孕， 为了不像当年母亲抛弃她一样， 她决定生下孩子

独自抚养。

解决方式： 重新宣泄

在心理学上， 人在每个阶段发生的事情， 如果在当时没有

处理， 通常被称为“未完成事件”， 它就像肿瘤那样卡在那儿，

影响了你以后的每一个决定。 这起事件的解开， 必须回到当时

的情境， 用类似的情况去激发， 重新宣泄之后才能解开。 也就

是说她需要在心理医生的指导下， 重现灾难的情境， 体验当时

母亲的心情， 以理解、 宽容的心态来看待母亲。

影片中， 为人母的方登在参加抗震救灾过程中， 感受到另

一个母亲的选择， 她才知道那个时候她的妈妈并不是不爱她。

当她看到母亲这几十年来活得很自责时， 一直怨恨母亲的她终

于原谅了母亲， 也让自己多年来的内心创伤得以愈合。

坨

人物二：

姐姐方登———体验创伤

母亲李元妮

———直面选择

坨

人物一：

一场地震， 不仅让他失去了一只胳膊， 也让他失去了父亲

和姐姐。 从此， 他成了重生的家中唯一的希望。 个性叛逆和倔

强的他不甘心母亲一辈子的照顾， 努力开拓人生。 他活得过于

沉重， 要承担的东西太多， 不仅要为自己活， 为母亲活， 更要

延续失去的父亲和姐姐的生命。 灾难之后， 作为残疾人的他从

未放弃自己的生活， 他要创造机会比其他健全人活得更好， 他

是一个很积极很正面的典型。

解决方式： 释放压力

方达所要解决的心理问题就是他内心沉重的压力， 他对自

己处处高要求很大一部分原因就是自卑与自责。 这源于地震中

自己获救而姐姐“死去”。他需要及时释放内心的压力，放下沉重

的负担。最后他的心理负担还是得到解脱，转为一种积极而乐观

的心态面对生活、面对未来。
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人物三：

弟弟方达———积极乐观

学会坚强

看

老人有病不医

多因心理作怪

不做爱情批评家

我们中的一些人喜欢购买、 收

藏、 囤积一些价值不大甚至无价值

的东西， 把房子塞得满满当当。 心

理学家说这是得了强迫性囤积症，

俗称“囤积狂”。

美国女子洛林·布伦南具有囤

积嗜好已长达 20 年。 她住在一栋

两层楼房里， 该住宅的大多数房间

都凌乱不堪， 各种物品泛滥成灾，

几乎占据了室内的每一寸空间。

大卫·托林是美国一家焦虑症

研究中心的主任。 托林将洛林与一

台电脑扫描仪连接上后， 要求她看

一看她的信件， 让她决定是否愿意

扔掉它们。 然后她必须看着这封信

件被撕碎。 在这个过程， 囤积狂大

脑中的两个部位变得活跃起来。 大

脑的前额脑区底部与作决定和导致

囤积狂以繁琐的方式作出决定有

关。 同时， 囤积狂大脑中搜寻与该

对象有关的记忆的海马状突起也变

得活跃起来。

目前没有药物能治疗囤积症，

认知行为治疗是唯一一种能帮助囤

积狂作出决定并平稳他们情绪的方

法。 一名心理学教授说： “如果这

些人对于扔掉了一些东西感到心情

忧虑， 那么一再让他们这样做， 最

后他们在扔东西时就不会产生如此

极端的情绪反应。” 周林
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普通观众：

学会坚强


