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■季节提醒

有些人反映在补牙后会出现

疼痛， 这是什么原因呢？

补牙后出现牙痛大概有以下

几种情况： 补牙后近期出现刺激

痛或自发痛， 原因可能是充填材

料中的某些化学物质刺激牙髓或

根尖组织所致； 也可能是牙髓失

活不全所致。 远期出现疼痛的原

因常为继发性龋并发牙髓炎。 应

视具体情况进行治疗。 如果近期

出现咬合痛， 多半是充填材料太

高， 咬合时有早接触引起， 经过

治疗数日即可恢复正常。

总之， 除了医生明确告诉患

者可能会出现的暂时性牙痛 （如

牙髓失活） 外， 其他因补牙后出

现的各种牙痛均应去医院诊治，

以便找出原因， 及时处理。

庞方河

68 岁的退休工人孙某近日由于吃了

冰箱的剩菜而饱受腹泻的煎熬， 他自行

购买药物治疗但效果不佳， 遂去医院

就诊， 医生发现其面色苍白、 大汗淋

漓， 于是马上给他做心电图检查， 结

果显示为急性心肌梗塞。

入秋后， 早晚天气开始转凉， 但

致病微生物的繁殖却未停止， 加之此

时人体肠道功能经炎夏后尚未恢复，

老年人抗病能力较差， 稍有不慎， 就

会发生腹泻等胃肠道疾患。 专家提醒，

秋季老人腹泻会引发很多严重的疾患，

千万不能大意。

南京市中西医结合医院内科主任医

师鞠娟介绍说， 老年人腹泻会引起急性

心梗， 是因为急性胃肠炎、 细菌或病毒

引起的腹泻， 易使体内水分丢失过多，

血容量急剧下降， 致使血黏度增加， 血

流缓慢； 同时， 腹泻致病菌产生的毒素

进入血液循环， 促使血管痉挛， 改变血

管壁的通透性。 这些原因都可造成心肌

急骤持久缺血， 从而发生急性心梗。

鞠主任介绍说， 脱水、 酸中毒、 低

血糖、 心脏和脑血管意外等致死性疾病

都可能由急性腹泻诱发。 因此， 老年人

在秋季一定不要忽视饮食卫生和腹部保

暖， 要及时增减衣服， 少吃或不吃生冷

食物， 不喝凉水， 绝对不应吃变质食

物。 睡觉时， 即使打个盹也要注意盖毛

巾被。 胃肠病患者除了要注意保暖外，

可进行适量运动来改善胃肠血液循环，

以增强身体对温差的适应能力， 吃东西

时要定时定量， 尽量少吃凉、 辛辣和过

热、 过硬的食物， 以免增加肠胃负担。

朱群

南京东南大学附属

中大医院这两天连续收

治 4 例酮症酸中毒患

者， 他们多因这几天出

门旅行或出差， 没有及

时服药， 血糖升高而诱

发。 该院内分泌科副主

任医师金晖提醒， 现在

是酷暑天气， 糖尿病患

者要防止脱水诱发酮症

酸中毒， 流汗后应及时

补充水份。

据金晖介绍， 这段

时间酮症酸中毒的发生

和天气高温有一定的关

系， 主要是天气炎热，

病人不注意及时饮水，

为了清热解暑， 吃冷饮或是饮料，

导致血糖缓慢升高， 有些人即使服

用控制血糖的药， 但没有定时监测

血糖， 血糖不能控制在正常范围内，

产生大量酮体从而引发中毒。

糖尿病患者在活动时容易出汗，

遇劳累或夏天时出汗更多， 所以在

天热高温季节， 应增加液体摄入量，

多喝些白开水或淡盐水， 以补充失

去的水份。

崔玉艳

笔者在临床中常接诊一些患

者， 他们容易感觉腹胀， 但却查

不出明显病症， 为此很苦恼。 那

腹胀究竟是什么原因导致的， 该

如何应对呢？

腹胀其实不算很严重的病，

也比较容易调理改善。 腹胀主要

由以下四种原因导致： 食物不干

净、 太冷或太热以及吃得太急太

饱； 对食物过敏引发的胃痉挛；

肠胃功能下降， 主要是胃肠道消

化不良引发腹胀、 胃肠道消化过

头导致饭后肚子疼； 患有胃炎、

胃溃疡等病。 平时生活中注意饮

食卫生和饮食方式， 加强运动增

强体质都可以减轻此症状。 腹胀

肚子疼时， 可选择涂抹药物如风

油精等进行缓解。

解放军第 303 医院主任医师

梁仲惠 （夏志勇整理）

尤须预防并发症

补牙后

为什么还牙痛

容易腹胀怎么办

胃亦患结核

30 岁的刘女士近一个月来经

常感到上腹部不适、 腹胀、 食欲

减退有时呕吐、 反酸， 同时出现

乏力、 潮热、 体重下降等全身症

状。 医生给她做胃镜活检发现有

结核肉芽组织， 抗酸染色发现抗

酸杆菌。 经再次询问既往史， 患

者告知一年前曾患肺结核， 据此，

主治医生确诊患者为胃结核。

胃结核是一种十分少见的肺

外结核病。 大部分继发于肺结核。

胃结核缺乏典型临床表现， 多数

患者表现为上腹部不适、 疼痛，

反酸、 嗳气等类似慢性胃炎或溃

疡病症状， 但患者常常出现呕吐。

呕吐以下午、 晚间为重， 呕吐物

为所进之食物， 不含胆汁， 呕吐

后腹胀减轻， 为其特征之一。 另

外， 患者常伴有乏力、 体重减轻、

下午发烧、 夜间盗汗等结核中毒

症状， 此为其特征之二。 因此，

如果是年经患者出现上消化道症

状， 按照慢性胃炎或溃疡病治疗

无效， 尤其是伴有明显呕吐及结

核中毒症状时， 应虑及胃结核的

可能。

陕西省宝鸡职业技术学院

副主任医师 韩咏霞

前列腺癌术后效果不好

前列腺癌是男性生殖系统最常见的

恶性肿瘤， 发病随年龄而增长。 根治性

手术切除是最有效的治疗方法之一。 此

外， 内分泌治疗、 放疗， 对于晚期耐药

的病人进行化疗、 靶向治疗都是前列腺

癌的治疗方法， 近来还有新的治疗方法，

比如冷冻、 高能超声聚焦、 射频等。

临床上， 尽管有了多种活法， 但许

多病人术后效果并不尽人意。 常常会看

到病人这样问医生， 我该做的治疗都做

了， 为什么还复发和转移呢？ 对此南京

军区福州总医院肿瘤科主任欧阳学农表

示， 癌症治疗没有万灵丹， 前列腺癌手

术切除后需采用“3+1” 鸡尾酒理念， 制

定个性化综合调理方案， 从“饮食、 提

肛、 运动” 下手， 结合定期“复查”， 最

大程度的提高疗效， 减少复发转移的机

率。

三高饮食 手术后要采用高蛋白、 高

维生素、 高能量的“三高” 饮食原则，

多选择各种鱼、 虾类、 动物肝脏， 同时

应搭配绿叶蔬菜一同食用。 各种禽肉可

搭配木耳、 香菇制作成营养汤供病人食

用。 食物宜选择柔软、 清淡、 无刺激性

且易消化吸收的半流质食物或软食， 并

要求少量多餐， 适度减少饮水， 忌烟酒、

咖啡。 烹调油可用橄榄油、 芝麻油等。

还有， 新鲜蔬菜中的胡萝卜、 白萝卜、

包心菜、 花椰菜、 大蒜、 芦笋、 西红柿

以及水果中的苹果、 山楂、 草莓、 猕猴

桃、 香蕉等， 不仅富含多种维生素、 微

量元素， 还有抗癌作用。 也可以用黄芪、

大枣、 枸杞子、 人参、 姜黄、 山药、 百

合、 莲子、 桂圆做成各种药粥供病人食

用， 有提高免疫力、 促进康复的作用。

提肛训练 根治性前列腺切除术后的

主要并发症就是尿失禁。 造成尿失禁的

原因可能是因盆底肌肉松弛。 因此， 在

术后初期可进行提肛锻炼， 用足力气缩

住几秒钟， 一般收缩 2-6 秒， 松弛休息

2-6 秒， 尽可能久地收紧盆底肌肉， 如

此反复 10-15 次。 每天训练 3-5 次， 持

续 8 周以上。 另外， 注意在排尿过程中

人为收住尿流， 反复训练。

适度运动 前列腺癌术后病人坚持适

当的体育锻炼， 有助于延缓前列腺癌细

胞的扩散。 尽量选择温和的运动， 像健

身跑、 步行、 各种健身操以及具有民族

特色的锻炼项目， 如太极拳、 气功、 八

段锦、 五禽戏等， 循序渐进并持之以恒。

建议 65 岁以上的男性， 每周进行 3 个小

时以上的积极锻炼。

定期复查 患者术后应该在第一年的

每三个月去复查一次， 第二年以后可以

每六个月复查一次， 五年以后可以每年

复查一次。 采用内分泌治疗的患者， 也

是每三个月复查一次。
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老年人由于机体反射性差， 痛

觉迟钝， 患急性阑尾炎时症状体征

多不典型， 容易误诊， 应引起警

惕。

1、 腹痛症状轻 急性阑尾炎

由初期上腹痛转移至右下腹痛， 而

大多数老年患者表现为腹部不适、

腹胀、 腹部隐痛、 便秘等， 且腹部

压痛不明显。

2、 体温不高 典型的急性阑尾

炎起病急骤， 体温较高。 老年人一

般仅有低烧或是体温正常。

3、 容易穿孔 据统计， 老年

人阑尾炎穿孔率达 40%。 老年人阑

尾组织结构薄弱， 血管因动脉硬化

致阑尾血液供应不足， 加上诊断容

易延误， 故穿孔率高。

4、 易误诊 老年人常患有胆

囊炎、 胆石症、 尿石症、 胰腺炎、

溃疡病等， 易与阑尾炎相混淆。

山东中医药大学第二附属医院

主治医师 王玉泽

老年阑尾炎

症状多不典型

试试“3+1”调理方案

老人

多腹泻

入

■疾病百科

32 岁： 中学教师，患类风湿 8 年，瘫痪四年，负债 20 多万元。

40 岁： 求得南岳山一老药翁为他治病并传授祖传秘方，

成功治愈类风湿。

41 岁： 投资 5000 元，租民房一间创办“泽民中医类风湿专科

诊所”；就读湖南中医药大学。

42 岁： 偶然发现治类风湿方加几味中药治强直性脊柱炎有特效。

43岁： 购买原湘潭市公安局广场派出所大院，创办“泽民中医

类风湿病研究中心”，研究治疗类风湿、强直性脊柱炎；

医学专著《类风湿防治指南》完稿出版。

44 岁：接诊患者突破 50000 人次；当选湘潭市政协委员。

45 岁：开办山东潍坊、江西南昌、广西柳州、四川成都、

福建惠安等四家类风湿专科医院。

47 岁：即今年，投资 5000 万元，兴建“泽民类风湿病医院”，

将成为全球最大的类风湿、强直性脊柱炎专科医院，

门诊接待能力达 15 万人次 / 年、病床 1000 张。

泽民中医专治 类风湿 强直

专业———专治类风湿、 强直性脊柱

炎（其他病不治）。

中医———纯中药、无激素（如发现掺

杂激素和西药成分，奖励现金 100 万

元），并能帮助长期服用激素的患者

逐步停服激素 。

诚信———初诊患者 30 天内疗效不

满意，无条件全额退款（虽不能保证

100%的患者都能治好， 但能够保证

100%的患者不冤枉花一分钱）。

费廉———根据患者病情对症用药，

医药费最低 280元 / 月，最高不超过

800元 /月。

湖南泽民类风湿研究中心 地址：湘潭市江麓广场 电话：0731-58281111 58281766 网址：www.zmzs.com

泽民类风湿研究中心主任胡泽民简介


