
夏天的雨是热烈的， 说来

就来。 最爱听夏天的雨声， 雨

丝在窗玻璃上划着舞步， 敲打

在窗边， 有着一种美妙的节奏，

一阵阵夏雨， 便是一首首动听

的音乐。

夏雨来得痛快淋漓， 无拘

无束， 雨水落在身上， 像融进

了肌肤里， 舒润清爽。 雨点落

在窗边， 绽放成一朵朵透明的

花， 盛开着夏的心事。 夏雨诉

说着的心愿， 把清凉融入人间。

夏雨敲窗， 满室清幽， 敲醒了

寂寞的心港， 带给我们意外的

惊喜。

夏天的雨时急时缓， 夹杂

着鸟儿声声脆啼， 奏响着一曲

夏的乐章。 夏雨敲窗， 少了尘

世的渲染， 有了一种生活的情

趣， 自然随性， 缓缓流进心底。

那清新的雨飘落在眼前， 朦胧

且迷幻， 远处的山村， 像一幅

水墨画， 露出了鲜亮澄澈的底

色。 夏雨敲窗， 梳理着夏梦，

敲响了夏的序曲。

夏天的雨， 豪爽有力， 强

劲的节奏， 打在身上， 将所有

的燥热郁闷一扫而光， 赶走了

一切懈怠迟滞， 那语重心长的

交流倾诉， 让人感到胸臆酣畅。

风打纱帘雨拍窗， 夏雨中多了

一份清凉。 伫立在窗前， 任雨

帘刷新我烦燥不安的心情， 暑

气消去， 渐明渐清。 夏天的雨，

是一幅流动的画， 打开窗， 置

身在其间， 神清气爽。 卷起一

串串的雨滴， 把梦魇收藏。
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湖南省会议接待服务中心

诚聘会议销售精英。

湖南省会议接待服务中心：

会议接待、 会议策划、 会务考察

韩国一地欢乐游

·全省收客 长沙起止 价格：

3980元 /人

出团日期： 8 月 30 日、 9 月 6

日、 9 月 13日、 9 月 20日

行程线路：

第一天： 长沙/仁川

（KE820 1840 2245）

第二天： 首尔/济州

【2002 世界杯足球场】

【城山日出峰】 （约 40 分钟） 【天地渊

瀑布】 【城邑民俗村】 【龙头岩】 【神

奇之路】

第三天： 首尔/济州

【景福宫】 【总统府青瓦台外景】

【清溪川】

第四天： 首尔

【南山公园】【南山韩屋村】【首尔购

物】【华克山庄】

第五天： 仁川 / 长沙

【土特产店】

乘车赴仁川国际机场， 乘机飞长

沙， 结束愉快的旅程， 返回温馨的家园。

自费：

乱打是在韩国传统“四物农乐”的

基础上改编而成的无声 (Non-Verbal)表

演。 自 1997 年 10 月首次上演以来，“乱

打”以 110%的上座率刷新了韩国表演史

的记录，受到韩国观众的广泛好评，并于

2004 年 2 月代表亚洲，在百老汇定期进

行表演。“乱打”将富有节奏感的韩国传

统打击乐与现代流行表演风格巧妙地结

合在一起，曾被评为“首尔十大看点之

一”。

爱宝乐园：

这是一个结合了休闲、 娱乐、 教育

与文化的国际级度假胜地， 由五个主题

构成， 随着季节的不同举行不同的庆典

和特别活动。

我一照镜子， 看到自己丑陋的

形象， 便想起了我不幸的童年。

听妈说， 我一生下来就是一颗

病秧子。 吃药、 打针， 一直没有间

断过， 可就是治不好我的病。 后来，

上学了， 整天像个“小老人” 似的

在教室里， 功课也老赶不上别人。

看到别人学得轻松、 玩得愉快， 我

羡慕极了。

一天， 一个同学邀我去玩， 我

说要背功课， 他没有好气地说“真

是个书呆子！” 第二天， 满校园里就

出现了嘲讽我的词儿： “鼓眼睛，

粗脖子， 脑笨头大书呆子。” 我无地

自容， 真想一死了之。

当晚， 父亲替我办了休学手续，

母亲向亲戚朋友借来几百元钱， 送

我到当时的地区医院检查。 经过诊

断： 我是在母体里摄取的碘营养不

良， 不能合成足够的甲状腺激素，

从而严重地影响了大脑神经细胞发

育， 已造成了高级中枢神经系统终

生无法弥补的损失。

虽然经过手术、 强化补碘等治

疗， 病是治好了， 可留下的， 不仅

是形象的丑陋， 更重要的是“智慧

之泉” 遭到严重地破坏。

后经百般努力， 得到了一份赖

以安身立命的教师工作。 但工作起

来， 效率总不如别人， 时间一长，

就头晕脑胀。 可看到学生们那一张

张雏嫩的脸， 我就只好硬扛了。

去年当我得知当地县政府对全

县重度碘缺乏地区， 免费供应加碘

精盐、 碘油丸时， 我感慨万分： 我

们的下一代将告别碘缺乏病的日子，

聪明、 健康的孩子将有一个快乐的

童年了。

小汤姆十岁那年， 渴望看一看完整

的大海。 父亲老汤姆告诉他， 那要站到

足够的高度， 有上帝那么高， 才能看到

完整的大海， 大海就是上帝的池塘。

后来走出乡村来到城市读书的小汤

姆， 在假期里， 他攀登了一座又一座的

高峰。 最终他失望了， 不管山如何高，

却总是无法看到完整的大海。

就在小汤姆失望之际， 传来飞行学

院招收飞行员的消息。 飞机可以自由飞

翔， 可以飞得比任何一座山峰都要高， 在

飞机上肯定能完成这个愿望， 小汤姆又

看到了希望的曙光。

汤姆在三十岁时成了一名机长。 在

空中， 他俯瞰大海， 但大海实在太大了，

没有办法看到完整的大海。 其实， 汤姆

早已知道大海是环抱在地球表面的， 是

一个球形， 而人的目光是呈直线的， 所

以理论上是没办法看到完整大海的。

在一次飞越大西洋上空的时候， 飞

机遇到了突然而至的强烈气旋。 汤姆机

长沉着冷静地亲自驾驶飞机， 与庞大的

气旋展开一场斗争。 在那一刻， 他完全

忘记了自己， 心中想的只是如何避开眼

前的灾难， 把飞机上一百多条生命安全

地送达目的地。 经过近三个小时的努力，

飞机最终安全地冲出气旋， 在燃油即将

燃尽的一刻， 飞机降落到它应该到达的

地方。

汤姆机长那年五十八岁， 那是他最

后一次驾驶飞机。 当回到地面的一刹那，

他紧紧闭起双眼， 回想这么多年的飞行

生涯， 眼前浮现出曾经飞过的所有地方，

这些地方像放电影一样在他眼前一一掠

过， 他突然看到了完整的大海， 看到所

有曲折蜿蜒的海岸线。 那时， 他终于明

白， 完整的大海是可以看到的， 只要你

幸福地闭上眼睛。

大热天的清晨和黄昏， 长沙

的烈士公园内跑步、 快走和散步

的依然人流如织。 这些汗流浃背

者， 以中老年人居多， 年轻哥哥

和美眉凤毛麟角。

我相信， 这些勤于锻炼的人

和我一样， 都是“身体是革命的

本钱” 这一至理名言的信奉者和

践行者。 他们锻炼的目的虽然不

全是为了“革命”， 只是想使自

己的身体好一点， 不要因为常生

病而给社会、 给家庭、 给自己带

来拖累和痛苦。 怀有这种朴素情

感而不惜劳其筋骨的人， 同样是

高尚、 可敬的。

“我也知道健康的重要， 但

现在工作太忙， 应酬太多， 实在

抽不出时间， 等年纪大了再锻炼

吧！” 许多年轻人讲的这些话，

虽有道理， 也不尽然。 磨刀不误

砍柴功姑且不论， “本钱” 是靠

长期点滴积累的。 没有大块的时

间锻炼， 每天忙里偷闲搞半个小

时总能做到。 几百米的路也要坐

车， 平时在家里连碗都懒得洗的

人， 说他晓得健康的要紧， 恐怕

没人相信。 这里试着改一首古

诗： “少小不锻炼， 老大徒伤

悲”， 与各位共勉。

完整的大海

□谢汝平（江苏）

“本钱”

要靠点滴积累

黄兴国 （湖南）
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夏雨敲窗

□张宏宇 （江苏）

缺碘的人生

□李绪松（湖南）
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□最后一科

李跃华 （四川）


