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缓解宝宝便秘

●让宝宝多运动。 如果宝宝

能爬了， 让他多爬几圈。 如果宝

宝还不会爬， 可以试着帮他做腿

部运动： 让宝宝仰面躺着， 轻轻

拉他的双腿做向前划圈的动作，

就像他在蹬自行车一样。

●按摩宝宝的肚子。 找到宝

宝肚脐以下三指宽的地方， 用指

尖轻轻、 稳稳地按压。 按到你能

感觉有点硬或有块状东西的程度，

再轻轻地持续按压大约 3分钟。

●如果宝宝吃配方奶， 问问

医生是否需要换其他牌子的奶

粉。 有些宝宝改吃大豆配方奶后

便秘的情况会好些。

●如果宝宝能够吃些辅食

了， 可以考虑把米粉换成大麦或

燕麦， 或者在宝宝的日常谷物食

品中添加水果泥或蔬菜泥。

●多给宝宝补充液体有助于

使大便变软。 如果宝宝已经大于

2 个月了， 可以开始每天给他喂

少量的水。 宝宝的便秘改善后，

再少喂或不喂。 如果宝宝刚刚 2

个月，或者不到 2 个月，你需要先

咨询医生，再采取措施。千万别在

未经医生允许的情况下给宝宝吃

通便药。

●如果宝宝拉的大便又硬又

干， 把肛门口周围细嫩的皮肤都

撑破了 (这叫做肛裂， 能够看到

伤口或一点血迹)， 可以在这些

部位给宝宝抹点含芦荟的润肤液

帮助伤口愈合。 朱金林

孩子性发育迟缓

当心生长激素缺乏

儿
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妇幼保健

日本一项研究结果

显示， 平日夜晚 10 点

以后睡觉的幼儿， 其

发育滞后， 身体变得

不平衡的危险性增高。

研究发现， 平日睡

的时刻晚于夜晚 10 点

的， 每晚 1 小时， 在

发育上有问题的幼儿

的比例约增加 3 倍 。

而睡在 10 点以前的，

睡的时刻与发育无关

联。 宁卫霞

吃魔芋可预防宝宝铅中毒。 魔芋

中含有大量的膳食纤维，吸水性非常

好，能润滑肠道，刺激排便欲望，有助

于有害物质排出。 魔芋多糖数量丰

富，可将体内重金属包裹起来，阻碍

吸收或减缓吸收速度，起到降低铅危

害的作用。 此外，魔芋不会像排铅药

物一样， 对肝脏和肾脏造成危害，比

较适合儿童食用。 博恩

幼儿晚睡

发育迟缓

吃魔芋

可防铅中毒

秋季腹泻

提早来袭

一个小伙子已经 22 岁了，

还长着一张娃娃脸， 身高只有

68厘米， 看上去只有 3 岁的模

样，至医院里一检查，原来是患

了生长激素缺乏症。 由于错过

了最佳治疗时机， 即使注射生

长激素， 身高也只能再长 5 厘

米左右。

生长激素是促进身体生长

的一种激素，如果分泌不足，会

导致生长发育迟缓， 身体长得

比较矮小。 出现生长激素缺乏

症的孩子出生时身长大多是正

常的， 但自从 2、3 岁起就开始

长得比较慢了， 每年身高增长

2-4厘米。 随着年龄增长，这部

分孩子的身高明显落后于同年

龄、同性别的正常健康孩子，至

8、9 岁时甚至比一般的孩子矮

半头。 除身高发育迟缓外，外貌

显得比年龄小， 长着一张娃娃

脸，智力一般正常，有些孩子还

比较聪明。 另外，如果生长激素

长期不足， 有的孩子的性发育

会受影响。 有些男孩 13、14 岁

了，阴茎还很小。

医生提醒， 如果确诊为生

长激素缺乏症， 就要及早进行

治疗， 可以给孩子注射基因重

组的人生长激素。 最佳的治疗

年龄在 5 岁左右， 因为治疗愈

早，效果愈好，花费愈少。

河南中医学院一附院 张建

怎样预防秋季腹泻

8 月伊始， 因轮状病毒引起的秋季

腹泻日渐增多。

秋季腹泻是进入秋季后， 宝宝特有

的一种腹泻病。 婴幼儿秋季腹泻主要

是一种“轮状病毒” 引起的病毒性腹

泻， 病毒形似车轮而得其名。 这是一

种急性传染性腹泻病， 主要侵犯 5 岁

以下宝宝， 尤以 6 个月至 3 岁的婴幼

儿发病率最高。

秋季腹泻是病毒引起的， 使

用抗生素无效， 反而造成

不良后果， 容易继发菌群失调症、 二重

感染、 刺激细菌释放毒素、 影响肠道的

吸收功能等。 止泻药副作用大， 对婴幼

儿有毒害， 也不可滥用。

值得注意的是， 由于频繁腹泻， 患

儿容易脱水。 家长只顾忙乱喂药， 忘了

给孩子补充液体， 殊不知补液是最重要

的治疗， 且要有足够的耐心。 可给宝宝

喂口服补液盐水， 少量多次地喂，

每 2-3 分钟喂一次， 每次用匙喂

10-20 毫升； 这样积少成多，

约 4-6 小时即能纠正脱水。

如果孩子腹泻较重， 脱

水明显， 就应带孩子去医院看医生， 用

静脉输液的方法补液。

秋季腹泻的宝宝一般无需禁食， 即

便要禁食， 也不宜超过 6-8 小时。 因

为禁食可能会导致宝宝饥饿性腹泻， 出

现脱水和电解质紊乱， 还可能出现营养

不良 (长时间禁食或长时间控制饮食)。

而过多地补充高蛋白、 高营养的食物，

可能反而加剧腹泻， 同时也不利于宝宝

肠胃的修复。 在宝宝腹泻时， 可适当延

长喂哺时间， 减少喂哺剂量， 宝宝不吃

时， 不要硬逼， 非常喜欢吃的也不要没

有限制。 易利纯 李凤辉

轮状病毒主要通过粪———口

途径传播。 患儿粪便中含有大量

轮状病毒，容易污染环境，有时可

造成局部流行。 另外，如果照管宝

宝的人双手接触过宝宝的粪便，

没有彻底消毒洗净， 手污染了奶

瓶、玩具、奶制品等，往往会造成

再度、多次感染。 轮状病毒也会通

过生活用水污染、 医护人员的手

和医疗器具等传播。

因此， 秋季腹泻预防上首先

要注意饮食卫生。 婴儿期尽量提

倡母乳喂养， 不要给宝宝吃存放

时间太久的食物和水，尽量少吃生

冷、富含脂肪的食物。 经常给宝宝

洗手、剪指甲等；给他们的喂奶器

具清洁消毒，并经常用消毒水擦拭

桌椅和宝宝的玩具，防止上面带有

病毒。 奶瓶每次使用清洗后，最好

高温烧煮消毒 20 分钟。 父母下班

后，要先更衣、洗手甚至沐浴后才

可亲近自己的小宝贝。

此外，预防小儿秋季腹泻的疫

苗在我国近两年开始应用，属于自

费疫苗，需要每一年到一年半接种

一次，保护率可达 75%至 80%。


