
美国神经生物学家们最近有个惊人发

现，好心情的人不是后天的，而是天生的。 他

们通过长达十年时间的研究，得出的结论为：

一个人的好心情藏在他大脑的左半球里。

生物学家们对上千名志愿者的实验结

果表明， 会享受生活， 自得其乐， 朝气勃

勃和充满希望等优良品质都存储在大脑左

半球里， 右半球存储的则是忧郁、 失望和

懊恼。 所以， 所有的悲观主义者、 怀疑主

义者和自杀主义者思维占主导地位的都是

右半球， 而乐观主义者左半球思维占主导

地位。 孔自来

前不久， 打着“日行一善日搭一讪”

口号、 成员大部分为“宅男” “宅女” 的

“搭讪群” 在郑州出现。 群内传授怎么搭

讪、 怎么博取别人的好感等内容， 然后进

行实地演练， 练习跟过路的美女搭讪， 并

交流心得体会。 对此， 众人褒贬不一。 赞

同者认为这是年轻人建立自信心、 提高沟

通能力的一种方式， 反对者则认为这就是

教人学坏， 即使不发生犯罪案件， 也有违

道德， 应“人人喊打”。

据“搭讪群” 的发起

人介绍， 由于网络使很多

人沉迷于虚幻世界， 加上

工作等原因， 让很多人变成了“宅男”、

“宅女”， 从而导致性格更内向。 所以， 成

立这一个搭讪群公开招募 19-30 岁、 性格

内向的单身男女加入， 希望通过这种搭讪

的方式， 让成员们增强自信， 交到心仪的

男（女） 朋友。

一名律师认为， 这种行为在法律上没

有明确的禁止性规定， 但教育青少年如何

去追女泡女， 传授的内容是否符合法律的

规定让人担忧， 如果在传授过程中传授一

些可能导致犯罪的具体经验和技能的行为，

那么很可能会涉嫌传授犯罪方法罪。

心理咨询师则认为， 这是年轻人社交

活动过度网络化后， 出于心理以及生活的

内在需求、 原始社交方式的回归， 应理性

看待。 搭讪行为本身很难定性为是好事还

是坏事， 如果搭讪者的目的非常正当， 那

合理的运用搭讪手段也无可厚非。 通过学

习搭讪技巧， 可以帮助一些本来性格内向、

腼腆的人找到自信、 找到

成功的捷径， 不过应尽量

避免一些搭讪技巧造成的

负面影响。 易允兵
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从相识以来， 几乎所有的重

要决定都是李娜做出的， 而丈夫

每每用信赖的目光注视她， 无条

件地支持她的任何决定。 在工作

方面， 李娜也经常在枕头边指点

江山， 告诉他如何处理公司里乱

麻一样的人际关系。 但有一个问

题， 就连聪明的李娜也无法可

施： 尽管感情很亲密， 但性生活

就像例行公事似的。

精神分析学家认为， 那些对

母亲的爱过于强烈和依赖的男

孩， 会把母亲当做理想女性的典

范， 长大之后， 他会不知不觉以

母亲为范本来寻找伴侣， 并顺从

和尊敬她， 就像顺从和尊敬母亲

一样。 当他们与妻子同眠共枕

时， 潜意识中会有乱伦的犯罪

感， 相当扫兴。

李娜带着这种困惑咨询了一

位心理学家， 这位专家说： “夫

妻生活就如一台对手戏， 当你扮

演母亲的角色， 对方就会自动进

入儿子的角色； 当你更多扮演女

儿的角色， 对方就会更多地表演

父亲的言谈举止和态度； 只有你

以对等的妻子身份自居， 对方才

能成为一名真正意义上的丈夫。”

从此， 李娜日常多鼓励丈夫参与

决定， 信任他的能力， 放手让他

自己做出选择， 不久， 终于促进

了老公在心理上的成熟自立， 出

现了正常的夫妻关系与性生活。

树英

在社会交往中， 有些人常

常以舌头为武器， 以挑拨离

间、 中伤他人为目的来传播闲

话， 这种属于“嚼舌根” 型的

闲话， 令人生厌。 为什么有些

人对“嚼舌根” 乐此不疲呢？

首先， 是被人关注的需

要。 “嚼舌根” 的一个基本特

征是过度分享第三者秘密 。

“嚼舌根” 者虽然往往在生活

中并不一定是一名成功者， 但

却可以因为掌握了他人的秘密

而充分享受到被注意、 被尊重

的感觉， 这也是现实生活中并

不愉快体验的一种补偿。

其次， 是释放压力的需

要。 心理学研究表明， 一个人

如果心中的秘密过多的话， 那

么需要相应的心理能量来控制

这些秘密， 这常常令人不舒服， 所以

一定会产生倾诉的需要。 对于那些掌

握了别人秘密的人， 如果不说出来，

也是难受， 所以他们便采用了“嚼舌

根” 的方式来倾诉这些秘密， 让秘密

产生的压力释放出来。

最后， 是亲密交往的需要。 “嚼

舌根” 者在本质上， 是希望借用分享

别人的秘密手段， 获得与听者的友谊

的增长、 关系的促进。

生活中， 一个乐于“嚼舌根” 的

人， 常常是一个生活的成功度不高，

渴望友谊但又难以获得真正友谊的

人。 所以， 奉劝那些“嚼舌根” 者，

“静坐常思己过， 闲谈莫论人非”； 搬

弄是非的人， 常常是搬起石头砸了自

己的脚。 石谷英

乘车时遭遇交通堵塞， 不知何时才

能通过下一个路口； 孩子不听管教， 让

往东偏往西； 下属交来报告， 却和自己

想像的完全不一样； 劳累一天回家， 妻

子为鸡毛蒜皮的小事不停唠叨……遇到

这些情况， 你是否常有怒气直冲头顶的

感受？

心理学家指出， 生气时的生理反应

十分剧烈， 分泌物还具有毒性， 因此爱

生气的人很难健康， 更难长寿。 虽然生

气和长跑同样会造成人的血压上升、 心

跳加快， 但长跑是血压缓慢上升且心跳

加快的过程， 回落过程同样缓慢； 生气

则是瞬间上升， 身体不好的人或老人，

很容易出现脑溢血、 心脏病、 心肌梗

死， 还伴有头晕、 多梦、 失眠、 心情烦

乱等， 这些心理和生理的异常因素如果

相互影响， 会带来恶性循环， 诱发疾

病。 由此， 心理学家甚至发出了“生气

等于自杀” 的警告。

除影响健康外， 怒火还会使人的判

断力降到零点， 并严重破坏人际关系。

美国杜克大学博士莱德福德·威廉姆斯

花费毕生精力写出了畅销书 《愤怒杀

手》， 他表示， 负面情绪可能伤害工作

和家庭关系， 从而导致丧失别人的尊重

和自尊心。 当我们在愤怒的情况下， 会

自以为是对威胁立即做出反应， “但事

实上， 这个时候的我们看起来无比愚

蠢。” 魏闻

生气等于自杀

1、 语速降低 2/3， 音量降低 2/3。

人们在发火时， 主要表现就是声调变

高， 语速加快。 下次， 即便你怒火中

烧， 也一定要求自己用缓慢的语调说

话， 声音大小使对方能听到即可。

2、 闭上眼睛。 人们形容生气时

常用一个成语， “怒目相视”。 当你

生气时， 尝试闭上眼睛或将目光从对

方身上移开， 可以快速浇灭怒火。

3、 转转脖子。 细心观察能发现，

人发怒时， 脖子是前挺僵直的。 这

时， 不妨将脖子向左右两肩处转动，

缓解僵硬。

4、 拥抱自己。 发怒其实是疏远

自己的过程， 用双臂紧紧拥抱一下自

己， 可以缓解紧张和不安定感， 更加

从容。

5、 闻闻植物。 嗅觉对于人体的

影响， 可以直达后脑、 前脑和丘脑。

生气时， 将鼻子放在离绿色植物 10

厘米左右的位置， 深呼吸 5次即可。

6、 自我解嘲。 幽默是一剂良药。

下次你忍不住要拍桌子时， 想象一下

你看起来多么傻， 或表达愤怒不当时

多么可笑。

7、 击掌、 跺脚。 如果你生气时

旁边无人， 也可以用击掌和跺脚的方

法来缓解怒气， 时间不需要多， 两三

分钟即可。

8、 对于开车人群， 应提前选好

行车路线， 避免拥堵； 适当开空调，

让自己凉快下来； 行车时听轻松舒缓

的歌曲； 常备一瓶水， 为身体补充水

分， 不易上火。 易蓉

最近， 我丈夫在过性

生活时多了一个“要求”，

每次做爱时都要开着灯，

还让我慢慢脱衣服给他

看， 说喜欢这样的“前

戏”。 我开始也觉得有意

思， 但是后来却忍不住

想： 他为什么以前不这样

要求呢？ 他因为工作需要

经常出差， 平时也要参加

不少应酬， 会不会……我

不敢往下想， 可是心里的

疑惑却一直折磨着我。 我

变得越来越疑神疑鬼， 我

是不是应该说出我的感觉

呢？ 肖娟

专家支招： 如果你确

实无法摆脱这些想法的困

扰， 就去问你丈夫吧。 我

相信他的回答是否定的， 即坚持

自己是清白的。 我所担心的是，

即使这样， 你仍然会疑神疑鬼，

猜忌一旦开始， 去除它就难了。

许多家庭的冲突及分裂， 都是由

这样的猜忌一步步开始的。 所

以， 重要的并不在于事实是怎样

的， 而在于你一定要战胜自己内

心那些毫无意义的猜疑。 即使他

真的做了那些你担心的事， 你的

猜忌也于事无补， 只会使自己受

到更大的伤害， 以致不能客观。

冷静地处理事态。

你丈夫如此热衷于改善夫妻

生活的质量， 就说明你对他的魅

力仍然很大， 至少现在没有任何

人从你这里将他夺走。 夫妻性生

活需要不断创造， 好好珍惜你们

现在拥有的幸福吧。 张园
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网上出现“搭讪群”

好心情藏在左脑里


