
对于高血压患者而

言， 在炎热的夏季最担

心的莫过于中风了， 但

专家提醒说， 夏天不仅

高血压病人易发生中风

等脑病， 低血压病人也

应该提高警惕。 夏季是

低血压病人患脑血栓的

高发季节， 且 80%的患

者都是在晚上睡觉时发

生。

家住南京市玄武区的

赵老伯是一位低血压患

者， 近几年经常感觉头

晕、 乏力， 有时候猛得站

起来会一阵头晕目眩。 夏

日的一天晚上， 赵老伯半

夜起身如厕的时候， 忽然

扑通一声摔倒在马桶上，

家人将其送往医院抢救，

诊断为脑中风， 好在抢救

及时， 才避免了意外。

南京市中西医结合

医院急诊科主任医师杨

润华介绍说， 夏天人体

出汗多、 血压普遍偏低， 尤其是

夜间睡觉时， 人体血流速度缓

慢。 对于低血压患者而言， 严重

者易由于缓慢的血流促使血栓形

成， 导致中风。 低血压患者要防

止久站， 从躺位、 蹲位和坐位转

为站立位的过程中动作要缓慢，

以免造成脑突然供血不足而突发

疾患。
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鼻炎一般在夏季是不常复发的， 可现

在很多人在开有空调的屋子里待过后， 又

到室外， 气温忽高忽低， 一冷一热， 也会

导致鼻炎复发。

鼻炎多由鼻部血液循环障碍引起， 表

现为鼻寒、 鼻干、 鼻痒、 干燥、 结痂、 鼻

出血、 黄脓涕、 打喷嚏并伴有神经衰弱、

头痛头晕或咽喉肿痛、 心率不齐等症状。

如果经常出入空调房的慢性鼻炎患者出现

了晨起吐痰带血丝， 经常半边鼻孔通气不

畅， 半边头痛和三叉神经痛引起的耳鸣或

听力下降、 视力减弱等， 就可能是鼻炎复

发， 应立即到医院就诊。

天气炎热使用空调时， 不可让室内外

温差过大， 慢性鼻炎患者更应避免频繁出

入室内外温差过大的房间。 并应该注意以

下几点：

1、 锻炼身体， 提高机体低抗力， 避

免过冷的刺激是积极的防治方法。

2、 慢性鼻炎和慢性鼻窦炎患者会经

常擤鼻涕， 当鼻涕粘稠不易擤出时， 患者

往往会使劲擤， 这样可能会引发化脓性中

耳炎， 所以擤鼻涕一定不要太用力， 一下

擤不出可多擤几下。

3、 避免局部长期使用血管收缩类药

物滴鼻。

4、 饮食上注意对维生素的摄取， 待

别是维生素 A、 D， 适用于改善全身， 防治

萎缩性鼻炎。

韩振奎
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■季节提醒

■疾病百科

不少人都有过手指麻木的经

历， 当肘部不慎受到碰撞或手臂

长时间受压时较易出现， 只要稍

做活动， 手指麻木即能缓解、 消

失。 但当出现无明显诱因反复发

作的手指麻木时， 就要引起重视

了， 尤其是手指的麻木与颈椎的

活动有关时， 可能是患上了神

经根型颈椎病。

有资料表明， 在城市里疼痛

门诊的疾病谱中颈椎病的发病

率已经超过了腰椎病， 且好发

于中老年人， 而颈椎病中有

60%是神经根型颈椎病， 该病以

手指麻木、 手臂酸胀、 颈肩部

的疼痛及颈部僵硬为主要症状；

神经根型颈椎病引起的手指麻

木， 有麻木手指相对固定、 与

颈椎的活动位置有关等特点。

手指麻木有很多疾病可以导

致， 如糖尿病、 脑血管硬化、 心

绞痛、 腕管综合征等， 它们各有

各的特点及伴随症状， 可有助鉴

别诊断。 苏玉霞

凡感耳痒且耳垢异常增多

者， 应考虑是否患有糖尿病，

及时到医院做进一步的检查，

以便早期诊断与治疗。

糖尿病患者耳部耵聍腺及皮

脂腺分泌旺盛， 形成耳垢较多，

且与糖尿病的严重程度成正比。

一项调查对 1200 名可疑糖尿病

患者的耳垢进行葡萄糖含量检

测， 结果发现， 糖尿病患者的

耳垢中葡萄糖含量多在 0.1 微克

以上。 而健康人的耳垢中不含

葡萄糖或含量甚微。 徐广华

20 岁的湖南常德姑娘小杨，

近 3 年来一直为一种“怪病”

所折磨。 小杨的主要病症就是

经常感到肚子饿， 而且有时会

突然晕倒、 抽搐甚至昏迷， 立

即给她喂食糖水或到附近医院

输注葡萄糖后， 就可以恢复如

初。 三年来， 小杨靠吃糖果预

防发作， 但体重也从原来的 45

千克猛增至现在的 90 千克。 日

前， 湘雅医院检查后发现， 小

杨的胰腺上长了一种叫“胰岛

素瘤” 的良性肿瘤， 正是这个

肿瘤导致了她的“怪病”。

胰岛素瘤是一种来源于胰

腺 B 细胞的内分泌肿瘤。 人体

的胰岛素是由胰腺 B 细胞分泌

产生， 主要用于调节降低血糖

水平。 而胰岛素瘤可以自主地

大量分泌胰岛素入血， 从而导

致严重的低血糖。 本病最主要

的表现是禁食后出现低血糖症

状、 症状出现时血糖低、 给予

口服或静脉注射葡萄糖后症状

立即缓解。 该病一旦确诊， 应

及早手术治疗。 黄耿文

最近， 不少省市报道出现了红眼病病人。 该病为急性出血

性结膜炎 （亦称流行性出血性结膜炎） 的俗称， 由微小核糖

核酸病毒组中的肠道病毒 70 型引起， 特别是在夏秋交接之时

容易流行。

红眼病多见于成年人， 主要传染途径有二： 患眼→水→健

眼， 或患眼→手或物→健眼， 即是通过病眼污染的水或病眼

接触过手或物传染给健康人。 该病起病急骤， 潜伏期最短 2-3

小时， 一般为 12-24 小时， 多双眼同时或先后发病。 患者眼

睛常有剧烈异物感， 自觉肿胀、 灼痛或刺痛、 畏光、 流泪，

伴有水样眼眵、 眼红， 少数患者可伴角膜上皮点状剥脱与耳

前或颌下淋巴结肿大。 该病有一定的自限性， 自然病程约为 7

日， 重者可达 2周或更长时间， 一般愈后不留瘢痕。

针对该病主要由病毒感染引起， 兼之气候炎热常混合细菌

感染的特点， 治疗时首选抗病毒滴眼剂， 如 0.1%疱疹净眼药

水、 5%吗啉双胍眼药水、 0.2%阿糖胞苷眼药水、 5%病毒唑眼

药水， 次选抗生素滴眼液， 如 0.25%氯霉素眼药水、 0.1%利福

平眼药水、 10%磺胺醋酰钠眼药水等， 两种眼药水交替点眼，

每 1-2 小时 1 次， 睡前涂用金霉素或红霉素眼膏。 伴有全身

症状者， 可配合西药吗啉双胍以及中药板蓝根冲剂或抗病毒

冲剂内服。

成都市第八人民医院副主任医师 宁蔚夏

知名类风湿专家胡泽民感慨

诚信，一直以来都

是人民群众所关心的热

门话题。 在社会公信度

低， 尤其是在医疗行业，

医疗机构鱼龙混杂、真假

难辨。很多患者被虚假广

告所骗而四处求医，花钱

不少，但都不见效，造成

他们对所有的医疗广告

和疗效宣传都不相信。在

虚假医疗广告充斥的环

境中，真正讲诚信的广告

也无人相信，湖南泽民类

风湿研究中心主任、著名

类风湿专家胡泽民不由

得发出一声感叹“诚信行

医也难”。

他曾因病不相信医疗广告

15 年前，身患严重类风湿而瘫痪四年之久的胡泽民同样为“诚信”

二字所累，在求医问药的过程中也曾被各种虚假广告所蒙骗，所谓急病

乱投医，花费 20 余万元，但病不见好且愈来愈重。“哪里才有真正的治

病良方？ 哪里才能找到诚信可靠的治疗机构？ 不看广告又到哪治病？ 相

信广告又怎么才能不受骗？ ”这是他和众多病友的共同感受！ 在贫困交

加的无奈中胡泽民学医自救，不仅如饥似渴地学习中医药理论，而且以

神农尝百草的勇气亲身试药。 也许是上苍的眷顾，让他幸遇南岳衡山一

老药翁，不但用祖传秘方治好了他的类风湿，而且还收他为单传弟子，

传授治类风湿、强直性脊柱炎的秘方，在恩师的指导下，胡泽民苦心钻

研数载，终于在秘方的基础上研创出“中医营养免疫疗法”。

他的诚信规则

长期以来， 从患者到医者走过来而成为著名类风湿专家的胡泽民

秉承“诚信行医”为本，以当年自己求医的切身体验为患者解决心中疑

问：一、专治类风湿、强直性脊柱炎，其他病不治，让患者不花冤枉钱；

二、对患者作出了 30 天内疗效不满意全额退款、中药内绝对不含激素

西药，发现含有激素西药奖励 100 万元、价格低至 280 元 / 月等一系列

郑重承诺。 但许多患者仍将信将疑，有效的治疗方法难以推广。

请监督他的诚信

无论怎样，“湖南泽民类风湿研究中心”将一直秉承“诚信行医”的

准则，诚信行医难，难我们也要“诚信”到底。 事实胜于雄辩，如果各位患

者来本中心就医，发现我们不讲“诚信”，请你们告诉 100 位亲友或 100

病友， 如果经过我们的治疗确实满意， 那就请你们告诉 1 位亲友或病

友。 愿我们的实际行动唤醒人们心中已淡忘的“诚信”，向“诚信”致敬。

湖南泽民类风湿研究中心

地址：湘潭市江麓广场

网址：www.zmzs.com

诚信行医也难

电话 0731-

58281111

58281766

多种疾病

可致手指麻木

耳垢增多

查查血糖

经常肚子饿

警惕胰岛素瘤

预防红眼病， 关键在于控制传染源和切断传播途径。 一

经发现集体或家中出现患者， 应注意隔离， 其用具特别是脸

盆、 毛巾等要加强消毒， 并单独使用， 同时禁止患者到公共

浴室及游泳场所。 理发店、 浴室、 旅馆、 美容院等服务行业

要做到一人一巾， 用过即换， 严格消毒。 在红眼病流行季节，

最好少去游泳池、 浴室、 影剧院、 歌舞厅等公共场所， 要加

强个人卫生， 不用手揉眼， 不用不洁手帕擦眼， 作为预防，

可用治疗该病的眼药水点眼， 但要注意一人一支分开使用，

以防交叉感染。

红眼病

预防红眼病

重在注意用眼卫生

夏秋交替

易 发

频繁出入空调房 小心鼻炎复发


