
薏苡是一味中药。 “薏苡明珠” 是一

个成语。 这个成语是如何来的呢?

相传， 东汉时期， 南方流行瘴气， 得

病的人手足麻木疼痛， 下肢水肿， 进而全身

肿胀。 号称“伏波将军” 的马援， 奉汉光武

帝刘秀之命， 远征广西平息南疆叛乱来到桂

林。 由于随军将士都是北方人， 水土不服，

有很多人染上此病。 随军医生从未治过这种

病， 束手无策。 当地民间传说常食一种叫做

薏苡的果实可避免瘴气的侵袭， 随军将士用

后效果果然显著。 伏波将军平定南疆凯旋归

来时， 花 500 两银子， 带回几车薏苡药种。

京城权贵未曾见过薏苡， 以为是奇珍异

宝。 伏波将军死后， 朝中有人诬告他带回的

几车薏苡， 是搜刮来的大量明珠。 这一事

件， 朝野都认为是一宗冤案， 有人据此编出

一条成语， 即“薏苡明珠”， 比喻被人诬

蔑， 蒙受冤屈。 白居易也曾写有“薏苡馋忧

马伏波” 的诗句。

薏苡又叫薏苡仁，其性味甘、淡、凉，具有

健脾、清热、利湿功效，可以强筋骨，益气，消

水肿，还可治疗关节炎、脚气病等多种疾病。

■岐黄传奇

“薏苡明珠” 的由来

湖南 刘光泉

■友情提示

本版文章所列方药请

在医师指导下使用。

■千家药方
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■家庭中医药

1、 治风湿性腰痛 刀豆根 30

克， 酒水各半煎服。

2、 治肾虚腰痛 刀豆根 30

克， 补骨脂 10 克， 猪脊髓 1 对。

共同加水煎煮至肉烂熟， 调味后食

肉饮汤。

3、 治肾虚腰痛 取刀豆子 10

粒， 包于猪腰子内， 外裹荷叶 （树

叶或菜叶亦可）， 在柴火中煨熟，

食肉嚼豆。 本方亦可治妊娠期腰

痛。

湖南中医药大学教授 周贻谋献方

治疗麦粒肿， 中医多用清热解

毒之法。 常用银翘散加减： 银花

12 克， 连翘、 菊花、 黄芩、 赤芍

各 10 克， 竹叶、 荆芥各 6 克， 薄

荷 5 克， 甘草 3克。 红肿较重加栀

子、 蒲公英各 10 克。 水煎， 每日

1剂， 内服。

还介绍一种常用方： 蒲公英

60 克， 川牛膝 15 克， 每日 1 剂，

水煎内服。 二煎乘热先薰后洗患

眼， 每次 20-30 分钟， 一般用 1-2

剂就可治愈。

湖南中医药大学教授 朱有章献方

黄芪 30 克，党参 20 克，仙茅

25 克，金樱子、芡实、巴戟天各 10

克，肉桂 5克，水煎服，每日 1 剂，15

剂为 1疗程， 此方适用于重症肌无

力（眼肌型）。 另配合长期服用补中

益气丸，每日 3 次，每次 1丸。

山东省沂南中医院主治医师

李祥农献方

“冬病夏治”

进入伏天， 又到了冬病夏治的好时机。 一般来说，

凡是秋冬季节易复发和加重的疾病， 如慢性呼吸系统

疾病、 腰腿痛、 慢性腹泻等都均可用此法， 下面介绍

几种常见病的冬病夏治法。

常

见

病

如

何

今年三伏日期

今年头伏时间为 7 月 19

日—7 月 28 日， 中伏为 7 月 29

日—8 月 7 日 ， 三伏为 8 月 8

日—8月 17日。

曹元成

做敷贴最好去医院

冬病夏治法近些年来广为人知， 其

中常用的敷贴法由于操作比较简单， 疗

效较好， 不少人都采用。 那是否可以在

家里进行呢？

敷贴法要想取得好的疗效要注意以

下几点。 首先， 敷贴时要辨证取穴，

根据病的种类、 病情的轻重确定敷贴

的穴位。 其次， 药物要合理配方， 由

专业人员炮制、 密封保存， 以免影响

敷贴效果。 再次， 敷贴时要由专业医

师操作， 认准穴位敷贴才能有好的疗

效。 最后， 敷贴时还要考虑个体差异

因素， 吸收能力、 耐受性不同， 敷贴

的时间长短也应有所变化。 因此， 做

敷贴最好去医院请专业中医师指导。

严秀

慢性咳嗽、 慢性阻塞性肺病 取具

有温阳、 活血、 通络作用的中药 （细辛

2 克， 白芥子、 王不留行、 葶苈子各 3

克） 研成细末， 用生姜汁调成糊状， 敷

贴于肺俞 （背部第 3 胸椎棘突下， 旁开

1.5 寸处）、 心俞 （背部第 5 胸椎棘突

下， 旁开 1.5 寸处） 和膈俞 （背部第 7

胸椎棘突下， 旁开 1.5 寸处） 三穴。 每

次贴 1-2 小时， 每 10天贴 1次。

哮喘 1、 白参、 蛤蚧各等份， 碾成

细粉， 早晚各服 2 克， 连服一个夏季。

2、 同时用白芥子、 细辛等药物， 碾成

细粉， 用姜汁或蜂蜜调和后制成钱币大

小的圆饼， 贴于背部、 肺俞、 定喘等穴

位， 三伏各贴 1 次， 连贴 3 年。

老寒腿 将川乌 50 克， 艾叶、 透骨

草各 9 克， 研为细末。 把药末用纸包

后， 外用纱布重包， 用线缝好，

垫在脚心上。 三伏各换一次。

肩周炎 桂枝 10 克， 透骨草

20 克， 伸筋草、 片姜黄、 川芎、 威灵仙

各 15 克， 羌活 12 克。 将上药入砂锅内

加水煎煮成汁， 再用麦麸皮 300-400 克

放锅中炒黄， 趁热将煎好的药汁拌入，

加陈醋一汤匙， 装入纱布袋内， 趁热敷

肩关节痛处， 每可药袋可用一周。 从初

伏起， 1 日 1 次， 一直敷到三伏末。

畏寒怕冷 1、 灸背腧穴： 背腧穴位

于背腰部足太阳膀胱经第一侧线上。 艾

条每次一支， 灸完为止， 每日 1 次。 2、

食疗法： 取盐炒杜仲 60 克， 乌骨鸡 1

只， 放砂锅中与杜仲共炖， 鸡肉熟烂

后， 加调味品， 饮汤食肉， 可分作 3-4

次食用。 坚持服用一个月。

冻疮 取独头、个大、紫皮的大蒜，去

皮捣烂后，置于阳光下晒 2 小时，然后取

其榨汁。 每天涂于手、足、脸、耳等冻疮

处，每天涂 3-4 次，连续涂 7-10 天。

慢性结肠炎 薏苡仁 50 克， 莲子、

芡实粉各 15 克， 山药 20 克， 红枣 5

枚， 煮成粥， 夏日连服一个月， 可健

脾、 止泻， 增强肠道功能。

慢性胃病 1、 用吴茱萸 10 克， 碾

成细粉， 加食醋调成糊状， 敷于脐部，

用纱布或胶布固定， 12 个小时换药一

次， 可以连用一周。 2、 用艾条自灸足

三里、 中脘等穴位， 每次 15 分钟， 每

日一次， 连用两周。

陈金伟 李恩

刀豆根治腰痛

治麦粒肿方

治眼睑下垂方

孕妇须防黄褐斑

欢迎点击查阅本报新浪博客： http://blog.sina.com.cn/dzwsb��微博： http://t.sina.com.cn/dzwsb

许多人一到夏天就火气大，

食欲不振， 胃口变得差， 这时不

妨喝点乌梅汤。

乌梅具有解热、 去暑、 止

泻、 镇咳等功效。 到了酷暑季

节， 经常饮用酸梅汤， 可以起到

祛暑降温、 开胃生津、 帮助消

化、 杀菌防病等多种功效， 是夏

季防暑降温的理想绿色饮料。

做法 乌梅 100 克， 白糖 50

克， 将乌梅用 1000 毫升水煎，

加糖后代茶饮。 煮时也可以适量

加入一些有滋补作用的药材， 如

红枣、 莲子、 甘草和枸杞等。

河北省职工医学院附属医院

刘涓

因怀孕而损坏娇好的容颜，

这对爱美的女性来说多少会有一点

遗憾。 孕妇在怀孕期间随着时间的

推长， 脸上往往容易出现深褐色的

对称斑点， 这便是女性的美容“杀

手” ———黄褐斑。 黄褐斑的发生与

孕妇体内的雌孕激素升高是密切相

关的， 因此如果调节人体的激素平

衡， 纠正人体的内分泌紊乱是防斑

治斑的关键。

为了达到防斑治斑的目的，

生活调理与药物治疗应当并驾齐

驱。 生活上主要是要从吃抓起。 孕

妇要切忌吃油腻的食物， 烹调方法

也应注意， 尽量避免煎炸， 以免

“上火”， 加重内分泌的失衡。 药物

治疗应当尽早， 而且选择药物尤须

谨慎， 应以无毒副作用的中成药为

主。 六味地黄丸和维生素 C 配合

就是一个很好的典范。 临床上因其

具有祛斑美容的效果， 因而素有

“美容组合” 的雅称， 对孕妇无任

何毒副作用， 可以放心使用。 六味

地黄丸是一个补肾滋阴的经典名

方， 现代研究发现它对于调节人体

内分泌和改善植物神经功能紊乱、

促进皮肤血液循环、 维持人体内环

境稳定都有很好的作用， 从而达到

祛斑美容的效果。

医务人员为患者做敷贴。 （魏静摄）

天热胃口差

喝点乌梅汤

荷叶具有消暑利湿、 散瘀止

血的功效，可预防心脑血管疾病。

鸭梨性凉，能清热生津解暑。

制作 取荷叶 10 克（鲜品 20

克）， 加水 200毫升煮开 10 分钟

后取汁；鸭梨 1个连皮切块榨汁，

与放凉后的荷叶汁搅拌均匀后饮

用，每天 1次，连服 10天。 李博

荷叶鸭梨汁

可防热中风

国际新药攻克风湿类风湿

风湿、 类风湿性关节炎是一种免疫机制破坏性

疾病，从病理角度研究，关节滑膜和关节软骨为主要

病灶部位，也可波及全身的广泛性病变。

尖端科技产品【舒痹妥】的问世，彻底改变了类

风湿高致残率、易反复发作的尴尬现状。该药主要对

类风湿研制，采用“基因分子免疫疗法”，结合了传统

中药学和人体基因免疫学，专药专治，组方合理，药

效全面，彻底斩断形成痹毒的变态基因反应链，其神

奇疗效可以从根本上消除全身关节的炎症病变，有

效防止累及其他脏器心包炎、心肌炎等。

【舒痹妥】在临床有杀、清、修、防四大特点：1 杀

痹毒！【舒痹妥】具有超微渗透性，能直达病患组织细

胞内，深层杀灭痹毒，斩断风湿病痛根源；可迅速消

除关节酸痛、麻木、发热等症状。2清瘀血！【舒痹妥】

配伍精妙、以养辅治，能够强化人体代谢功能，将杀

死的痹毒（异常沉积的各种变性免疫复合物）充分排

出体外；可完全消除病患部位的疼痛、肿胀、晨僵等

症状；3 修关节！【舒痹妥】运用多肽类生物因子，促

进成骨细胞的衍化和增殖， 能促进病患部位的血液

循环，快速吸收炎性渗出物、营养软骨、平衡滑液分

泌；可彻底修复病变关节及其周围软组织，恢复其正

常生理功能；4 防复发！【舒痹妥】组方科学、药效全

面，能彻底斩断形成痹毒的变态反应链，根除风湿骨

痛的内邪；同时，双向调节机体免疫，增强抵御风、

寒、湿、热等外邪入侵的能力，防止复发！

郑重承诺： 以法律作保障， 我院在全国实行有疗

效、敢承诺签合同治疗，凡服用舒痹妥的患者 15天之

内对药品不满意者都可以直接凭签约治疗合同办理无

条件退款手续。 13年之内如有复发免费指导治疗。

温馨提示： 经中国红十字会联合中国福利基金

会联合赞助，我们特举办献爱心大型会诊活动，活动

期间购买二个疗程，赠送相同药品一个疗程，买三赠

二。 外地不便来京的患者可办理邮购和货到付款。

全国免费订购电话：

400-611-9299

专家热线：

010-51291031
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网 址：www.20105566.com
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