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妇

科门诊

热恋中的小强发现女友小丽

腿部有一条条的条纹， 认为是妊

娠纹， 和小丽闹起了别扭， 小丽

非常委屈， 硬拉着小强到医院检

查， 医生看后， 给他们做了详细

解释， 才使小强解开了疑惑。

妇女怀孕后， 子宫逐渐增

大， 腹部逐渐隆起， 使皮肤弹力

纤维组织断裂， 形成妊娠纹。 但

妊娠纹并非孕妇专利， 未孕妇女

甚至男性也会出现类似妊娠的条

纹。 出现这种情况的原因与下列

因素有关： 一、 青春期身体生长

发育迅速， 骨骼肌肉生长加快，

使皮肤过度伸展， 皮肤弹性纤维

发生断裂， 从而出现类似妊娠纹

的皮肤条纹。 二、 肥胖妇女皮下

脂肪堆积， 引起皮肤扩张伸展，

由于减肥， 使皮下脂肪减少， 使

扩张伸展的皮肤皱缩， 也会出现

皮肤条纹。 三、 一些疾病如肾上

腺皮质功能亢进、 糖尿病也会使

皮肤出现条纹， 长期应用激素药

物也会使皮肤出现条纹。

程怀孟

保 健 小 贴 士
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许多女性糖尿病患者很怕过夏

天， 因为炎热的盛夏易患阴道炎， 而

且还容易复发。 以上所说的阴道炎俗

称霉菌性阴道炎， 可引起外阴瘙痒、

阴道分泌物增多呈现白色或黄色块状

物， 严重者外阴局部烧灼样疼痛、 黏

膜溃破等。 此病的祸首是念珠菌感

染， 白色念珠菌最常见。

导致阴道内念珠菌大量繁

殖的诱因很多， 除了肥胖、 妊

娠以及近期使用抗生素、 糖皮质激素

或免疫抑制剂以外， 糖尿病是很重要

的因素。 这是因为， 糖尿病患者机体

抵抗力低下， 且尿里的葡萄糖为病原

菌提供了生长的养分。 如果血糖控制

不良， 再加上夏天炎热出汗多， 外阴

局部较为潮湿， 就更容易发病。

所以， 入夏后糖尿病女患者

一定要做好防护工作： 1、 积极

控制血糖。 2、 注意个人卫生，

选择吸水性及通透性好的内衣并经常

更换。 3、 经期卫生用品要清洁。 4、

如厕后要从前向后擦拭。 一旦出现外

阴瘙痒、 阴道分泌物增多应及时到医

院就诊。

患上霉菌性阴道炎， 一般需要采

用抗真菌药物治疗 7 天以上。 使用非

处方药物后而症状无缓解， 或症状于

两个月内再次复发的患者均应到医院

就诊。 博恩

乳腺增生困扰无数女性，据调查，有

70%-80％的女性有不同程度的乳腺增

生。

防治乳腺增生，除了药物治疗以外，

膳食调理也很重要。 平时可多吃些具有

行气通络、 化淤散结功效的食物， 如丝

瓜、南瓜、茄子、橘饼、青皮、玫瑰花等。

女性尤其要多吃丝瓜， 中医认为丝

瓜是甘凉之品，入肺、肝两经，具有清热

化痰、凉血解毒、解暑除烦、通经活络的

功效。

现代研究发现， 丝瓜中含有一种干

扰素诱生剂，可以在人体内催生干扰素，

因此具有很好的抗癌作用。此外，丝瓜还

含有丰富的能防止皮肤老化的 B 族维

生素和有增白皮肤作用的维生素 C，是

不可多得的美容佳品。 何蒲

大约在 16 周以后， 孕妇就可以感到胎

动。 此时， 孕妇可以多同胎儿接触———抚摸

胎儿。

孕妇仰躺在床上， 全身尽量放松， 在腹

部松弛的情况下来回抚摸胎儿， 具体做法是

用一个手指轻轻按一下再抬起。 开始时， 有

的胎儿能立即作出反应， 有的则要过一阵，

甚至几天再做时才有反应。 如果此时胎儿不

高兴， 他会用力挣脱或蹬腿反对， 碰到这种

情况， 就应马上停止。 过几天， 胎儿对母亲

的手法习惯了， 母亲手一按压抚摸， 胎儿就

会主动迎去。 到 6、 7 个月， 母亲已能分辨出

胎儿的头和脊， 就可以轻轻推着胎儿在子宫

中“散步” 了， 胎儿如果" 发脾气"， 用力顿

足， 或者" 撒娇" 身体来回扭动时， 母亲可

以用爱抚的动作来安慰胎儿， 而胎儿过一会

也会以轻轻地蠕动来感谢母亲的关心的。 这

时， 应配合轻松的乐曲。 此外， 还可以给 5

个月以后的胎儿光刺激， 用手电贴紧肚皮一

亮一灭照射， 透过肚皮和子宫壁的微弱光亮，

可使胎儿视觉获得一点信息， 促使他眼球转

动， 并促进视觉神经发展。

生命的亲昵， 也包括丈夫在内。 做丈夫

的可以用手轻抚妻子的腹部同宝宝细语， 告

诉宝宝这是父亲在抚摸， 并同妻子交换感受，

这样能使父亲更早地与未见面的小宝宝建立

联系， 加深全家人的感情。

如果能够和着轻快的乐曲同胎儿交谈，

与胎儿“玩耍”， 效果会更好， 可以帮助胎儿

发育得更好。 需要注意的是， 给胎儿做体操

应该定时， 比较理想的时间是在傍晚胎动频

繁时， 也可以在夜晚 10 点左右。 但不可太

晚， 以免胎儿兴奋起来， 手舞足蹈， 使母亲

久久不能入睡。 每次的时间也不可过长， 5-

10 分钟为宜。 但有早期宫缩者不宜用这种办

法。 陶诗秀

女性穿内衣有禁忌

●忌在公共场合不加掩饰随意

地整理内衣， 女性如感到内衣穿着

不舒适，应就近寻找卫生间，在卫生

间内得体处理。有一个概念要明确，

公共卫生间的功能不仅仅是解决人

们“如厕”的问题，更有帮助人们处

理隐秘行为的功能。

●忌在身份高的长者或上司面

前整理内衣，这是举止轻浮的表现。

●忌在异性面前整理内衣，这

是极不稳重的行为。 如果确是无意

识的则显示出的是你受教育程度较

低，文化素养较差。

●忌在小辈面前整理内衣。 在

晚辈面前应起到良好作用， 作为女

人如果小孩都不尊重你了， 这是最

悲哀的。

●忌内衣外泄及疏忽个人服饰

卫生，女性在与人交往中，随时要注

意自己的内衣是否外泄， 并应有良

好的卫生习惯，每日要换洗内衣。

●忌穿透明性很强的衣服。
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经常坐办公室的女性， 尤其是年轻

女性， 如果长期处于空调的冷风下，会

影响卵巢功能，使排卵发生障碍，导致

月经失调，腹痛腹胀。 这是因为，人体能

够对温度进行自发调节，但这种自发调

节不能迅速转换。 因此，室内温度长时

间过低，很容易导致腹痛和痛经发生。

为避免女性发生这种情况， 一是要

把温度恒定在 26℃左右； 二是开空调

时， 一般低处最冷， 最怕冷的是腿和

脚， 所以女性在空调房里一定要穿袜

子； 三是空调开机 3 小时左右后， 最

好关一段时间， 打开窗户， 呼吸新鲜

空气。 杨吉生

久吹空调

月经易紊乱

妊娠纹

并非孕妇专利

夏

盛

糖尿病患者要防阴道炎

胎教新招：

与胎儿做“游戏”

优

生优育

少女痛经 五招缓解

少女痛经在排除生殖器

官器质性病变后， 可以试试

下面几项措施缓解。

稳定情绪

大脑紧张会降

低人体对疼痛

的忍受度。事实

上，痛经是青春

期女孩的一种生理反应， 大多数人只有

轻度不适，凭着坚强意志是可以克服的。

保持头低臀高姿势 痛经时跪在床

上， 抬高臀部。 保持这种头低臀高的姿

势能改善子宫的后倾位置， 方便经血外

流， 解除盆腔淤血， 减轻疼痛和腰背不

适症状。

适当吃点酸 经常痛经的女孩在月

经前 3-5 天的饮食要以清淡、 易消化为

主，少吃生冷和辛辣食物，经期可适当吃

些有酸味的食品，如酸菜、醋等，有缓解

疼痛的作用。

加热身体 痛经发作时， 通过喝热

水、多穿衣服、应用加热垫和热水袋，连

续低度加热下腹部，起到扩张血管、加快

血流、对抗子宫平滑肌收缩的作用，进而

减轻疼痛。 若在加热身体的同时口服止

痛药，能将药物起效时间提前。 另外，在

月经来潮前 1-2 天，每天用热水泡脚 1-

2次，可预防痛经。另外，喝一些热的红糖

姜水也会收到良好效果。

适当锻炼 体育锻炼对于月经过少

的女性来说，可促进子宫内膜脱落，有利

于经期保健。 对于痛经的人来说，运动可

减轻心理压力，缓解子宫痉挛的程度，有

利于痛经的康复。 但必须注意缩短锻炼

的时间，放慢速度，减少运动量，一般以

不感到疲劳为宜。

长沙市中心医院 饶丽娟

夏天喝绿豆汤既能清热

解暑，又能补充水分，是多数人的

选择。但医生指出，孕妇不宜。因为绿豆

属阴， 对于那些性冷脾弱的准妈妈来

说，更应少喝。 实在想喝的话，可在煮绿

豆时加些红豆、大枣一起煮，以补气养

血。 其实，孕妇解暑最好喝红小豆（赤

豆）汤，因为红小豆汤可以利尿，消

除孕晚期的腿肿。同时要少放糖，

以免产生妊娠高血糖症。

朱本浩

孕妇宜喝赤豆汤


