
早上刚进办公室， 同事小王红着眼

睛对我们说， 他刚谈了三个月恋爱的女

友， 最近和别的男人好上了。 他感叹说，

谈恋爱也和世界杯上的那点事差不多，

比如你相中的美女， 别人也会相中， 要

把美女娶回家， 你只有不断去“拼抢”，

如果你比别人慢半拍， 那这个球就要跑

到别人的脚下， 这时你心中会有多懊悔。

小王刚把这点体会说完， 心直口快

的张姐也把话题扯到了她家的那口子。

以前她不知道什么叫“越位”， 自从当了

伪球迷， 她越发觉得， 两口子过日子，

一定要像足球比赛规则那样， 不能“越

位”。 以前， 老公在外应酬回家晚了， 她

总喜欢闻闻他身上有没有别的女人味道，

或者看看他外套上有没有别的女人发丝，

其实她也知道， 老公对她很恩爱， 绝不

会“背叛” 她， 可她就是不放心， 常常

偷看他手机里的短信， 为此前一段时间

夫妻两人关系很僵。 自从陪他看世界杯

后，她知道了什么叫“越位”，她恍然大悟，

原来夫妻两人在同一个屋檐下生活， 首

先要相互信任， 不能无端地冲进他的私

密空间， 如果你总是肆无忌惮窥探他的

隐私， 那你就“越位” 了。

大刘也忍不住加入了讨论。 他说，

其实婚姻生活中， 不“犯规” 固然好，

但“防守” 才更重要。 男女结婚后， 很

多人难以抵制婚外的诱惑， 这就需要我

们当好“守门员”， 如果我们防守不好，

发现夫妻一方有了外遇， 你若处理不好，

那你就离“换人” 不远了。

钱永广

欢迎点击查阅本报搜狐博客： http://dzwsb.blog.sohu.com 微博： http://dzwsb.t.sohu.com

■两性悄悄话

■ 心海导航

责任编辑 尹慧文 版式 洪学智

卫生报

心灵家园

２０10年 7月 20日 星期二

08

Ｅ－ｍａｉｌ押yinhuiwen126＠126．ｃｏｍ

心理医师指出， 世界杯结束后球迷

们很容易出现两种倾向， 一种是心理上

迷失， 还有一种就是应激障碍。

出现心理失落和迷失， 往往是现代

人群将自己对成功的渴望投射到世界杯

的赛事中去获得心理满足和实现自我价

值的一种表现， 在网络上常常会出现

“我阿、 我西” 的字眼， 这就意味着许多

人将自己与自己所喜欢的球迷或球队建

立了一种联接， 使自己投入到角色互换

的游戏中去， 通过球队球员的精彩表现

来获取自己所需要成功满足感。 一旦世

界杯结束， 又要重新开始平淡无奇的生

活， 面对生活种种的挫折和压力， 这时

候往往心理上就会出现落差， 没有方向，

没有了目标， 于是就会出现不想上班，

对什么都提不起精神等情绪问题。 医生

指出， 要及时调整自己情绪， 将兴趣点

转移到其它方面， 把看南非世界杯高亢

精神状态投入到自己的工作中去， 真正

实现自我意义上的成功。

世界杯是和平年代最激烈的“战

争”， 也是对情绪影响较大的社会事件，

部分人群往往会因为“意想” 不到的刺

激而引起心理和情绪异常， 即应激障碍。

这部分人群往往具有固执、 竞争、 敌意

和攻击性等特点， 当涉及到自我实现、

自尊等需求层次有关的刺激， 容易产生

应激反应。 表现为喊叫、 激动、 情感爆

发、 甚至冲动而造成人身伤害。 有的还

会伴有自主神经功能紊乱等症状， 如心

动过速、 出汗、 震颤等。 一旦出现以上

症状， 建议通过专业医师的及时干预和

心理支持， 尽快平复情绪问题。 杜恩
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美国一心理学杂志近日报

道， 要提升婚姻的质量， 夫妻

应养成 5个好习惯：

不向朋友抱怨伴侣 任何

婚姻都会出现平淡， 也许你会

向朋友数落伴侣的不是， 但这

不能成为一种习惯。 经常向他

人诋毁伴侣的人是靠不住的。

而且， 那些负面评价总会传入

伴侣耳中， 反而会激化彼此的

矛盾。

知道何时该沉默 结婚 18

年的心理学教授丽萨总结了自

己的经验。 她认为婚姻要幸

福， 知道何时沉默是最重要的

事之一。 “毫无节制地彼此折

磨， 只会加速婚姻终结。 争吵

时， 有一方应勇敢提出： 让我们深呼

吸， 各自冷静一会儿。”

理好财， 不借债 严重的家庭财

务危机， 会腐蚀夫妻关系， 哪怕彼此

再坚强、 感情再好， 都敌不过债务的

压力。

一起上床睡觉 伴侣和朋友、 家

人的最大区别， 就在于你们睡在一张

床上， 有相似的起居习惯。 同床共眠

能让彼此感受到无与伦比的亲密。 除

非两人的工作习惯相差太大， 或一方

长期需要倒班， 否则不要轻易“孤枕

而眠”。

一起找乐子 你们要每天一起大

笑 3 次。 这可不是开玩笑———一起欢

笑、 找乐子促成的亲密感， 不亚于拥

抱、 亲吻， 甚至性爱。 幸福的伴侣是

那些能把欢乐带回家的人。 黄仙仁
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婚恋就像“世界杯”


