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乡村卫生

22 岁的陈娟立 6 月 28 日刚从湖

南省中医药高等专科学校毕业， 当天

就找到了“婆家”， 成为江华瑶族自治

县码市中心卫生院的一名中医。

“用我所学的专业技术， 到乡镇卫

生院为农民服务， 我很乐意， 更何况，

今后还有很多的进修机会， 每年有教

育费补贴， 这些都让我很安心。” 7 月

9 日， 对未来充满憧憬的陈娟立告诉

记者， 像她这样学成之后， 由湖南省

中医药管理局选聘， 到乡镇卫生院为

农民服务的中医专业毕业生目前已有

37 名， 他们将享受到一系列优惠的待

遇。

今年 6 月 9 日， 湖南省出台了选

聘大专院校中医专业毕业生到乡镇卫

生院工作方案， 启动农村中医药人才

队伍建设项目。 湖南省中医药管理局

局长邵湘宁告诉记者， 从今年开始，湖

南省开始在湘西自治州、 张家界市、怀

化市和永州市试点，从相关大专院校中

选聘一批中医专业毕业生到缺乏中医

人员的乡镇卫生院工作。聘用的毕业生

必须在乡镇卫生院工作 5 年以上时间。

省中医药管理局局按照每人每年 5000

元的标准，连续 3 年给毕业生教育费补

贴。同样具有诱惑力的还有，这些“乡村

中医”还将得到在县级或县级以上的中

医院进修培训 1年以上的机会。

在此之前，湖南省迫切需要发展中

医又具备一定发展条件的 98 家卫生院

列出了中医人才需求“清单”，希望引进

中医专业人才 147 人。 就此，湖南中医

药管理局将乡镇卫生院中医人员需要

情况汇总，向有关大专院校公布所需岗

位以及所需岗位的条件和待遇，并组织

中医药大专院校毕业生就业供需见面

会，为双方“牵线”。在 6 月 28日湖南中

医药高等专科学校内举行上，当场就有

37名同学签订了就业协议书。

邵湘宁局长欣喜地告诉记者， 这

项工程目的就是为农村注入更多的活

力， 加快农村医疗水平的发展， 最终

实现农村中医事业从“输血” 到“造

血”， 为老百姓提供良好的就医条件。

目前反响喜人， 邵湘宁表示今后将在

各个市州全面推广， 让中医药的种子

撒遍湖湘大地。

本报讯（通讯员 龚道沿）我的

家在常德市临澧县官亭乡，家里装

上了空调、自来水，购置了电冰箱、

燃气灶，可每个月的电费、水费、燃

气费，加起来还不到 100 元，这些

费用是如何控制的呢？用当今时髦

的话说，就是注重节能减排，讲究

低碳生活，强调心灵环保，大做减

法文章。

先说节电， 我家除客厅外，全

部使用节能灯， 按照行家算法，用

节能灯替换 60 瓦的普通灯泡，可

以将二氧化碳排放量减少 4倍。夏

季是用电高峰期，我家电费也只有

50 多元，一般情况下，不开空调，

只有当室外温度 35 度以上， 家里

空调才打开，打开后，将空调温度

调至最佳值 26度。 待室内温度下

降后，马上关掉空调，启动电扇。在

用电饭煲煮饭时，妻子也是先将米

用水浸泡一二十分钟后，才插上电

源。 她看报纸上说，用这种方法煮

饭可以节电 10%。

再说用水， 家里讲究循环用

水，注意一水多用。洗脸水，倒在脚

盆里，用来洗衣，洗完衣后，用来冲

厕所或操坪。 平时，将清洗瓜果的

水用来浇灌花草蜜柚。

节省燃气也有一定学问。这里不妨做个

对比，我们邻近有户人家，人口和我家一样

多，可他们家每月洗澡要用 2 瓶液化气。 而

我家，一瓶液化气可洗 4个月澡。奥妙何在？

就是将水温、火力调到适当位置，水有点热

就行了。使用洗发剂、沐浴露时，立马关掉开

关，待需要清洗时，再打开冲洗。 这样，即可

节约用水，又能节省燃气，可谓一举两得。

每逢年节， 人们都要燃放大量烟花鞭

炮，耗资几百几千元不是稀奇事。而我家，从

不与他人攀比。 30 多年来，从未放过花炮，

每年就花几十元，买几卷小鞭炮，庆贺一下。

我认为，这样做，不仅减少了家庭不必要的

开支，更重要的是减少了纸屑、噪音对环境

的污染。

在日常生活中，全家人处处、时时注意

这些细小东西，从点滴做起，日积月累，便聚

沙成塔。

本报讯（通讯员 魏龙元） 7 月 10 日

深夜， 家住东安县花桥镇樟树坪村的 86

岁高龄的陈久香老人哮喘病又犯了。家人

一个电话，村医生王光明迅速赶到，通过

治疗，老人的病情很快得到缓解。 像陈久

香一样，该县 90%以上的农村居民有常见

病、多发病等都就近找村医生诊治，而全

县 409 家村卫生室常年为村民提供一般

诊治和健康咨询服务。

近年来，该县强化了对村卫生室的建

设和业务指导，先后指导原没有村卫生室

的 15 个行政村规划选址、选聘技术员，并

投入近 50 多万元帮助他们新建起了标准

化的卫生室。 该县还采取财政补贴、人员

培训、规范管理等措施，充分调动村医生

的工作积极性和业务水平。 从去年开始，

该县已逐步对村医生进行绩效补贴，并先

后举办 5 期村医生短训班，加强对他们的

技能培训，在此基础上，还从镇卫生院和

县级人民医院选派技术精湛的业务骨干，

与他们“一对一”的结对子，随时提供业

务指导和解答疑难问题。 同时，完善药品

配送体制，村卫生室的所有药品均由县卫

生部门通过公开竞标后的药业公司统一

配送，确保群众廉价用药和安全用药。

据不完全统计，今年上半年，全县 409

村卫生室日平均接诊量达 3000 多人次，

及时报告各类疑似传染病疫情信息 50 多

条，协助当地卫生院完成计划免疫 6 万多

人次，为群众提供健康咨询 10 多万人次，

协助建立农民健康档案 20 多万份， 真正

挑起了挑起全县 60 多万农民保健服务的

“大粱”。
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东安村级卫生室挑“大梁”

烈日炎炎， 张家界市农民健康备受众人关注。 图为 7 月 13 日， 张家

界市三湘农民健康行组委会为农民群众免费赠送药品。 宋新任 摄影报道

孔雀乡镇飞 中医也精彩
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本报讯（胡稳 田金香）

“肖婆婆，这次血压还蛮正

常， 上次给你开的药要坚

持吃。 ”前不久，临澧县官

亭乡卫生院的医生们来到

该乡最偏远的天星村，对

该村患者进行随访， 长期

患有高血压的肖月英老人

本月第 2 次测量了血压，

医生还嘱咐她少吃盐才能

稳住血压。 老人满心欢喜

地去了， 医生则立即将新

病情记入她的健康档案。

从去年起， 临澧县按

照中央、省、市进一步加强

农村卫生工作的要求，着

力提升公共卫生服务能

力， 逐步建立健全了县、

乡、 村三级公共卫生服务

网络， 县疾控中心成为区

域性公共卫生服务的“指

挥官”。 从年初开始，所有

乡镇卫生院几乎同时设立了公共卫

生科室，由业务院长专职负责，抽调

业务骨干组成健康教育组、 免疫预

防组、 妇幼保健组和卫生监督协管

组， 将主要力量放在建立农民健康

档案上。 于是，该县开始了有史以来

最大规模的健康普查。 一时间，“坐

堂郎中”们纷纷走村串户，与村医一

道为农民免费体检，建立健康档案。

“廖作岩，男，58 岁，一家四口，无家

族病史，无传染病史，不抽烟，少量

饮酒， 卫生习惯良好， 右膝疑似风

湿，建议做进一步检查……”有了这

份详细的档案， 天星村村民廖作岩

今后倘若有什么不舒服，检查、治疗

起来就事半功倍了。 而医院和医生

们则全面地掌握了本地区农民健康

状况，可以及时发现危重患者，更便

于防治区域性多发病和传染病。 目

前，该县已建立农民健康档案 20 多

万份，占农村人口的一半以上。到今

年底，这项工作就将基本完成。

与此同时， 临澧县借助公共卫

生服务网络，大力开展社区、乡村健

康教育活动。 统一制作健康教育宣

传栏 200 余块，印发《农民健康教育

读本》10 万份， 更在爱国卫生月、红

十字博爱周、 世界无烟日等活动日

走上街头开展义务咨询， 使全县健

康教育入户率达到 100%，为保障公

众健康积攒起足够的“底气”。

益阳市南县打造南茅运河沿线农

村环境示范区 该县专题研究了南茅运

河沿线生态环境问题，包括修建垃圾收

集池规范运河两岸村庄居民乱扔垃圾

行为；规范整治排污口，建设截污和隔

离设施，设置保护标志；加大运河两岸

植树造林力度，建设百里“绿色长廊”。

陈立志

衡阳市耒阳四乡镇纳入“改灶”计

划 今年全市有泗门洲镇、导子乡、大市

乡、 大和圩乡的 9000 户居民被纳入降

氟改炉改灶项目对象。 在项目实施中严

禁搭车收费，真正让地氟病防治工作惠

及民生。 全炜晖

张家界市慈利县选拔农村定向免

费医学生 至 7 月 15 日，14 名定向生

医学本科生已全部确定。定向生通过全

日制本科医学院校教育和临床技能训

练，将在农村常见病、多发病的防治上

具备一定的业务指导和管理能力，实现

基本公共卫生服务均等化保障。满延生

常德市津市保障农民生命健康权

经过三年的发展建设， 津市新农合参

保人数近 13 万人， 占全市农业人口的

98.4%。 截止目前， 津市参合农民住院

医疗费用补偿率达到 54.05%， 人均补

偿 1240 元， 个人年度最高补偿额达到

60000元。 张方军

湖南泽民类风湿研究中心

地址：湘潭市江麓广场

电话:0731-58281111 58281766

网址：www.zmzs.com

泽民中医

专业———专治类风湿、强直性脊柱炎（其他病不治）

中医———纯中药、无激素、副作用少（如发现掺杂

激素和西药成分，奖励现金 100万元）

诚信———初诊患者 30天内疗效不满意，无条件

全额退款（但不再继续为你治疗）

费廉———药费低至 280元 /月

专治类风湿 强直


