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7 月 17 日下午， 湘雅二医院外科大楼

的大厅里， 80 多名来自湖南各市州的 5-18

岁特殊的孩子们在教官的指导下玩起了

“无敌战车” 的游戏， 这是由湘雅二医院代

谢内分泌研究所组织的一次糖尿病孩子们

的夏令营。 此次夏令营通过拓展活动、 知

识竞赛和游艺晚会， 让孩子们和家长了解

认识糖尿病， 树立战胜糖尿病的信心。

记者 魏静 通讯员 罗说明 李旭晴摄影报道

长时间打麻将

当心深静脉血栓

本报讯 （记者 魏静 通讯员 刘家

豪） “平常到医院看病， 一是不敢挂

专家号， 害怕太贵； 二是嫌患者太

多， 害怕排队。 没想到， 专家现在到

家门口给咱看病来啦！” 7 月 16 日一

早， 在长沙市开福区东风路街道王家

垅社区居委会， 数十名居民围在大门

外， 等候着知名专家看病。 当日， 来

自长沙东大肛肠医院的院长肖宇龙亲

率数名专家来到了该社区， 和百姓面

对面进行大型义诊活动。

长沙东大肛肠医院院长肖宇龙一

句道出初衷： “炎炎夏日， 是肠道传

染病、 流行性感冒等各种疾病猖獗的

季节， 为加强居民对肠道疾病的预

防， 我们特从本月起大力配合各大社

区卫建工作， 深入社区进行夏季肛肠

疾病知识宣传。”
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本报讯 （记者 戴勤 洪雷） 7 月 15

日， 由国内某健康网在全国范围内发起

的“2010 年中国网民心理健康状况调

查” 结果出炉。 此次调查的 40 万网友主

要集中于 18-34 岁， 其中八成受调查者

表示幸福感缺失， 学业或职场所产生的

压力是网民幸福感缺失的最大根源。

此次“2010 中国网民心理健康状况

调查” 结果显示： 对于如何评价目前的

生活状况， 44.77%调查者觉得很一般，

没什么感觉， 29.96%的人觉得不够幸福，

有些不满意， 6.95%的人觉得非常不幸，

十分不满意。 而认为自己很幸福， 觉得

很满意的， 仅占 18.26%。 网民生活状况

幸福感严重缺失。

是什么正在剥夺八成多网民的幸福

感？ 该网站咨询的一位脑科医院心理科

主任张延赤表示， 造成这种现象的根源

是社会的发展与人们自身发展的不同步。

“各个层面各个人群对幸福的追求不尽相

同而造成这种现象。”

对此， 张延赤给出了这样的“药

方”： 第一， 努力改变看问题的角度， 总

是看好的一面； 第二， 乐观思考， 以积

极的心态来考虑问题； 第三， 记录下幸

福的事， 这些让你快乐的事还能成为你

今后幸福的原动力； 第四， 发挥你的强

项， 明确了解自己的强项并在日常生活

中积极发挥这些强项的人比不明白自己

长处的人更容易获得满足感。

此次调查还显示， 有五成的调查者

表示目前自己有一些压力， 30.08%的人

表示目前自己压力比较大， 10.32%则有

很大压力， 完全没有压力的只占调查总

人数的 8.00%。 在压力选项中， 36.22%

的上 班族表示主要苦恼工作、 事业和发

展前途， 20.29%的人表示苦恼经济生活

方面， 包括房价、 日常消费开支等。

对此， 专家指出， 心理压力过大，

除了导致心理失衡外， 还可能会引起

各种疾病。 建议上班族及学生族要尽

量给自己留出休息、 放松的时间； 控

制自己的波动 情绪， 以积极的心态面

对工作和学业。 在遇到心理问题的时

候， 不仅要及时寻找解决途径， 还要

积极参与各种健康锻炼或寻求网络健

康咨询等多种方式， 通过各种渠道了

解心理健康知识。

本报讯 （刘军） 长沙日前被评为

全国绿化模范城市， 这是继取得国家

森林城市、 国家园林城市称号后， 长

沙在绿化建设、 改善生态方面获得的

又一大荣誉。

大大小小的公园景区近百个， 街

道小游园星罗棋布， 小区里、 街道旁

绿树成荫， 如今走在长沙城内， 让人

感觉到房在绿中， 人在景中。 湖南省

委常委、 长沙市委书记陈润儿说， 这

一切， 得益于市委、 市政府“宁要绿

水青山， 不要金山银山” 的城市建设

理念。 市林业局局长周庆年介绍， 长

沙绿化有五“高”， 即高起点规划、

高标准建设、 高强度推动、 高要求管

护、 高声势宣传。

近年来， 长沙已投入 120 亿用于

绿化美化城乡， 大力实施了“拓城、

通路、 治污、 净水、 增绿、 添景” 六

大工程， 构建了复合型、 立体化、 多

功能的城市绿色生态体系， 突出了显

山、 露水、 透绿的山水洲城特色。

长沙重视绿化建设有两个例子为

证： 一是橘子洲景区整治建设。 在招

标设计方案中， 曾计划适当占用部分

土地搞商业开发。 但市委、 市政府认

为“千金难买青山”， 故将规划建房

用地全部改为绿化用地。 二是天马山

景区整治工程。 政府仅拆迁安置就花

去了 18.3 亿元， 但有关部门没有在

这寸土寸金之地搞开发建设以减轻财

政负担， 而是将拆迁出来的土地全部

进行生态修复， 还绿于民。 天马山下

现已完成第一阶段改造的桃子湖不仅

拆除了附近商业街等污染源， 还实现

了彻底清淤， 湖面拓宽至 120 亩， 并

新建了环湖游道、 绿化带和大型停车

场。 眼下的桃子湖碧波荡漾， 风光旖

旎。 更值得一提的是， 去年 6 月 1

日， 长沙的市级公园景区免费开放，

让市民享受了更多的绿化成果。

目前， 长沙林业用地达 61.63 万

公顷， 森林覆盖率 53.25%； 城市建

成区绿化覆盖率 42.21% ， 绿地率

40.68%， 人均公共绿地面积 18.8 平

方米。

2010 年中国网民心理健康状况调查显示———

八成网民幸福感缺失

国家火炬计划项目、中国

中医科学院 " 九五 " 治疗癌症

重点科研项目、 我国自主研发

第一个抗肿瘤菌药 " 正克菌药

"，通过二项国际、国内专利技

术，成功完成三大突破：1）首次

把中药抗癌活性成分从大分子

转变为小分子，有效成分吸收成倍增加；2）首次

激活传统中药中未被开发的抗癌活性物质，药物

利用度成倍增加；3）首次研制出抗癌功效强大的

核心物质 --CSD 代谢物， 临床药效成倍增加。

从而使中药抗癌整体药效提高了 28倍。

国家一级期刊《肿瘤防治杂志》 随即披露："

正克菌药 "经北京医科大学肿瘤医院、 上海中医

药大学附属医院、天津医科大学总医院等全国 21

家大型三甲医院、1800名患者服用证实， 该药对

食道、肺、肝、胃、肠、乳腺、宫

颈、 膀胱等多种肿瘤的抑瘤率

高达 73.7%，有效率高达 93.2%，

肿瘤生长得到控制、缩小，临床

远期效果超过化疗。

消息传出，振奋人心。 北

京大学附属医院肿瘤专家宁午

指出：很多晚期病人服用“正克菌药”后，临床症

状很快改善，血象、免疫学指标好转，持续服用三

个月以上者， 肿瘤原发灶出现不同程度缩小，转

移灶逐渐消失。 这是个奇迹！

为此，2006 年国家中医药管理局把它作为

“治疗肿瘤类”高科技药品，在全国推广。
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中晚期肿瘤有救了
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本报讯 （记者 魏静 通讯员 王

建兴） 由湖南血液学专家、 湘雅二

医院教授张广森领导的研究团队，

首次在国际医学上将长时间静坐打

麻将与深静脉血栓形成联系在一

起。 这一概念与“经济舱综合征”

有异曲同工之妙。

“经济舱综合征” 是指乘坐飞

机经济舱的乘客长时间坐在狭小的

座位上不动， 导致双下肢静脉血液

回流减慢， 血液淤滞， 从而使下肢

静脉血液发生凝固形成血栓。

而“麻将相关性深静脉血栓形

成” 是张广森在在一名 40 岁左下

肢深静脉血栓的女患者身上发现

的。 这位女患者发病前 1-2 小时，

曾通宵打麻将超过 8 小时， 并且只

喝了少量的水， 在排除了遗传性危

险因素的种种可能后， 张广森将患

者深静脉血栓形成的重要诱发因素

锁定在长时间静坐打麻将上。

与“经济舱综合征” 相同的

是， 二者发病机制均涉及到下肢血

流淤滞， 血浆蛋白浓度增高， 高黏

滞血症形成。 不同的是， “麻将相

关性深静脉血栓形成” 发病机制还

涉及思考甚或焦虑 （赌钱） 及睡眠

“剥夺”。

宁要绿水青山

不要金山银山

长沙市评为全国绿化模范城市

夏日炎炎

肛肠名家惠社区

特殊的夏令营


