
������英国一项针对俗称“接吻

病” 的传染性单核细胞增多症

的最新调查发现， 在学校中，

女生受这一疾病的影响要比男

生大得多。 这一发现或将有助

于探索治疗这种疾病的方法。

传染性单核细胞增多症由

一种通过唾液传播的病毒引起，

因此俗称“接吻病”。 这种疾病

会引起咳嗽、 发烧、 疲惫等类

似感冒的症状， 大多数人可在

数周内自愈， 但也有一些患者

的症状会持续数月。

英国爱丁堡大学日前发布

公报说， 患上这种类似感冒的

疾病会严重影响学生的生活。

患者平均每天要多睡 3 个小时，

学习时间则相应减少。 该校研

究人员进行的调查显示， 女生

受的影响更为严重， 因病缺课

的时间是男生的 5 倍多， 同时

因病感到严重疲惫的时间长达 4

个月， 是男生的两倍。

参与研究的麦克斯温博士

说， 这是一项很有趣的发现，

它显示“接吻病” 的影响有明

显的性别差异。 研究人员希望

相关发现能帮助开发这种疾病

的新疗法。 黄翔

������英国科学家进行的一项最新研

究发现， 青少年最容易出现打架、

叛逆、 学坏的年龄是 14 岁， 此时

他们内心充满要“玩火” 的冲动和

欲望。 科学家表示， 与其他年龄段

的人相比， 14 岁的男孩更有可能

沉湎于冒险行为， 尤其是在做错事

没有受到惩罚的时候。

研究者对 9 岁-35 岁的男性参

与者进行了调查记录， 受试者被要

求玩电脑游戏。 游戏中， 他们要选

择作出何种决定以赢得赌注， 通过

记录参与者对游戏结果的满意或者

失望程度， 科学家对他们每一个人

的情绪反应进行了分析。 结果发

现， 青少年更热衷于能够让他们感

到刺激的危险行为， 其中 14 岁的

少年最为突出。 戴小西
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内向的人也许结交不是很广

泛， 但他们在工作上却有着外向

人无法企及的长处。 美国一项新

研究发现， 内向害羞大多与生俱

来， 而且， 内向的人在工作中更

容易成功。

研究发现， 大约 1/5 的人拥

有内向害羞的人格特征， 表现为

行为拘谨， 甚至有点神经质， 从

儿时起， 这些人就表现为慢热、

爱哭、 喜欢提不同寻常的问题、

酷爱深思等。

负责该研究的专家发现， 与

外向的人相比， 内向害羞的人在

处理视觉信息的时候， 其大脑某

些区域更加活跃， 因此他们显得

更注重细节。 同时， 在做决策

时， 他们愿意花大量时间思考，

不喜欢闲扯其他的话题， 更能专

心致志地奔着一个目标努力， 因

此他们成功的几率也相应增大。

研究者还指出， 内向害羞的

人还应该克服一些自身的弱点，

例如太敏感， 容易受到外界影响

等， 从而更有利于工作的开展。

陈宗伦

■新技术
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������吃完午饭回到办公室，

你是否会变得烦躁、 困倦、

对工作失去耐心？ 这可能是

中午吃饭快所带来的负面影

响。 加拿大的研究者发现，

中午吃饭太快会影响下午的

工作效率。

加拿大多伦多大学罗特

曼管理学院的研究人员通过

对写字楼里的上班族进行调

查， 发现午餐用的时间越

少， 下午的情绪状况越差。

为了节省时间， 大部分上班

族中午会选择在快餐店就

餐， 那里的环境会增加人们

的吃饭速度， 让人在不知不

觉中变得不耐烦、 紧张。 研

究者表示， 快餐的初衷是为

了让人们加快吃饭速度， 腾

出更多时间工作。 但事实证

明， 节省午餐时间并不意味

着提高了工作效率。

据此， 研究人员建议人

们放慢午餐时间， 最好找个

安静点的环境， 细嚼慢咽。

张世豪

众所周知， 在海滩， 海

水的波涛、 清新的海风和翱

翔的海鸥所发出的声音， 以

及周围迷人的景色， 可使人

心旷神怡、 情绪放松。

英国沃里克大学心理学

家发现， 海滩的气味同样可

使患有严重抑郁症的人心情

趋于平静， 病情得到减轻。

因此， 建议抑郁症患者不妨

利用假期到海滨旅游， 并常

去海边走走。 萧山

英国研究人员

最新发现， 每天喝

苹果汁， 会有助于

减少哮喘发作。

研究小组分析

了 2640 名 5 至 10

岁的儿童吃水果和

发生哮喘的情况 。

调查发现， 每天至

少喝一次浓缩苹果

汁的孩子， 比每月

喝不到一次的孩子

发生哮喘的风险要

少 47%。 同时， 另

一研究发现， 只要

每周吃两个苹果 ，

就可以把患哮喘病

的几率降低 22%-32%。 研

究人员猜想， 可能是水果里

的抗氧化剂抵消了环境污染

中有害的氧化作用， 发炎减

轻了， 所以减少了哮喘发

作。 研究人员还说， 苹果里

的抗氧化剂含量特别高， 对

于增强人体免疫力， 预防其

他许多疾病的发生都有一定

帮助。 李泽阳

��英国育儿专家佩内洛

普·莉赫博士实施的最新研

究显示， 婴儿长时间哭泣

可能会损害大脑健康， 这

一爆炸性结论或引发如何

对婴儿哭泣做出反应的大

讨论。

莉赫博士认为， 任由

婴儿哭泣不利于他们的健

康， 以后出现各种问题的

风险更大。 她宣称， 这项

研究证明长时间哭泣可能

会损害发育中的大脑， 导

致以后出现认知障碍。 她

认为婴幼儿并不具备“学

习” 在适当时间入睡的成

熟心智， 长时间啼哭的婴

儿最终会停下来， 但不是

因为他掌握了独自酣然入

睡的诀窍， 而是因为他已

筋疲力尽， 不再对获得帮

助抱有希望。

据莉赫介绍， 继续哭

泣会导致应激激素皮质醇

分泌增多， 长时间哭泣产生大量

皮质醇， 以致可能会伤害婴儿大

脑。 这并不是说， 婴儿永远不应

该哭， 或是婴儿哭时父母应该担

心。 不过， 这项研究与澳大利亚

默多克儿童研究中心上月发表的

一项研究结论相矛盾。 该中心的

研究人员对 225 名在婴儿时期接

受过睡眠干预的六岁儿童进行了

研究， 结果发现“可控哭泣 ”

（即允许婴儿长时间哭泣） 没有对

他们的情绪和行为发育产生任何

不利影响。 大量研究表明， 约

50%的父母在如何让婴儿形成良好

睡眠模式上束手无策， 常常导致

夫妻间的关系出现矛盾。 尹姗姗

由 30 位西班牙医生组成

的一个医疗小组表示， 他们已

经成功进行了世界首例完整面

部移植手术。 这项史无前例的

手术是上个月为一名面部在事

故中严重受损的年轻男患者进

行的。

虽然过去全球一直在进行

面部移植手术， 但是它们都是

局部移植。 进行这项手术的西

班牙巴塞罗纳医生表示， 这是

世界上首例完整面部移植手

术。除了皮肤组织以外，这名患

者还接受了新颧骨、面部肌肉、

牙齿、上腭、皮肤、鼻子、嘴唇和

下巴的移植。 这项手术是在 3

月 20 日进行的， 整个手术用

了 24小时。 杨孝文

西班牙完成世界首例

完整面部移植手术

����������巴塞罗纳 Vall�d'Hebron

大学医院展示的这项移植手

术的部分图解。（右图）
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闻海滩气味 心情变好

性格内向

成功几率大

“接吻病”

对女生影响大

������常言道“笑一笑， 十年

少”。 美国 《心理科学》 杂

志在线版最新刊登一项最新

研究发现， 微笑还是长寿的

一大秘密， 简单的微笑即可

使寿命延长 7 岁， 而且笑得

越灿烂， 笑起来眼周皱纹越

深， 长寿几率就越大。

美国底特律市韦恩州立

大学研究人员对美国大联盟

退役棒球运动员调查发现，

真心笑的人比不笑或假笑的

人寿命更长。 研究人员调查

了自从 1950 年就开始打棒

球的 230 名运动员， 其中

184 人已经去世。 研究人员

将 230 张照片中各运动员的

笑容分成从“面无表情 ”

“假笑 ” 和“大笑 ” 三个

“笑级”， 并将“笑级” 与年

龄进行了对比研究。

研究结果发现， 笑得最

灿烂的人比不笑或假笑的人

活得更长久。 徐澄

笑得灿烂增寿 7年

18年的糖尿病在这里康复了

研发背景：由国际糖尿病研究联盟与我国最权

威的中国中医科学研究院强强联手， 运用世界最

先进的纳米萃取技术从深海动物胰脏和数百种纯

天然名贵中草药中提取出高效生物活性酶和天然

活胰素， 成功研制出最新一代能治愈糖尿病的绿

色特效药“胰康降糖宁”。

经数万名患者临床验证，该药具有以下特点：1.药

物直接进入人体胰岛组织，快速修复胰岛功能，激活胰

岛细胞再生，使其正常分泌胰岛素，达到自身降糖、停

药不反弹的目的；2.对糖尿引起的肾病、冠心病、高血

压、高血脂、手足麻木、刺痛、瘙痒、浮肿、多饮多食、多

尿、消瘦乏力、视网膜病变、便秘、盗汗、性功能减退等

症有显著疗效；3.均衡恢复空腹血糖和餐后血糖，对轻

微患者不会发生低血糖， 对顽固性高血糖患者可平稳

降至正常水平；4.可立即停用西药和胰岛素，不需忌口，

一般服药 7天有明显疗效，3疗程即可康复停药。

“胰康降糖宁”的研制成功，结束了糖尿病不能

根治的历史，2008 年获国际医学金奖， 该药通过了

国家卫生部 GMP 认证， 被世界卫生组织确认为根

治糖尿病的特效绿色药。 央视《健康之路》等媒体争

先报道，称“胰康降糖宁”给糖尿病患者带来了福音！

喜讯： 服用“胰康降糖宁” 康复的患者已突破

500万！ 为了让更多的患者早日康复，国家专项财政

拨款，“救助千万糖尿病患者康复工程”全面启动，活

动期间，药费优惠 50%，原价 680 元/月，现价 340

元/月，另一次性购买 2疗程赠价值 600元高级电子

测糖仪一台，购 3疗程者送测糖仪及免费治疗金卡。

活动时间至 5月 8日止。

郑重承诺：1.服药15天无效者，可无条件原款退回；2.

三疗程未治愈者或愈后20年内偶有复发者凭金卡可享受

免费指导治疗直至康复。（注：本品由太平洋保险公司承保）

特别提示：该药由中国质量协会、中国消费者协

会提供防伪标识，确保药品质量！

国家专项财政补贴 如 3 疗程未治愈患者可免费指导治疗 直至痊愈

中国地区技术指导及诊疗机构：中国中医科学研究院

糖尿病康复中心（北京市昌平区科技园 168 号）

官方网址：www.zhtnb120.net(也可网上办理)

中国地区 3859 个城镇可办理送药上门 药到付款

康复热线：

010-63003166

010-51290773

（共 8 线）
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18年的糖尿病在这里康复了

国家专项财政补贴 如 3 疗程未治愈患者可免费指导治疗 直至痊愈

中国地区 3859 个城镇可办理送药上门 药到付款

已在全球 83 个国家同步上市， 目前已成功治愈

400多万例患者，具有以下显著特点。

1、快速穿透血脑屏障、直达病灶。清除脑毒、全面

修复脑垂体,分泌功能,使大脑信号传递正常.

2、 药物中的活性物质能疏通大脑紊乱的神经系

统，恢复良好的自我调控能力，让大脑皮层迅速进入松

驰状态而自然入眠，恢复人体神经细胞的运转功能；

3、迅速摆脱依赖性，成瘾性，疗程短，见效快，确

保患者能在短期内一次性治愈；

4、原装进口绿色植物药、天然、不含激素，测不出

MLD、LP50 等毒理学参数 ， 符合世界卫生组织

（WHO）倡导环保标准。

奥舒肽胶囊、格瑞莱胶囊经国家权威部门严格检

测、认证、安全可靠、无毒副作用，临床用于治疗失眠、

入睡困难，多梦、浅睡易醒、头痛、偏头痛、全头痛，间

歇性头痛，持续性头痛、抑郁症、情绪低落，心情压抑、

多疑、心烦、焦虑、幻听幻觉、精神分裂症、打人毁物、

狂躁不安、恐惧、胡言乱语等症。

郑重承诺：为确保疗效,服药 5-7 天无效无条件

全额退货退款，60 天完全康复， 治愈 10 年的偶有复

发者可免费指导治疗，直到康复停药。（国家 3·15 防

伪标志，密码查询真伪，谨防假冒）

用疗效说话 用健康保证 口服心服 药到付款 免费送货

北京附属医科大学精神障碍康复中心联合美国、英国、德国、加拿大等 50 多位国际精神障碍疾病研究专

家，历经 20 年，耗资 10 亿美元，依托国际上最尖端的二氧化碳超临界活性萃取技术精制浓缩而成的新一代

纯天然的绿色植物药-奥舒肽胶囊、格瑞莱胶囊。

地址:北京市房山区拥军大道 236号 官方网站：www.xxa988.com

全国免

费电话

康复热线：

惊喜!

我院联合卫生部特举办大型优惠活动, 即日起至 5 月 15

号,药费优惠 40%,并为患者建立个人档案,统一发放疗效合同

书，正规发票。 康复机构：北京附属医科大学精神障碍康复中心

010－51665781

400-888-3599

地址:北京市房山区拥军大道 236号 官方网站：www.xxa988.com

全国免

费电话

康复热线：

惊喜!

我院联合卫生部特举办大型优惠活动, 即日起至 5 月 15

号,药费优惠 40%,并为患者建立个人档案,统一发放疗效合同

书，正规发票。 康复机构：北京附属医科大学精神障碍康复中心

010－51665781

400-888-3599

失眠 抑郁 精神分裂症失眠 抑郁 精神分裂症
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