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张家界突击“体检”医用氧 截至

目前，已检查 156 家单位，县级以上

医疗机构检查覆盖率 100%， 未发现

用工业氧冒充医用氧现象。 （李涛）

岳阳大病救助济特困 救助金额

达 59 万元 该市特困家庭大病救助

基金目前共设有大病门诊救助、住院

救助、康复救助 3 项内容，最高救助

资金可达 6 万元。 自去年 7月 1日启

动以来， 已对 46 名特困患者实施了

救助。 （周拥军）

株洲设立 61 个监测点确保农产

品安全 茄果类、瓜类、甘蓝类、白菜

类、绿叶菜类、豆类必检；每月采样 4

次，每次每县（市）区抽检样品 25 个。

采取速测和定量检测相结合的方式，

对农药残留例行监测。 （李春璞）

日前， 湖南省怀

化市洪江区中医院的

青年志愿者在该区新

民路社区，义务为低保

特困人员免费体检。活

动还发放了交通安全、

就业、参保、消防、计划

生育等有关民生资料

和避孕药具，提供各类

咨询 200 多人次。图为

青年医务人员志愿者

在免费给低保特困人

员体检。

刘文颖 摄影报道

轻松自制防潮剂

长沙市的郑女士说， 家里的衣

服洗了之后， 好不容易干了， 放在

柜子里拿出来穿时， 却觉得很潮，

这该怎么办？

【邻里来帮忙】

1、 娄底市白女士 把茶叶 （可

买些便宜的干燥茶叶） 用宣纸或报

纸包成一包包， 放在衣柜每个角

落， 能起到吸湿除味作用。

2、 衡阳市沈女士 用竹炭代

替樟脑丸放在衣柜内， 精美的无纺

布包装， 不但没有异味， 还能除潮

除湿防虫。

3、 岳阳市孔女士 平时在零食

中、 鞋盒里收集起来的干燥剂， 防

潮防霉也很有效果。

4、 张家界秦女士 用干净的白

纱布制成小袋， 装入块状的石灰，

把制成的石灰防潮袋放在衣柜里，

勿将防潮袋与服装接触， 当防潮袋

中的石灰粉由块状变成粉末时， 要

及时进行更换。
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1、预防大脑老化。 骑自行车是异侧支

配运动，两腿交替蹬踏可使左、右侧大脑

功能同时得以开发， 防止其早衰及偏废；

2、提高心肺功能。骑单车不只能借腿部的

运动压缩血液流动，还能把血液从血管末

梢抽回心脏，这叫“附带循环”；3、锻炼内

脏耐力。 骑自行车不仅使下肢髋、膝、踝 3

对关节和 26对肌肉受益，而且还可使颈、

背、臂、腹、腰、腹股沟、臀部等处的肌肉、

关节、韧带得到相应的锻炼；4、可减肥。
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32 岁： 中学教师，患类风湿 8 年，瘫痪四

年。

40 岁： 求得南岳山一老药翁为他治病并

传授祖传秘方，成功治愈类风湿。

41 岁： 投资 5000 元， 租民房一间创办

“泽民中医类风湿专科诊所”；就读湖南中

医药大学。

42 岁： 偶然发现治类风湿方加几味中药

治强直性脊柱炎有特效。

43 岁： 购买原湘潭市公安局广场派出所

大院， 创办“泽民中医类风湿病研究中

心”，研究治疗类风湿、强直性脊柱炎 ；医

学专著《类风湿防治指南》完稿出版。

44 岁：接诊患者突破 50000 人次；当选湘

潭市政协委员。

45 岁：开办山东潍坊、江西南昌、广西柳

州、四川成都等四家类风湿专科医院。

47 岁：即今年，投资 5000 万元，兴建“泽

民类风湿病医院”， 将成为全球最大的类

风湿、强直性脊柱炎专科医院，门诊接待

能力达 15万人次 /年、病床 1000张。

类风湿、强直性脊柱炎被称为：“不死

的癌症”，顽缠难治，患者为治病经常是走

很多冤枉路，花很多冤枉钱，不但病没好

还错失了最佳治疗时机， 甚至人财两空，

究竟治疗难在哪里？

难在哪里

①类风湿、 强直性脊柱炎患者无处

治，因为病因未明，病人和医生均认为西

医尚无可治之良方。

②患者服用激素和止疼药暂时减轻

症状，但病情仍在继续发展，随着治疗时

间的延长，身体抗药性的产生，形成激素

依赖性，各种副作用相继出现，更难治。

③.社会公信度低，虚假医疗广告遍

地可见；患者对所有医疗广告和疗效宣传

都不相信，致使他们对那些经过临床实践

证明确有疗效的治疗方法和诚信医疗机

构仍旧将信将疑。

④类风湿、强直性脊柱炎可导致全身

关节受累，应用手术治疗面太广、痛苦大、

费用高昂。还有那些唯利是图的医生用所

谓的进口药，开大处方，上千元甚至几千

元一个月的治疗费用使很多患者因治病

而至贫。

易在何处

① 类风湿、 强直性脊柱炎虽然难治，

但只要方法对路，从中医的角度出发是完

全能找到有效治疗手段的。

②湖南泽民中医类风湿研究中心主

任、类风湿病专家胡泽民因患类风湿十五

年且瘫痪四年， 从而专门研究类风湿、强

直性脊柱炎等免疫系统疾病。终于研创出

“中医营养免疫疗法”。 通过补充营养、

调节免疫功能而达到治疗目的，且副作用

非常少。

③ 湖南泽民中医类风湿研究中心承

诺：30 天内药吃完了，患者认为疗效不满

意可无条件退款，真正让患者不花一分冤

枉钱。 中药内绝不含激素和其他止痛西

药，费用也低至 280 元每月。 患者不妨试

一试。
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本报讯 （周汝玉） 怀化市辰溪县的

刘俐怀孕后到县妇幼保健院作了 4 次 B

超检查， 均未发现胎儿存在异常。 但孩

子出生后却被评定为八级伤残。 日前，

辰溪县人民法院为刘俐讨回了公道， 她

获赔 75000 元。

2008 年 4 月 18 日， 原告刘俐怀孕

后到辰溪县妇幼保健院作产前检查， 该

院工作人员刘兰香和陈丽为分别为其先

后做了 4 次 B 超检查， 均未发现胎儿存

在异常。 2008 年 10月 17 日， 原告刘俐

在被告处顺产下婴儿包佳鑫， 包佳鑫出

生后， 腹部脐处可见一 7×7×5 厘米的包

块与脐带相连， 包块仅一层膜包裹， 内

容物依稀可见， 呈紫蓝色， 皮肤缺损约

4-5 厘米宽。 孩子被转院至辰溪县人民

医院， 诊断为先天性腹壁缺损和内脏膨

出。 2008年 10月 17日晚 9 时许， 辰溪

县人民医院为包佳鑫实施了左肝叶切除

及腹壁缺损修补手术。 经司法鉴定原告

包佳鑫的伤残评定为八级伤残， 原告因

此造成的经济损失为 94365 元。

法院认为， 被告辰溪县妇幼保健院

作为医疗机构， 聘用无执业资质的医务

工作人员为原告刘俐实施了 4 次 B 超产

前检查， 均未发现胎儿有先天性腹壁缺

损和内脏膨出， 剥夺了原告刘俐优生优

育选择权， 对原告刘俐造成损失； 包佳

鑫的出生， 使原告刘俐整天生活在焦虑

之中， 给原告刘俐的精神造成痛苦。

4 月 26 日天气晴朗，常

德市民刘兴（化名）比平时早

起了 20多分钟，因为今天他

要提早去修他上班的代步工

具———自行车。

说到老刘的自行车，可

是陪了他十几年的老朋友，

虽然现在越来越多的家庭都

开上了小汽车，但是他依旧

坚持每天的“低碳行”。 昨天

下班回家时，他发现自行车

链条有点松动，所以今天上

班他比平时早起了 20 分钟

去修车。

老刘说：“每天骑着自行

车去上班，更能留意到周围

的风景，比呆在车里感受得

更多，当然，还包括汽车从身

边驶过时排出的大量尾气。 ”老刘骑车

上下班的初衷是出于健康考虑，他看到

不少同事由于常坐办公室，导致体质下

降，还有人得了脊椎病、颈椎病等办公

室病，到后来他越骑越发现好处多：“骑

车可以减少碳排放，不但绿色环保而且

还能缓解交通压力，最主要的是，也有

利于改善自身‘亚健康’的身体状态。 ”

据统计，老刘所在的临澧县机动车

已经达到 1 万台以上， 其中小汽车有

4000 余台， 农用车 1200 台左右， 电动

车、摩托车 5000台以上。 相反自行车的

数量却越来越少了。 老刘说，其实，骑自

行车并不是“落后”的交通形式，相反，

在减少碳排放、完善

现有公交出行方式、

提高城市亲和力、带

动旅游和文化产业

发展等方面具有得

天独厚的优势。

本报讯 （记者

刘凯洋） 每天空腹

和餐后测血糖是长沙

市新开铺街道居民黄

绍平的必修课， 在参

加新开铺社区卫生服

务中心糖尿病管理

后， 他心中对于自己

的血糖标准早就有了

一把“尺”。

湖南中国糖尿病

管理模式探索项目组

织相关专家在对该中

心辖区内的糖尿病患

者进行跟踪指导后发

现， 社区内糖尿病患

者有 1068 人，社区为

他们均建立电子档

案，采取了定期检查、并发症筛查等干

预措施。 2年多来，20多名糖尿病患者

因坚持规范的治疗， 已经停服了降糖

药物。 大部分患者已逐渐掌握空腹血

糖和餐后血糖的标准， 但对糖化血红

蛋白尚缺乏认识， 超过七成的 2型糖

尿病患者糖化血红蛋白控制不理想。

据了解， 中国糖尿病发病增长迅

速， 目前患者已达 4320 万， 居世界

第二。 内地对 30 个省、 市住院糖尿

病患者的调查发现： 大多数患者直到

患病晚期才被确诊， 73%的已患有一

种以上并发症， 其中 60%的合并高血

压和心脑血管病变。

据项目组长李湘介绍， 如果女性

腰围超过 88 厘米， 男性腰围超过

102 厘米就属于极度危险警告范围

了。 她指出， 对血糖控制状态不稳定

和正在进行胰岛素治疗的患者， 应每

3 个月进行一次糖化血红蛋白检测。

而患病多年的“老病号” 定期检测糖

化血红蛋白指标， 对了解病情， 及时

调整治疗方案更为重要。
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自行车出行好处多


