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本报讯 （记者 洪雷） 4 月 27 日， 2010

年卫生系统全国劳动模范和先进工作者表彰

会在京召开， 湖南省湘潭县人民医院院长兼

党委书记谭凤姣、 岳阳市第三人民医院心血

管内科医生彭再科、 安乡县人民医院副院长

王志英、 益阳市妇幼保健院院长胡丽、 郴州

市第一人民医院产科主任雷冬竹、 怀化市第

二人民医院泌尿外科主任唐汇龙 等 6 位医药

卫生工作者被中华全国总工会授予全国劳动

模范和先进工作者光荣称号。

本报讯（记者 洪雷） 根据国务院办公厅日

前印发的 《医药卫生体制五项重点改革 2010

年度主要工作安排》， 今年将研究探索将部分

公立医院转制为非公立医疗机构。

《工作安排》 要求， 各地优化调整公立医

院区域布局和结构， 明确行政区域内公立医院

的设置数量、 布局、 主要功能和床位规模、 大

型医疗设备配置； 出台进一步鼓励和引导社会

资本发展医疗卫生事业的意见， 鼓励社会资本

进入医疗服务领域。
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轻微感冒可自行喝点板蓝根， 日

晒头晕吃点藿香正气丸也可缓解症状，

但是， 抗生素类药物切不可乱吃。 此

外， 旅行期间突发心脑血管意外或原

有高血压、 心脏病、 糖尿病等慢性病

加重， 服用随身携带的急救药物缓解

后， 最好就近到医院进一步诊治， 以

免贻误病情。

“五一”出行须当心

本报讯 （记者 王璐 通讯员 王艳 谢丹） 离“五

一” 小长假即将来临， 很多家庭已准备了出行计

划。 长沙市疾病预防控制中心表示， 由于五一期

间天气逐渐转热， 各种肠道传染病发病也将增加。

在此， 专家表示， 市民应注意 4 点以确保小长假

家人出游健康。

目前正值手足口病流行期， 如携带儿童外出，

应确保孩子的健康状况良好。 如果孩子已经感染

手足口病尚未痊愈， 切不可让孩子带病出游。

根据天气确定需要携带的衣物和雨具十分

必要。 如果天气较热， 又选择了自驾游， 车上

最好备好瓶装水或凉茶。

“五一” 期间各地气温逐渐升高，

市民应确保饮食清洁卫生， 以防腹泻。

同时， 由于旅行期间运动增加， 水份

消耗大， 还应多注意吃新鲜蔬菜、 水

果， 饮食以清淡为佳。

手足口病孩子别出去

目的地天气先知道

避免 “旅游腹泻病”

身体不适先就医


