
根据荷兰莱顿大学医学中心的

研究者指出， 偏头痛患者可能发生

抑郁症。

该研究包括了 2， 652 名参人，

他们全都是在 1850 年至 1900 年代

居住于荷兰某一社区的 22 对夫妇

的后裔， 有相似的基因。 这些研究

对象中， 360 人有偏头痛， 包括

151 人有先兆型偏头痛 ， 闪光灯

等会引起头痛发作。 另外 209 人为

无先兆型偏头痛。 研究者将这些有

偏头痛的研究对象与前述计划中

617名没有偏头痛者进行比较。

研究者发现， 25%的偏头痛患

者同时也有抑郁症， 无头痛疾患者

有 13%有抑郁症。

研究者表示， 对这两种类型的

偏头痛而言， 遗传力 (可由基因因

素解释的百分比) 估计为 56%， 至

于先兆型偏头痛患者， 该比率估计

为 96%。 益明

偏头痛者抑郁

与基因有关

������美国 《国际进食障碍杂

志》 刊登的一项最新研究发

现， 一种心理疗法比传统健

康训练班能更好地防止少女

肥胖。

美国军队卫生服务大学

医学与临床心理学系教授玛

丽安·塔诺夫斯基·克拉夫教

授指出， 这种心理疗法旨在

“解决影响个人适应社会的

潜在社会和人际关系困难问

题，进而改善人际关系”。 这

项研究的基础是“糟糕的人

际关系及由此导致的不良情

绪会导致暴饮暴食” 理论。

研究人员让 38 个女孩分别参

加心理疗法训练或健康教育培训

班， 12 个月之后， 接受心理疗法

的女孩更可能保持或降低身体质

量指数 （BMI）， 即肥胖几率更低。

徐澄编译

������美国叶史瓦大学阿尔伯特

爱因斯坦医学院的科学家发现

一种被称作胆固醇酯转运蛋白

(CETP) 基因的长寿基因， 这种

长寿基因可以帮助减缓记忆力

减退和降低老年痴呆症发病率。

科学家正在开发类似长寿基因

效果的药物， 此药物将有助于

预防老年痴呆症。

研究者接着对 523 名 70 岁

以上， 具有健全认知能力的布

朗士居民进行了测试。 结果发

现， 具有 CETP 基因变异长寿基

因的人群记忆力下降较慢， 患

痴呆和老年性痴呆症的几率也

小很多。 具体来说， 携带有利

的胆固醇酯转运蛋白基因变异

长寿基因的测试者比没有携带

的人群患老年性痴呆症的几率

小 70%。 顾小西

������做一场美梦， 或观赏

一部影片， 在不知觉中完

成各种口腔疾病治疗。 第

四军医大学口腔医院开展

的牙科无痛治疗术， 已在

国内口腔医疗机构的临床

治疗中广泛应用， 成为牙

病的最佳治疗方法。

上世纪 90 年代初，

第四军医大学口腔医院首

次在国内使用无痛治疗技

术为患者提供拔牙、 补

牙、 镶牙、 洁牙及头面部

疼痛治疗服务。 该技术采

用笑气吸入、 牙椅电影

院、 TCI 计算机控制镇静

镇痛三种方法共同进行。 治疗

时， 患者躺在椅位上看自己喜

欢的电影， 吸入具有止痛作用

的笑气， 通过 TCI 计算机控制

镇静镇痛， 让患者在短暂的睡

梦中进行治疗。 该技术治疗速

度快， 无任何副作用， 适宜对

治牙恐惧和对疼痛敏感、 操作

复杂的阻生牙及多生牙拔除、

不能配合的儿童、 高血压、 心

脏病、 脑瘫、 智障等牙病患者。

苏玉军 梁夏

������伦敦城市大学的科学家

们日前表示， 常规的眼部

检测也许能提前 20 年“预

警 ” 老年痴呆症的发生 ，

这项研究成果可能为治疗

老年痴呆症带来革命性的

变化。

科学家们通过大量实验

发现， 人类视网膜的感光神

经细胞跟脑细胞之间有千丝

万缕的联系， 前者的损伤程

度“反映” 了后者的衰亡状

态。 如果一名中年人在眼部

检查时发现感光细胞损伤程

度较大， 这意味着他的脑细

胞可能开始衰亡 ， 在未来

10 年到 20 年之内可能会出

现明显的老年痴呆症的症

状。

曹永纯

■健康新知

美国北卡罗莱纳大

学教堂山分校的研究人

员日前表示， 他们发现

钙原子能够控制病菌的

行走能力， 并证实通过

阻断病菌体内参与运动

的蛋白上与钙原子结合

的特殊点， 便能使病菌

瘫痪。 新成果揭示了病

菌感染宿主过程中的重

要步骤， 有望在未来帮

助人们开发新药以防止

病菌感染。

细菌借助自己的鞭

毛可以在液体中游动 ，

也可利用菌毛在固体物

质上行走。 正是由于它

们具有的在液体中和固

体上的行动能力， 某些病原菌才

能够寄宿在人体内， 让人生病甚

至死亡。 研究人员介绍说， 这些

菌毛如同爪钩。 病菌行走时， 先

将它们伸出抓住物体表面， 然后

收缩它们带动身体移动， 这种爬

行被称为蹭行运动。 假如没有这

种运动能力， 导致肺炎的假单胞

菌将不可能从肺组织进入血液而

感染人体， 带来致命疾病。 毛黎

������松动牙是口腔门诊常见的

病症。 据统计 ,35 岁以上人群

中,有三分之二的人均不同程度

患有松动， 不少朋友不堪其

苦， 将松动牙拔掉， 其实绝多

数松动牙可以治疗， 拔掉了非

常可惜。

牙齿为什么松动？ 牙齿坚

固主要是依靠牙槽骨固定牙

根， 当牙槽骨发生骨质流失或

发炎时， 牙槽骨就会萎缩， 并

引起牙床降低， 无法固定牙

根， 最终导致牙齿松动脱落。

中医常将牙周炎、 牙龈炎

等反复发作的原因分为外因和

内因： 外因源于外邪入侵， 牙

周免疫防线失效， 病菌滋生，

牙周微循骨淤滞， 导致肿痛出

血； 而内因则是肾虚髓亏， 血

热耗精， 骨 （齿） 失充养， 导

致牙齿松动， 咀嚼无力。

市面上有一种治疗牙周病

的中成药， 叫补肾固齿丸， 是

由中华老字号、 中国驰名商标

获得者九芝堂股份有限公司生

产， 惟一一个载入 《中国药

典》 的固齿良方， 是国家中药

保护品种并入选国家医保目

录。 补肾固齿丸通过“补肾固

齿， 活血解毒” 的机理， 既补

肾又固齿， 首次实现“齿肾双

修” 的全新理论， 通过活血解

毒之法治疗牙龈炎、 牙周炎，

治其标； 以补肾填精益髓之法

用于骨髓， 诱导骨髓干细胞充

实到牙床处， 修复牙周膜并重

建牙床。 巩固免疫防线， 消除

病菌感染， 建立新的牙床组

织， 固其本， 从而达到标本兼

治的目的。 专业治疗牙龈出

血、 牙周酸软、 松动移位、 咀

嚼无力等牙周病， 使牙齿坚

固。

便民免费电话 400-887-0799

手机拨打 0731-84499729

������一项新的研究显示， 受抑郁与

焦虑困扰的女性应检查自己的饮食

习惯， 少吃加工食品。

澳大利亚墨尔本大学研究人员

对 1，046 名，20 岁至 93 岁的女性

进行了长达 10年的研究，对她们的

饮食和心理状况进行了评估， 其中

925 名女性没有出现情绪紊乱症

状，121名女性患抑郁症或焦虑症。

研究结果显示， 以汉堡、 白面

包、 匹萨、薯条、调味牛奶饮料、啤

酒及高糖食品为主的“西式饮食”与

抑郁症几率增加近 50%有关，而保

持澳洲“传统”饮食习惯的女性，因

为主要食用蔬菜、水果、牛羊肉、鱼

和全麦食品， 她们患抑郁和焦虑症

的机率都会减少约 30%。

研究人员说， 即使把被访者的

年龄、 体重、 社会地位、 经济状

况、 教育水平、 身体锻炼以及是否

吸烟及酗酒等因素都考虑在内， 饮

食习惯仍与情绪紊乱症有着密切的

关系。

研究人员指出， 如果饮食以蔬

菜、 水果、 全麦食品、 低脂奶制品

及瘦肉为主， 仅偶尔食用加工食品

及甜食， 将有助于保持良好的精神

状况。 方留民编译

������为劝大家不要狼吞虎咽

所设计的一项新装置， 能有

效对抗小孩肥胖。 瑞典斯卡

洛林斯卡研究所科学家研发

出名为 Mandometer 的小型电

子磅秤。

这种工具包括两部分，

一边是上面可放餐盘的电子

秤， 用来测量用餐时盘中剩

下的食物重量， 靠着电子秤

放在桌上的是一台小萤幕，

上面显示用餐速度的曲线

图， 然后再跟营养治疗师计

算的理想曲线对照。 如果距

离“理想” 曲线太多， 电脑

就会发出声音要求吃饭的人

吃慢一点， 背后的设计理念

是要训练肥胖者少吃并细嚼

慢咽 ， 帮助他们获得饱足

感。 姜会仁

������英国医生最近为一名六岁

男孩进行了心脏手术， 与其他

手术不同的是， 这次手术并没

有使用 X 光来透视人体， 而是

在世界上首次采用磁共振成像

技术进行这种心脏肺动脉瓣扩

张手术。

英国伦敦大学研究人员

利用与德国同行合作研发的

技术进行了这次手术。 这名

男孩患有先天性肺动脉瓣狭

窄， 即心脏右心室通向肺动

脉的出口狭窄， 导致血液流

量不足。 其治疗方式是将一

根导管顺着血管送到肺动脉

瓣的位置， 用导管前端类似

气球的装置将肺动脉瓣撑开，

过去都是使用 X 光来“透视”

跟踪导管在人体血管内的运

动位置。

手术所用的导管中含有金

属丝， 但在磁共振成像技术所

用的磁场中， 金属丝不仅会颤

抖， 其前端还有可能升温至

70℃。 因此， 英德研究人员在

过去三年里合作研发出一种玻

璃纤维丝， 其中含有少量铁元

素以供扫描成像， 这可以避免

上述问题。

黄翔

卫生报

责任编辑 张丽 版式 洪学智

２０10年 1月 26日 星期二

Ｅ－ｍａｉｌ押zhangli4326＠１26．ｃｏｍ

医学前沿

15

世界首例磁共振成像心脏手术完成

科学家曾经通过基因修正

的方法制造了一只可防疟疾的

蚊子， 这种蚊子比其他可携带

疾病的昆虫生命力更强。 人们

可以想象， 这种技术将来或许

有助于疾病防控。 在实验中，

科学家首先把一种可防疟疾的

基因植入蚊子基因之中， 对蚊

子基因进行修正。 然后， 再把

这种基因修正后的蚊子放入野

外， 蚊子再通过交配把这种优

良基因传到所有蚊子身上。 在

实验中， 科学家们不仅仅在蚊

子体内植入了防疟疾基因， 还

植入了另一种可以使蚊子眼睛

发出荧光的基因。 这样， 科学

家就可以很容易识别它们。 有

了这些基因， 蚊子就可以防止

疟疾寄生虫的寄生。 不过， 这

项技术目前仍处于初期阶段。

科学家认为， 在未来 10 年左

右或许会有更多这样的基因修

正昆虫被放入野外。 由于寄生

虫对于寄主的健康同样存在威

胁， 而这种修正基因的蚊子不

会受到寄生虫的干扰， 所以它

们的生命力更强。

梁杉

八大离奇基因实验（四）：

修正基因的蚊子可防控疾病

■新技术
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抚养孩子助健康

�� �美国 《行为医学纪事》 杂

志日前报告， 抚养孩子有助于

成年人保持健康血压， 而且这

一影响在母亲身上表现得更加

明显。

美国杨伯翰大学的研究人

员对 198 名成年人进行了长期

血压跟踪观测。 结果发现， 抚

养孩子的成年人， 特别是母亲，

血压更容易处于健康范围内。

这份报告撰写人、 心理学

家朱莉安娜·霍尔特－伦斯特德

对这一现象解释说， 尽管照顾

孩子会使生活忙碌， 但父母可

以从与孩子相处的过程中获得

满足感， 从而有助于保持血压

正常。
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吃太快电子磅秤拉“警报”

查眼底提前 20年

预知老年痴呆


