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肺部是结核菌进入血行的首选门

户， 故结核中最常见的是肺结核。 此

外， 结核菌可以在许多器官、 组织内

播散和生存， 如脑、 肾、 骨、 附睾、

卵巢、 输卵管、 肝、 脾、 甲状腺等。

颈外结核中， 除最常见的颈淋巴结结

核外， 还有以下几种较为多见。

结核性脑膜炎 发病人群多为儿

童及少年， 但成年人亦不少见， 四

季均可发病， 以春季较多。 起病时

有发冷或发热、 周身酸痛、 食欲减

低、 精神差、 便秘、 呕吐、 头痛等

症状。 严重时可导致意识障碍。 小

儿结核性脑膜炎临床症状表现很不

典型， 以发热为主要症状， 半数以

低热为主， 多伴头痛、 呕吐。 严重

者 10—14 天进入高峰， 出现意识改

变、 抽搐等。

脊椎结核 多发生在腰椎。 一般

有全身中毒症状， 如疲劳、 食欲不

振、 盗汗和午后发热， 时间长的可

持续 2—3 月。 疼痛症状较为常见，

尤其在咳嗽、 震动或翻身时疼痛加

重。 胸椎结核常出现根性疼痛， 并

放射到一定部位， 有时会误诊为胃

炎、 阑尾炎或胆囊炎。 颈椎结核病

人常表现为斜颈或头部前倾， 以双

手托下颌； 腰椎结核及胸椎结核病

人行走时躯干向后倾斜。

结核性腹膜炎 一般起病缓慢， 常

有盗汗、 发热等结核中毒症状， 以及

腹痛、 腹胀。 早期疼痛不明显， 随后

有持续性隐痛或钝痛， 亦可发生阵发

性疼痛， 疼痛多位于脐周或右下腹，

常伴有腹胀、 恶心、 呕吐， 有时腹泻

和便秘交替出现。

喉结核 早期喉部有刺激和烧灼

感， 声音嘶哑逐渐加重， 失音， 喉

部疼痛， 吞咽时加重， 病变广泛时

出现呼吸困难， 喉结核多继发于肺

结核， 可行喉镜病检以确诊。

长沙市中心医院 胡云芬

小宋是一家电脑公司的网络工程师，

每天坐在电脑前， 经常一坐就是十几个

小时， 一天小宋突然觉得胸闷、 胸痛难

忍， 赶紧来到医院， 经检查发现双侧肺

部均有肺血管栓塞病灶， 下肢静脉也有

血栓形成。 医生初步诊断为肺栓塞， 也

称“电脑血栓症”。

这种“电脑血栓症” 实际上就是医

学上的静脉血栓症。 电脑操作人员由于

久坐， 缺乏运动， 再加上下肢离心脏较

远， 很容易使腿部血液流回心脏不畅而

产生凝固， 成为血栓。

长期久坐电脑前工作或上网游戏 1—

2 小时， 就应该站起来运动一下； 多喝

水， 多做小腿和足部的运动， 如有意识

地伸展下肢， 做下蹲等动作， 加快下肢

血液流动， 这样就可以有效预防这种疾

病。 张东明

腿抽筋往往被认为是骨质疏松、 缺

钙等引起。 但是， 老年人腿抽筋还有可

能与冠心病有关。

缺钙、 骨质疏松引起的腿抽筋一般

出现在休息甚至睡眠的时候， 但如果在

活动以后经常出现腿麻、 抽筋等症状，

则要警惕是否为动脉硬化所致。 可以到

医院进行血管超声检查， 看看是否存在

下肢动脉硬化。 如果患者频繁的腿抽筋

是下肢动脉硬化引起的， 就应该继续检

查看是不是已经患上了冠心病。

第三军医大学西南医院教授

迟路湘（黄晓彦整理）

今年 72 岁的老张， 十年前被一枚铁

钉戳破了右鼻背， 当时进行了简单处理。

此后伤口时好时坏， 一拖就是十年。 近

一年来， 破溃越来越严重， 创面也出现

增大的趋势， 经东南大学附属中大医院

皮肤科医生检查， 确诊为基底细胞癌。

该科副主任医师万伟东指出， 基底

细胞癌是皮肤癌最常见类型之一， 好发

于头面部位， 多见于户外工作者和老年

人。 其特点是发展缓慢， 呈浸润性生长，

但很少有血行或淋巴道转移。 反复的结

痂和愈合是基底细胞癌的典型表现， 但

这样常使患者和医生都忽略了皮损的危

害性。 专家提醒， 日常生活中出现小伤

口时， 一定要进行及时正确的处理， 一

旦发生感染， 要尽早到医院治疗， 以免

造成不良后果。 吴叶青
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易偷袭年轻女孩

肺外结核有哪些

发生雪盲症后， 应立即到黑暗的

地方， 或者用不透光的物体 （如衣

服、 黑布、 眼罩、 干净的纱布） 迅速

蒙住眼睛， 还可对前额进行冷敷， 减

轻眼部的疼痛。 不要勉强用眼， 并尽

快去就医。 一般雪盲症的症状会在

1～3 天之内恢复。

雪盲症的治疗包括两方面， 一是

止痛， 二是防止再度受伤。 患上雪盲

症之后切记不要揉眼睛， 应当尽量多

休息。 待到眼睛不再极度畏光时， 便

可以将敷在眼上的布拿走， 不过有保

护作用的太阳镜还是应该一直戴着。

患上雪盲症， 可以尽早用煮沸后

冷却的牛奶滴眼， 每次 4～6 滴， 每

隔 3～5 分钟滴一次。

久坐电脑前

提防血栓症

小伤口

十年不愈拖成癌

老人腿抽筋

警惕冠心病

下雪莫忘防雪盲症

近期， 我国北方多个地区多次降

大雪。 雪后是观赏雪景的最好时光，

不过， 须注意的是， 观赏雪景之时，

也应注意保护好自己的眼睛， 谨防引

起雪盲症。

雪盲症亦称太阳光性眼炎或者紫

外线性角膜炎， 是由于眼睛视网膜受

到强光的刺激而引起暂时性失明的一

种眼睛病症。 雪地对日光的反射率极

高， 往往可达到 95%， 直视雪地犹如

直视阳光， 因而易致眼损伤。

雪盲症一般情况下是双眼同时发

作， 轻的患者往往仅感到眼睛不舒

服， 眼内有异物感等， 重者出现眼睛

疼痛、 干涩、 流泪、 视物不清。

贺军成

■季节提醒

1、 配戴防雪盲症的护目镜。

比较理想的护目镜应该是既能阻挡

阳光中的紫外线又能阻挡红外线，

也可配戴防紫外线的太阳镜， 还可

以选用聚碳酸酯或 CR39 的透镜，

或蛙镜式的全罩式灰色眼镜， 此外，

中性灰色涂镍的眼镜也不错， 因为

它的透射比为 18%， 能够大大减少

从天上或雪地上反射来的眩光。

2、在应急的情况下，可以找一块

黑布遮住双眼。也可用纸片、木片和布

条等自制一副简易裂孔护目镜， 使紫

外线进入眼内的量尽可能减少。 还有将眼睛

以下鼻部等部位涂黑也有防雪盲症的效果。

3、 适当补充一些维生素 A、 复合维

生素 B、 维生素 C 和维生素 E 等。
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21 岁的佳佳， 一个月前洗澡时， 无意

中触摸到自己的左侧颈部有一个硬疙瘩， 不

痛不痒， 去当地医院按淋巴结炎治疗， 打了

七八天的点滴， 非但不见硬结吸收， 局部反

而渐渐增大并伴有疼痛。 经上级医院诊断，

确诊为颈淋巴结结核。

据哈尔滨医科大学附属肿瘤医院头颈外

科教授张杰武介绍， 结核病按患病部位的不

同可分为肺结核和肺外结核。 在肺外结核

中， 最常见的是颈部淋巴结核， 中医称为

“瘰疬”， 民间叫“栗子颈”。 张教授介绍说，

颈部淋巴结核多以年轻的女性为主， 往往在

身心过于劳累、 抵抗力下降后发病， 早期并

没有明显症状， 常常不被重视， 开始仅表现

为淋巴结肿大， 硬度为中等， 大小如花生

米， 不红不痛， 以后逐渐融合成块状， 逐渐

感到全身乏力、 低热和食欲减退等。

随着病情发展， 病人可出现持续性高热，

局部淋巴结迅速增大， 颈部活动受限， 皮肤

发红、 疼痛乃至破溃， 形成溃疡瘘管。 淋巴

结核如不进行及早干预和规则治疗， 将使局

部溃疡面扩大、 皮肤坏死， 并因瘢痕挛缩而

影响颈部容貌。 在颈部淋巴结核的成人患者

中， 20%—30%可合并肺结核； 在儿童中， 合

并肺结核的人数则高达 80%左右。 处于 20岁

上下年龄段的女孩， 如果发现颈根部或者下

颌部有硬结要格外警觉， 尤其是颈部包块直

径大于 2厘米以上， 就更要注意。

张教授提醒， 为远离颈淋巴结核病的侵

袭， 年轻人要养成良好的生活习惯， 注意均

衡营养； 同时要保持一定的作息习惯， 避免

无节制的上网聊天等； 日常生活中， 还要多

多进行户外活动和身体锻炼， 以提高机体的

抗病能力。 刘锐 衣晓峰

相关链接

首创新药 - 摆脱糖尿病终身服药的痛苦

�������胰岛素和降糖类药物， 虽能控制和减轻症状，却

不能根治糖尿病， 而成功的胰腺移植手术能根治糖

尿病，却成功率极低！ 所以如何在不移植的基础上，

使胰腺功能恢复健康， 一直是全世界医学工作者努

力科研的目标！

中国人民解放军第二炮兵医学药物研究总院是

国家指定担任研治糖尿病的最权威机构， 汇集了国

内外最优秀的基因免疫学，遗传学专家，经过二十余

年的深入研究和探索，充分发挥中医长处，利用基因

转化技术从 200 多种纯天然动植物中精心筛选，提

取有效成分与生物活性酶和动物的胰脏粉， 与生物

活胰素进行能量粒子的生物合化组合， 通过世界高

科技的生化浓缩提取技术， 成功研制出高科技中药

【温肾地麦消渴胶囊】，该药的问世自 1965 年首次人

工合成胰岛素以来，又一次震惊了世界！

新一代基因中药【温肾地麦消渴胶囊】已成功治

愈了 100 多万例糖尿病患者， 是目前世界上治疗糖

尿病愈后不反弹的特效药，该药将是未来 10 年内唯

一能根治糖尿病的药品！ 其药效特点如下：

1、 天然： 绿色无任何毒副作用， 测不出 MLD、

LP50 等毒理学参数，符合世界卫生组织（WHO）倡导

环保标准。 2、及时、彻底清除胰岛毒素淤积，立即终

止胰岛损害、恢复胰岛功能。【温肾地麦消渴胶囊】中

的绿原酸等清毒生物素， 直接与胰岛内毒素核心-

CF-ICA 蛋白结构作用，使其崩解排出，直至拨出胰

岛毒刺，从源头上恢复胰岛分泌功能，消除胰岛素抵

抗。 3、降糖(血、尿糖)迅速、持久、平稳，对心、脑、肝、

肾等无毒副作用。 令患者立即摆脱"糖毒"折磨。 4、能

显著逆转、减轻、改善糖尿病并发症状，如视力减退、

视物模糊、下肢浮肿、困重、全身乏力、头昏心慌、肢

体麻木刺痛、盗汗便秘、口干口渴、伤口不愈、心律失

常、皮肤瘙痒，尿频尿急等。 5、第一次实现了胰岛功

能有效复活， 使残存在 B 细胞增殖、 细胞内颗粒增

加、分泌活性提高，这使患者渴望摆脱终身服药、获

得完全康复成为现实。 6、对气阴两虚引起的性功能

减退、性功能障碍有特殊的疗效。 7、不忌口，不需要

严格控制饮食。 无论病史长短，血糖多高，并发症多

重，7-10天，血糖降到正常，3-5 疗程完全康复停药！

病例：患者陈志伟，男，56 岁，上海人，档案号

NO.097598，电话：13761025481（请勿恶意打扰）。患

糖尿病 21 年，长期接受西药治疗，但多饮.多食.乏力.

四肢酸软.口苦.胸闷..气憋.皮肤瘙痒等症状始终得不

到缓解。 视网膜病变，眼底出血，糖尿病肾病，下肢浮

肿， 空腹血糖 24.8 毫摩尔， 尿糖长期三至四个 "+"

号，曾服用各种降糖药物，病情却日渐加重，后不得

已改为胰岛素维持，刚开始注射 18 单位，后增加到

长效.中效.短效混合使用共 48 个单位，臀部.大腿.腹

部密密麻麻的针眼，生活非常痛苦,正在绝望之际，在

《中国老年报》看到【温肾地麦消渴胶囊】治疗糖尿病

的神奇疗效后，抱着试试看的想法购买了一个疗程，

在服用了 10 多天的时间，感到头脑轻松.浑身舒适，

一疗程服完，胰岛素停用了，眼底出血完全恢复，肾

病减轻。 后继续巩固三疗程逐渐减量停药， 视力恢

复，肾功能完全正常，停药至今，现仍脸泛红光，血.尿

糖均都正常。 遇到病友就说：是【温肾地麦消渴胶囊】

改变了我的生活，我衷心的感谢它!

������【温肾地麦消渴胶囊】在各大医院临床已经结束，

现由中国人民解放军第二炮兵医学药物研究总院直

接向患者供药： 1、为让广大外地患者放心购药，全

国各地患者均可电话订购，3-7 天邮递员送药上门，

药到付款！ 2、为救助广大糖尿病患者，解决老百

姓看病难、 看病贵的问题， 本院开展大型优惠活

动，凡在月底 2月 10日之前购买，药费优惠 50%，并

一次性购买两疗程赠送一疗程药品（1疗程为 2 个

月），买三疗程赠送两疗程！

本院承诺： 该药属于国家重点中药保护产品，并

采用高科技 315 电码防伪。 并率先制定了药品召回

制度，凡购药者，我院一律建立详细病例档案，发放

承诺卡，服药 10 天无效，无条件全额退款，停药后 20

年内复发，免费指导治疗，直到康复为止！
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