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本报讯 （记者 王璐） 湖南

省 17 年前制订的首部中药材标

准已停止使用， 目前， 该省中药

材新标准已正式实施。 记者 21

日从省食品药品监督管理局获

悉， 刚刚颁布实施的新版 《湖南

省中药材新标准》 收载中药材品

种为 333种， 其中该省药品生产

企业生产的中成药和医院制剂中

使用的为 250 种， 临床使用的

83 种， 并首次将中药超微饮片

纳入监管范围。

1993 年， 湖南省制订了首

部中药材标准， 对 148 个中药材

品种进行了标准化界定。 但由于

当时科技条件所限， 未包括农药

残留、 重金属测定等标准。 本次

新版标准制订于 2006 年启动，

历时近 3 年， 上千专家参与， 投

入资金 400 万元。 新版标准不仅

品种增加了， 而且标准范围扩大。

对在制剂的清理整顿中发现的医

疗机构制剂品种涉及所使用的无

法定标准的中药材， 进行了增补，

最终确定收藏品种为 356个。
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本报讯 （记者 洪雷） 根据湖南省委、

省政府的统一部署， 由省委宣传部牵头，

湖南省理论、 法律政策、 文化、 科技、 卫

生计生“五下乡” 活动 1 月 17 日在韶山

毛泽东广场举行， 来自省会长沙的 11 家

省部直医院选派的 11 名专家教授组成服务

队， 在严冬中搭棚义诊， 送健康下乡。

“卫生计生” 下乡当天， 湖南省卫生厅

党组副书记、 副厅长陈小春带领这支由

湘雅医院、 湘雅二医院、 湘雅三医院、

省人民医院、 省肿瘤医院、 省妇幼保健

院、 省儿童医院、 省脑科医院、 省马王

堆医院、 省中医附一、 省中医附二等省

部直医院选派的 11 名专家教授组成的

服务队， 参加了此次“五下乡” 活动启

动仪式。 省卫生厅向韶山捐赠了 2 万元

慰问费和价值 53000 元的常用药品。 同

时， 专家教授们在韶山毛泽东广场开展

义诊， 为群众进行体格检查， 讲解医疗

保健知识， 当天共接诊约 460 人次。

此次卫生下乡按照实用、 能用、 有

用、 好用， 切合农村实际及所派医生专业

的原则实施， 各参加单位准备 3000—

5000 元药品， 与此同时， 选派的“下乡”

医护人员均是副高以上职称的临床一线医

生。

据悉， 此次活动旨在活跃春节期间农

村文化生活， 把党和政府的关怀与温暖送

到农民群众中去， 活动将持续至 2 月底。

� 1 月 17 日， 图为“五下

乡” 活动现场， 志愿者向村民

发放科普资料。

湖南“五下乡” 温暖农民心

本报讯 （记者 王璐 通讯员 王艳 谢

丹） “慢性病患者、 肥胖者、 孕妇、 婴幼

儿和老年人， 是甲型 H1N1 流感的高危人

群， 建议避开春运出行， 就地过年。 普通

人在过年时可适当补充维生素 c 提高身体

抵抗力。” 长沙市疾控部门近日表示， 随

着各大、 中、 小学校陆续放寒假及春节的

临近， 人们纷纷探亲访友， 人口流动性大

增将可能迎来甲流传播高峰。

疾控专家称， 五类高危人群 （尤其是

孕妇） 不仅在旅途中较一般人群容易感

染， 且一旦感染病情容易变得凶险。 因此

建议高危人群春节期间就地过年。 避免春

运高峰期间乘坐公共交通工具出行， 并尽

量减少到人群密集的场所活动。 当前长沙

市甲流疫苗接种面向重点人群全面铺开，

专家建议， 重点人群可就近到居住地所在

的社区卫生服务中心或乡镇卫生院接种甲

流疫苗， 以有效防范感染甲流。

专家还指出， 增强自身免疫力是主动

预防甲流的重要措施。 春运和春节期间，

公众应注意休息睡眠， 避免过度劳累， 保

持健康的生活方式， 合理膳食， 均衡营

养， 适当补充维生素 C 等营养物质， 这对

提高身体抵抗力很有作用。

本报讯

（辛文） 21 日， 卫

生部发布公告曝光 30 种违规宣

传的消毒品， 提醒市民千万不

要购买。 据了解， 此次曝光的

30 种消毒品中， 几乎都被查出

含有抗生素或激素， 消费者在

购买消毒产品时， 一定要谨慎

选择。

（详见二版）

孕妇等高危人群宜在本地过年


