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两个月前， 我的腰部

突然疼痛不已。 经医院检

查， 诊断为腰椎间盘突出

症。 医生忠告我说，可以通

过牵引、按摩等方式可逐步

缓解疼痛。 另外，叮嘱我平

时要注意端正坐姿、睡硬板

床等等。

不知什么原因， 虽然我

严格遵照医生的嘱咐， 但个

把月下来， 病情丝毫没有好

转。

上个月，乡下的表叔来

城里办事，对我说：“小华呀，

腰椎间盘突出虽然比较难

治， 但你不妨试着用一些简

单的土办法， 或许会有意想

不到的疗效。 ”我说：“叔叔，

你有什么好办法？ ”叔叔说：

“你可以尝试每天早晚花点

时间后退着走路， 另外花点

时间在地上爬行。 ”

虽然觉得叔叔的说法有

些荒谬， 但我决定宁可信其

有不可信其无。还别说，叔叔

的土办法真管用。几天下来，

腰部的不适感明显减轻。

这天一早， 我在阳台上

来回爬行了十分钟， 随后准

备下楼退着走路。 刚走到楼

梯口， 就听到邻居吴婶对蒋

阿姨说：“我家对门的小陈好

像精神上出了点问题。”蒋阿

姨说：“你这话什么意思？”吴

婶说：“最近， 小陈每天大早

都在阳台上爬来爬去。 你说

一个三十多岁的大男人，还

像个小孩一样在地上爬，不

是脑子有毛病吗？ ”
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规格高 内容新 针对性强 省内知名资深高级记者 高级编辑主讲

培训对象： 全省县以上卫生行政管理和医疗机构的办公

室主任、宣传科长、新闻宣传干事、爱好卫生新闻科普创作的医

院工作人员，要求政治觉悟高，品德端正，热爱新闻事业，有一定

的文字功底和写作能力，经单位批准推荐，即可报名。

名额：县以上卫生局办公室主任各 1 人，三甲医院 2 人，县

级医疗卫生单位 1 人。

报到时间:��2009 年 10 月 26 日，张家界森林公园和一大酒

店。 学员报到时请交身份证复印件一份， 免冠一寸彩色照片 2

张，通讯员培训班回执表一份，有新闻作品的同志请务必带上作

品以便课堂点评讨论。

培训费用：1580 元 / 人（包括：授课费、资料费、证件费、食

宿费等）往返交通费自理。

培训地点：张家界森林公园和一大酒店

培训时间：2009 年 10 月 26 日 -29 日

你想采写新闻吗？

你想了解本报吗？

你想和本报记者面对面吗？

从小学开始， 家里人认为

培养个医生全家就不愁看病

了， 于是始终鼓励我做一名医

生。 还好， 我并没有辜负家里

人的希望， 最终成为协和医院

的一名医生。

记得妈妈曾对我讲， 病人

都很不容易， 一定要对他们好

一点。从医十几年来，我自认为

怠慢家人的太多， 却始终对患

者恪尽职守。 躺在病床上的老

妈又说（她患了呼吸衰竭，需要

使用呼吸机维持生命）， 你的

生命中给病人的时间太多了，

自己的生活呢？ 我无言以对。

患者对疾病的认识是有局

限的， 医生也不能说是言必出

真理。 在不断地收集信息， 归

纳总结中医生积累着临床经

验， 再应用于临床。 但是门外

等着的人永远比看完的人多，

就是不吃饭、 不睡觉也看不完

那些彻夜挂号的患者， 我为此

而苦恼。

我知道， 有时医生的一句

话可以改变人的一生， 如果多

花五到十分钟把患者的病情和

治疗方案解释清楚， 使他们不

会盲目停药产生不良后果，使

他们不会因身患疾病而丧失希

望。但一个人的时间太有限了，

于是我开始了糖尿病的宣教工

作，至今已是第十三年了。

母亲铸就了我作为医生的

品性， 没想到却引着自己的

孩子把时间都花在了事业上，

离自己越来越远了。 都说母

爱是以使孩子能早日独立 ，

即分离为表现的。 我只希望

能有些许时间分给我那病榻

之上生命垂危的老母， 作为

一名医生为什么就不能救救

自己的母亲呢？ 一年中我接

诊了 5000 多名患者。 没有患

者知道我平和的微笑背后，

隐藏着作为病人家属的苦楚。

也正是这种苦楚让我理解了

患者和他们家属的痛苦， 我

知道纵使我无法治愈患者的

顽疾， 但至少我可以使他们

对生活充满希望。

看来亲人的疾苦， 虽然苦

涩， 但也是我身为医者成长的

心路。 我不再苦恼了， 我知

道， 妈妈即使不能长寿， 但当

我穿着白大褂来到她床前时，

她那欢欣满足的眼神， 将使我

无怨无悔地投身医海。

医生的

□李文慧

1947 年夏， 在美国进修的张孝

骞院长回国， 拟赴协和医院任内科

教授， 要肖元定教授继任院长， 肖

执意不肯， 遂荐凌敏猷。 1948 年 4

月 1 日， 凌敏猷获民国政府教育部

委任， 出任国立湘雅医学院院长。

1949 年上半年， 中共湖南省工

委派曹治阳通过龙伯坚先生与凌敏

猷院长取得联系。 5 月， 凌敏猷院

长得到省工委关于护院保产， 把湘

雅医学院完整地交给人民的指示。

是年夏， 为防止敌人破坏和抢劫，

院行政与中共湘雅党组织默契配合，

学院、 医院、 护校举行联席会议，

成立了以凌院长为首的应变委员会，

刘秉阳、 陈国杰、 邓一韪、 王泰元、

任邦哲等任委员。 下设有急救中心，

由谢陶瀛任中队长， 负责医院门诊

急救和市内抢救治疗工作。 凌院长

组织师生成立了服务队， 负责校园

秩序； 另设有护院纠察队， 以学生

和工人为主体， 有队员一百余人，

由陈璋负责， 事务主任刘济尘担任

实际指导， 开展护院保产斗争。

在护院期间， 陈璋根据党的指

示， 在工人中建立了外围组织， 周

敏、 曹庆林、 杨军祥等参加了这一

组织。 在党的领导下， 湘雅护院保

产、 迎接解放的工作安排就序， 只

等解放大军入城。

未料节外生枝。 7 月间， 民国

政府教育部忽然急电湘雅南迁， 凌

敏猷处于两难的境地。 公开拒迁，

民国政府会追查责任， 会使颜福庆、

胡美、 张孝骞等数代先辈们经营的

湘雅医学无法在三湘大地延续和发

展， 会使湘雅医学的精神和文化在

湖南终结。

凌敏猷立即将自己的想法报告

给省工委， 并根据省工委的指示找

理由拖延时日。 为此， 凌院长利用

国民党政府撤退中交通运输紧张等

矛盾， 带着电报去找时任省政府秘

书长的杨济森， 特别提出： 湘雅如

迁广州， 需要上百辆车运输， 请求

解决。 杨济森因解决不了这么多车

的运输， 只得在电报上批示 “缓

议”。 这样， 直到 8月 5日湖南和平

解放， 湘雅抗迁取得成功。

去孟加拉之前， 同

行好心地告诉我们， 多

带些风油精， 没准这小

玩意作用奇妙。

入得达卡机场， 神

情严峻的海关官员仔细

地检查我们随带的旅行

包， 似乎在例行公事。

看了入境登记和护照后，

他问道 ： “你们来自

CHINA？” 我点头， 他的

眉头顿时舒展开来， 又

好像不经意地再次朝装

风油精的纸盒瞥了一眼。

我会意， 顺手将两小瓶

敏捷地塞进他的手里，

官员迅速笑容可掬地说：

“哦， 我们的中国朋友，

祝你们好运！”

出得机场， 我们被

一位精明的出租车司机

“抢” 到了手。 可能是经

常接待中国客人的缘故，

小伙子很健谈。直到出租

车“嘎”地停在酒店门口，

我们才发现：由于没有及

时在机场兑换塔卡，付了

１０ 美元车资后，我们手上

没有一美元的零钱，小伙

子调侃地说：“如果你们

觉得不好， 给我两瓶

‘OIL’也行。 ”我这才反应

过来，或许他不能完整地

说出“ESSENTIAL OIL”。

我从旅行箱里掏出四瓶

风油精递过去，小伙子露

出两排洁白的牙齿，灿然

一笑 ， 用中文道了声

“谢谢”， 神采飞扬地闪

入了滚滚的车流中。

有了这种体验， 在

随后的商务洽谈、 外出

用餐、 逛街市等活动中，

用它向帮助过我们的朋

友表示感谢， 所“馈赠”

的风油精无一例外地给

他们带去了意外的惊喜。

我们对此有些不解，

商务处的同志说， 孟国

气候炎热， 蚊蝇无处不

在。 风油精驱蚊效果明

显， 还有醒脑提神等特

殊功效。 虽然广受普通

百姓的青睐， 该国货架

上的风油精因关税等因

素， 价格偏高， 并不是

人人消受得起的。

□黄珊琦 编撰

护院保产 拒迁广州
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泉水叮咚 作者 /张爱学 患病亲历


