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泡茶有人喜欢用山泉水，

有人喜欢用自来水， 还有讲究

的人用桶装纯净水、 矿泉水来

泡。 到底哪种水泡茶好呢？

山泉水泡茶， 历来被茶

人称颂。 一般来说， 山泉之

水长流不息， 经自然过滤，

泉水水质干净， 是比较清爽

的， 杂质少， 污染少， 透明

度高， 水中氧气充足， 保持

水质的凛冽与鲜活， 是理想

的泡茶用水。 但是， 由于水

源和流经途径不同， 其溶解物、 含

盐量与硬度等均有关系， 因此并非

所有泉水都是优质的。 有些泉水如

硫磺泉就没有饮用价值。

城市之中用得最多的就是自来

水， 这种水大多取自城市周边的江

河湖泊。 凡是达到卫生部制定的自

来水标准的自来水都适合用来泡茶。

自来水是硬水， 烧开后为软水。 如

果嫌自来水中气味较重， 可把自来

水放在缸中静置一夜， 待氯气散去

后再煮沸泡茶。 另外， 也可在水龙

头上安装净水器过滤自来水。

桶装纯净水、 矿泉水、 蒸馏水

等水的水质较纯净， 所以用于泡茶

出汤色较慢， 且因桶装水中含氧量

较低， 缺乏活性， 因此， 冲泡茶叶

时香气表现不充分， 影响茶水口感，

泡出的茶效果不好， 所以， 最好不

要用桶装水泡茶。 王云玲
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牛奶并非人人皆宜

牛奶中所含的蛋白质

绝大部分是不易消化的酪

蛋白； 牛奶脂肪球大， 除

不易消化外， 它所含的低

价挥发性脂肪酸较多， 对

肠道有一定的刺激作用；

此外， 牛奶还易受细菌污

染。 因此， 某些患有消化

系统疾病的人、 患反流性

食管炎、 患食管裂孔疝、

消化性溃疡、 胃次全切除

手术后的病人、 患溃疡性

结肠炎、 患胆囊炎和胰腺

炎者， 应慎用牛奶， 或用

营养丰富的麦乳精代替。

金慰鄂

冷热水巧除带鱼鳞

将带鱼放入 80℃左右

的水中， 烫大约 10 秒钟，

然后立即将带鱼放入冷水

中， 用塑料刷子刷或者用

钢球刮一下带鱼表面， 可

以很容易地去掉带鱼的鳞。

如果刮后的带鱼比较脏，

可用淘米水再把带鱼擦洗

一遍， 这样不但能把鱼洗

净， 而且还可避免手接触

鱼鳞被粘得太腥。 齐建荣

吃完葡萄

不能立刻喝水

葡萄本身有通便润肠

之功效， 吃完葡萄立刻喝

水， 胃还来不及消化吸收，

水就将胃酸冲淡了， 葡萄

与水、 胃酸急剧氧化、 发

酵， 加速了肠道的蠕动，

就产生了腹泻。 不过， 这

种腹泻不是细菌引起的，

会不治而愈。 另外， 也不

能立刻喝牛奶。 因为牛奶

里的元素会和葡萄里含有

的维生素 C 反应， 对胃很

有伤害， 两样同时服用会

拉肚子， 重者会呕吐。 所

以， 最好吃完葡萄过 30 分

再喝牛奶或水。 王秀芳

体弱最好吃熟梨

梨子虽然有营养， 但

因其性寒， 食之过多则伤

阳气。 冠心病、 糖尿病、

身体阳虚、 畏寒肢冷者、

腹胃虚弱者、 孕妇不宜多

吃或者最好不吃。 体质虚

寒、 寒咳者不宜生吃， 必

须隔水蒸过， 或者放汤煮

熟后再吃。 王小溪

水晶杯 水晶制品是一种

颇具威胁的铅污染源。 其中

的氧化铅含量往往高达 20%

—30%， 用它来盛水， 一般

还不至于引起铅中毒， 但若

用来盛酒或食醋等酸性物质，

水晶制品中的铅就会被析出

并溶于酒或酸性物质之中。

实验表明， 盛酒的时间越长，

酒中的含铅量就越高。

膨化食品、 爆米花 做爆

米花的容器成分中有不少氧

化铅， 在爆米花制作过程中，

容器内部会出现高温高压，

铅很容易析出， 变成含铅蒸

气附着在爆米花上， 进入孩

子体内， 增加身体内铅的蓄

积量。

尾气 无铅汽油是将汽油

中的铅含量降低到规定水平

以下， 而并不是说其中不含

铅， 因此家长不要让孩子过

多地暴露在汽车尾气中。 经

过车辆集密处时， 尽量把孩

子抱起来， 因为悬浮在 1 米

以下空气中的铅尘浓度比 1

米以上的要高近 20倍。

鲜艳的色彩 铅就藏在这

些缤纷的色彩中。 因此家长

在为孩子选择玩具时一方面

要注意是否标明“无铅” 设

计， 另一方面要尽量避免色

彩太过艳丽的玩具。

钥匙和金属拉链 钥匙和

金属拉链中含有铅。 家长为

孩子选购了带有金属拉链的

服装应教导孩子不要啃咬拉

链的小手， 用手拿食品前要

洗手。

皮蛋 虽然现在市场上的

皮蛋都已实行了国家标准，

但真正不含铅的皮蛋是不存

在的。 为此， 专家建议吃皮

蛋时加些醋， 醋不仅可以中

和皮蛋中的的碱性成分， 改

善口感， 更重要的是酸性物

质可以尽量减少有毒物质在

人体的吸收。

印刷品包装 报纸、 杂

志、 宣传画等印刷品上都含

有一定量的铅， 家长应尽量

让孩子远离这些物品， 更不

能让这些东西靠近孩子的嘴。

把印刷品当作食物包装更是

危险。 刘共华

奶制品或豆浆 牛奶中

钙含量很高， 同时牛奶中所

含有的蛋白质能与体内存在

的铅结合生成可溶的化合物，

有助于减少铅在人体内的长

期“非法滞留”， 而适当饮用

豆浆也可通过优质蛋白质减

少铅的吸收。

海产品 海产品中铁、 碘

等微微量元素含量较多， 紫

菜、 海带、 海白菜等海产品

中含有的海藻酸、 海带等物

质都能有效促进铅的排出。

血制食品 血制品是“铁

的宝库”， 铁与血红素的结合

有利于抑制对铅的吸收， 因

此可适当给孩子补充一些猪

血、 鸭血等血制食品。

维生素 C���因为能与铅结

合生成可溶性的物质， 同时

还有解毒能力， 所以家长应

多给孩子准备一些含维 C 较

多的水果， 如猕猴桃、 草莓、

鲜枣等。

粗粮和干果 在主食方

面， 家长应多给孩子吃一些

粗粮， 如小米粥、 玉米渣子

粥等， 因为大量的 B 族维生

素、 粗纤维有助于排铅。

夏静

柚子营养价值很高， 含有

非常丰富的蛋白质、 有机酸、

维生素以及钙、 磷、 镁、 钠等

人体必需的元素， 柚子中的维

生素 C 含量大大超过其他水果，

每 100 克柚肉中含维生素 C 为

57 毫克， 是梨的 10 倍， 这是

其他水果所难以比拟的。

柚子中含有一种生理活性物

质， 叫做柚皮甙， 可以降低血液

的黏稠度， 减少血栓的形成。 因

此， 吃柚子可以促进伤口愈合，

对败血病和脑血栓、 中风等脑血

管疾病都有较好的预防作用， 尤

其适合中老年人食用。 鲜柚肉由

于含有类似胰岛素的成分， 更是

糖尿病患者的理想食品。 多吃柚

子还有助于防止肠癌和胃癌的发

生。 柚子可以降火气、 抑制口腔

溃疡。 柚子还能能解酒毒， 可消

除酒后口中的异味。 中医认为，

柚子具有健胃、 理气化痰、 润肺

清肠、 补血健脾等功效， 能促进

食欲、 对消化不良有很好的疗

效。 但低血糖患者忌多食用柚

子。 孟童

感冒、 咳嗽、 气管敏感 鲜

柚一个留皮去核， 配以正北杏、

贝母、 未经漂染雪耳（或黄耳）

各一两 （50 克）， 加数瓶蜜糖

（最好选用能润肺止咳的蜜糖）

炖一日， 常服能强健肺部。

肺热咳嗽 柚子 100 克，

梨 100 克， 蜂蜜少许。 将上述

用料一同洗净后煮烂， 加蜂蜜

或冰糖调匀。

冻疮 柚子皮 50 克。 水煮

后， 将其涂抹在冻疮部位。 每

日数次。

头痛 柚叶与葱白等量。

将二者一同捣烂后敷于太阳穴

上。

消化不良 柚子皮 15 克，

鸡内金， 山楂各 10 克， 砂仁 5

克。 水煎服。

急性乳腺炎 柚果肉 200

克， 青皮 50 克， 蒲公英 30 克。

水煎服。

产后腹痛 柚子皮 30-60

克， 切碎。 水煎服。

创伤出血 将柚子皮烧成

灰， 研成细末敷于伤口。

康运

秋食柚子好处多

柚子小验方

“潜伏”在生活中的
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皮肤顽癣又称“银屑病”，临床为皮肤表

面覆盖银白色鳞屑， 剥开后有薄膜现象和点

状出血特征，伴瘙痒疼痛，散发于身体的各个

部位，易引发皮肤癌变而致命。

中国陆总院皮肤病专研中心联合同仁堂

制药厂，集核心顶尖科技，破译了皮肤顽癣染

色体基因链产生的异“双核蛋白”与血液中的有机废物

结合，产生“血体蛋白毒”'，随血液全身循环，毒发于

外，而形成癣。 专家组精选 30 多种海洋生物，60 多种

珍稀名贵药材，精密配方，利用目前世界先进的磁化，

分离技术， 提取出大量的基因调节素， 抗复发免疫因

子， 结合现代生物技术， 浓缩而成了对皮肤顽癣致病

“血毒因子” 具有阻断、 灭杀、 免疫的高能纯中药制

剂———【净癣王克银胶囊】。

【净癣王克银胶囊】最大限度保持了海洋生物和草

本植物的天然活性，真正意义上达到了，脱屑、止痒净

癣克毒，免疫的多种独特功效，是目前国际皮肤病联盟

防治委员会指定治疗皮肤顽癣的用药。“净癣王克银胶

囊”5 项金标准 T 细胞克毒免疫疗法，经 301 首都中医

院等著名医疗机构 2 万多例牛皮癣患者临床验证：无

论患者病史多长，病灶面积大小，服药 7 天左右，皮屑

脱落，红斑减退，症状明显好转，3 至 4 个疗程症状消

失。【净癣王克银胶囊】具有 5 大国际领先金标准：1、同

仁堂国药【净癣王克银胶囊】天然中药配方，无副作用，

测不出毒理学参数，服用安全。2、【净癣王克银胶囊】中

的高能活性因子，具有超强的渗透力，直达病灶，干扰、

阻断“血体蛋白”的变异，清除血毒的同时，释放大量的

基因调节素和抗复发免疫因子， 治疗皮肤顽癣一身轻

松。 3、【净癣王克银胶囊】中的精华“T 细胞调节素”能

迅速杀灭皮肤表层和深层的致病原体促进皮肤新陈代

谢，重建皮肤免疫机制。 4、清热解湿润燥，益气活血化

瘀，增强红细胞变形能力，疏通毛细血管，改善微循环。

5、平衡脏腑功能，双向调节内分泌，自然排毒，自然免

疫达到标本同治。

【净癣王克银胶囊】被列入重点中药保护品种，其配方

已载入《中国医药大典》目录。被美国药品管理局注册，

获双重认证，申请 16 项国际专利，高科技电码防伪。

选登档案：NO，268313， 张炳庭 - 石家庄市，电

话：0311-88861059， 干部。 3 年前不幸患上了皮肤顽

癣。 皮肤干燥开裂，厚重的灰白色癣屑布满全身，奇痒

难忍，常常抓的血迹斑斑，在领导和同事面前真是无地

自容。为治好顽症，四处求医问药，一次次治疗，希望一

次次破灭。正当万般无奈之际，北京卫生系统的老战友

向他推荐了【净癣王克银胶囊】。 他立即打电话：０１０－

５１６６５５０６ 咨询，得到专家答复后，立即订购了三个疗

程的药品，服用一周后，病情立即得到有效控制，干燥

开裂的皮肤渐渐开始愈合，大面积银宵脱落，瘙痒逐渐

减轻， 服完三个疗程， 原来板硬的皮肤变得光滑有弹

性，身体康复，顽症症状消失，回访 5 年一切正

常，未见复发。

同仁堂国药【净癣王克银胶囊】必将造福广

大牛皮肤顽癣患者， 庆祝建国 60 周年及建院

92 周年，经有关慈善机构倡议，特举办“和谐健

康”优惠大活动。 从即日起至 10 月 31 日药费

一律半价，一个疗程【30 天】优惠 50%之后 460 元，数

量有限，购 3 个疗程的患者，赠送 1 个疗程。

专家提示：购药患者均配送我院专用发票，保障卡，

附带处方单和签约治疗合同书一份，具有法律效力。

郑重承诺：【净癣王克银胶囊】 服用 15天无效的患

者我院无条件电话上门退回原款，症状消失 20年后复发

的患者,免费指导治疗，直到康复为止。 摘自《人民曰报》

专家教授热线 ０１０－５１６６５５０６

三线【金，宋，王主任】

全国免费电话:400-699-7339

中国陆总院皮肤病专研中心（总院地址北京市京

苑大街军科路 5 号）

官方网站 WWW.NPX66.COM

战胜皮肤顽癣已成现实

同仁堂新国药 - 净癣·克毒黄金组合 - 全面抗复发（全国药到付款）

皮肤顽癣又称“银屑病”，临床为皮肤表

面覆盖银白色鳞屑， 剥开后有薄膜现象和点

状出血特征，伴瘙痒疼痛，散发于身体的各个

部位，易引发皮肤癌变而致命。

中国陆总院皮肤病专研中心联合同仁堂

制药厂，集核心顶尖科技，破译了皮肤顽癣染

色体基因链产生的异“双核蛋白”与血液中的有机废物

结合，产生“血体蛋白毒”'，随血液全身循环，毒发于

外，而形成癣。 专家组精选 30 多种海洋生物，60 多种

珍稀名贵药材，精密配方，利用目前世界先进的磁化，

分离技术， 提取出大量的基因调节素， 抗复发免疫因

子， 结合现代生物技术， 浓缩而成了对皮肤顽癣致病

“血毒因子” 具有阻断、 灭杀、 免疫的高能纯中药制

剂———【净癣王克银胶囊】。

【净癣王克银胶囊】最大限度保持了海洋生物和草

本植物的天然活性，真正意义上达到了，脱屑、止痒净

癣克毒，免疫的多种独特功效，是目前国际皮肤病联盟

防治委员会指定治疗皮肤顽癣的用药。“净癣王克银胶

囊”5 项金标准 T 细胞克毒免疫疗法，经 301 首都中医

院等著名医疗机构 2 万多例牛皮癣患者临床验证：无

论患者病史多长，病灶面积大小，服药 7 天左右，皮屑

脱落，红斑减退，症状明显好转，3 至 4 个疗程症状消

失。【净癣王克银胶囊】具有 5 大国际领先金标准：1、同

仁堂国药【净癣王克银胶囊】天然中药配方，无副作用，

测不出毒理学参数，服用安全。2、【净癣王克银胶囊】中

的高能活性因子，具有超强的渗透力，直达病灶，干扰、

阻断“血体蛋白”的变异，清除血毒的同时，释放大量的

基因调节素和抗复发免疫因子， 治疗皮肤顽癣一身轻

松。 3、【净癣王克银胶囊】中的精华“T 细胞调节素”能

迅速杀灭皮肤表层和深层的致病原体促进皮肤新陈代

谢，重建皮肤免疫机制。 4、清热解湿润燥，益气活血化

瘀，增强红细胞变形能力，疏通毛细血管，改善微循环。

5、平衡脏腑功能，双向调节内分泌，自然排毒，自然免

疫达到标本同治。

【净癣王克银胶囊】被列入重点中药保护品种，其配方

已载入《中国医药大典》目录。被美国药品管理局注册，

获双重认证，申请 16 项国际专利，高科技电码防伪。

选登档案：NO，268313， 张炳庭 - 石家庄市，电

话：0311-88861059， 干部。 3 年前不幸患上了皮肤顽

癣。 皮肤干燥开裂，厚重的灰白色癣屑布满全身，奇痒

难忍，常常抓的血迹斑斑，在领导和同事面前真是无地

自容。为治好顽症，四处求医问药，一次次治疗，希望一

次次破灭。正当万般无奈之际，北京卫生系统的老战友

向他推荐了【净癣王克银胶囊】。 他立即打电话：０１０－

５１６６５５０６ 咨询，得到专家答复后，立即订购了三个疗

程的药品，服用一周后，病情立即得到有效控制，干燥

开裂的皮肤渐渐开始愈合，大面积银宵脱落，瘙痒逐渐

减轻， 服完三个疗程， 原来板硬的皮肤变得光滑有弹

性，身体康复，顽症症状消失，回访 5 年一切正

常，未见复发。

同仁堂国药【净癣王克银胶囊】必将造福广

大牛皮肤顽癣患者， 庆祝建国 60 周年及建院

92 周年，经有关慈善机构倡议，特举办“和谐健

康”优惠大活动。 从即日起至 10 月 31 日药费

一律半价，一个疗程【30 天】优惠 50%之后 460 元，数

量有限，购 3 个疗程的患者，赠送 1 个疗程。

专家提示：购药患者均配送我院专用发票，保障卡，

附带处方单和签约治疗合同书一份，具有法律效力。

郑重承诺：【净癣王克银胶囊】 服用 15天无效的患

者我院无条件电话上门退回原款，症状消失 20年后复发

的患者,免费指导治疗，直到康复为止。 摘自《人民曰报》

专家教授热线 ０１０－５１６６５５０６

三线【金，宋，王主任】

全国免费电话:400-699-7339

中国陆总院皮肤病专研中心（总院地址北京市京

苑大街军科路 5 号）
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战胜皮肤顽癣已成现实
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