
大黄苏打片又名大黄碳酸氢钠片,主

要成分为大黄、碳酸氢钠、薄荷油、临床

上常用于胃酸过多、 消化不良、 食欲不

振。 除此之外，它还可以治疗牙冠周炎。

牙冠周炎普遍被认为是牙齿萌出过

程中所引起的一种并发症， 主要表现为

牙冠周围软组织的炎症， 临床上多见下

颌第三磨牙， 殊不知胃酸分泌过多才是

诱发牙冠周炎的罪魁祸首。

治疗牙冠周炎的常规处方是三药联

用： 阿莫西林胶囊， 扑炎痛片， 人工牛

黄甲硝唑胶囊， 一日三次， 连服数日。

若加上大黄苏打四药联用， 连服三次便

可即愈。 刘美兰 曾东安

大黄苏打治牙病

友情提醒

敬请在医生

指导下用药。
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药械指南

■糖友药吧

高血压病通常分为三期，每

期各有特点，用药也不同，下面分

别介绍。高血压Ⅰ期，有高血压症

状（如头晕、头痛、心悸、失眠、记

忆力下降、 烦躁不安、 紧张易怒

等；检查血压轻度增高，可回复正

常，但易反复），但无心、脑、肾器

质性病变者。

这期病人， 有的人需用药，

经过自我控制、 劳逸结合、 适当

参加体育锻炼和调整饮食即可自

愈。 但大多数病人经上述非药物

治疗仍未好转， 故需用药治疗。

这期病人可适当服些镇静

药， 如安定片， 每次 2.5 毫克，

每天 2—3 次， 或睡前加服 1 次；

或眠尔通片每天 2 次， 每次 0.25

毫克； 或氯丙嗪片， 每天 2 次， 每次

12.5—25 毫克。 必要时也可服用降压

灵、 利血平和地巴唑等作用较弱的药

物， 且用量宜偏小； 或者降压灵与双氢

克尿噻合用 （降压灵每天 3 次， 每次 4

毫克， 双氢克尿噻每天 2—3 次， 每次

20 毫克）， 等血压降至正常 （140/90 毫

米汞柱以下） 后减量维持。

此外， 有神经功能失调者， 可加用

谷维素片， 每次 10—20 毫克， 每天 3

次。 （待续） 陈金伟

在糖尿病门诊中， 经常碰到一些担

心使用胰岛素后“成瘾” 或不能停的患

者。 其实这是不必要的担心。 1 型糖尿

病患者的胰岛素产量是绝对不足的， 所

以需要终生使用胰岛素控制血糖， 但这

并不是“成瘾”。 2 型糖尿病患者则是因

为体内胰岛素的量相对不够， 在某些情

况下需要补充外源

性胰岛素控制血糖

正常。

在哪些情况下

2 型糖尿病患者需

要打胰岛素呢？ 最新的研究证实， 发病

不到一年的糖尿病患者， 通过打一段时

间的胰岛素后， 可能会使自己生产胰岛

素的细胞得到修复、 功能得到改善、 最

后基本恢复正常， 即只需控制饮食， 而

不需口服药或者胰岛素就能控制血糖正

常的状态。

另外就是准备手术， 或血糖太高，

或有糖尿病酮症等急慢性并发症、 妊娠

等情况下， 也是需要打胰岛素来控制血

糖的。 当然， 日后还可以根据病情恢

复的情况， 选择是否改用口服药物治

疗， 即不会因为打了胰岛素就上瘾而离

不开它。

那么根据什么决定是否可以改口

服药物治疗呢？ 判断的指标有很多，

最关键的一条就是： 每天打的胰岛素

总量在 20 单位以下， 改为口服药治疗

才比较合适， 因为这说明患者体内还

能产生一定量的胰岛素。 当然， 具体

怎么做， 还要专科医师结合病情来决

定， 但绝不是因为“成瘾” 而离不开

的原因。

湘雅二医院代谢内分泌研究所 邓小戈

读者贺某来电： 本人 2006

年发现患有甲亢， 经过服用德国

进口的丙硫治疗， 2007 年上半年

血检就已经在正常指标内， 但脖

子一直没有消下去， 之后一直服

用氧嘧啶 （PTU） 维持剂量， 从

一粒每天减至半粒每天。 2009 年

7 月我生下宝宝， 孩子进行了新

生儿筛查， 结果正常。 家人搜索

了关于甲亢服药与哺乳的信息，

很多都讲吃 PTU 药会从母乳中排

出， 对孩子有一定影响。 因此，

我从生完孩子到现在的一个月

中， 没有再吃甲亢药。 但月子期

间母乳哺育比较辛苦， 睡眠也不

足， 我的脖子还是有肿大。 请问：

1、 生完孩子多久能抽血检查？ 2、

如果吃 PTU 每天一片， 母乳哺育，

会对孩子有

影响吗？

北京中日

友好医院核

医学科马步

成： 哺乳期

的抗甲状腺

药物 (ATD) 治疗， 近 20 年的研究

表明， 哺乳期应用 ATD 对后代是安

全的， 使用丙硫氧嘧啶 (PTU) 150

毫克/天或甲巯咪唑 (MMI) 10 毫克/

天对婴儿脑发育没有明显影响， 但

是应当监测婴儿的甲状腺功能； 母

亲应该在哺乳完毕后服用 ATD， 之

后要间隔 3 一 4 小时再进行下一次

哺乳。 MMI 的 乳汁排泌量是 PTU

的 7 倍， 所以哺乳期治疗甲亢 ，

PTU 应当作为首选。

肾脏是人体重要的排泄和内分泌

器官， 肾衰患者由于有毒的代谢产物

不能排出体外， 导致尿素氮、 血肌

酐、 血钾升高， 以及水肿、 高血压、

贫血等症状的发生， 只能靠透析维持

生命， 但透析只能代谢肾脏的排泄功

能， 而不能改善贫血症状， 因此， 在

维持透析的基础上， 应积极治疗贫

血。

肾衰患者贫血主要是由于 ＥＰＯ

生成减少所导致， ＥＰＯ 是肾脏分泌的

一种能刺激骨髓造血， 促进红细胞生

成的重要激素， 临床常用 ＥＰＯ 来治

疗肾性贫血， 但 ＥＰＯ 价格昂贵， 并

有可能加重高血压， 使用受到限制。

肾衰患者早期有食欲不振、 恶心呕吐、 神疲乏

力、 少气懒言等表现， 这是脾胃虚弱， 气血不

足的表现， 因此治疗时应针对以上症状， 对症

下药， 驴胶补血颗粒可作为首选。

驴胶补血颗粒是临床常用的健脾胃、 补气

血的良药， 方中用党参、 白术以益气健脾， 改

善患者消化功能， 缓解食欲不振， 恶心、 呕吐

等脾胃虚弱症状， 用黄芪、 当归、 阿胶、 熟地

益气滋阴以补血， 使患者气血充足， 改善神疲

乏力、 少气懒言等气血不足症状， 健脾胃、 补

气血二者相得益彰。 形容还发现， 补脾胃的中

药还可以促进蛋白合成， 有助于消除水肿， 增

强机体免疫力。 因此， 肾衰患者服用驴胶补血

颗粒， 可有效改善贫血症状， 增强精力、 体

力、 活力和免疫力。
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主持人： 张跃芝

咨询电话：

0731—84326252
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2型糖尿病患者要打胰岛素吗？

■家庭用药
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哺乳期间能服抗甲亢药吗？

研发背景： 首都医科大学癫痫病医学院与

瑞士诺华生物制剂药业有限公司（全球医药行

业的领导者）共同研究推广癫痫病药物【诺华·

定痫肽】。 临床试验结果表明，治疗期 30 天，病

情得到控制不再发展， 得到了医学界的认可。

【诺华·定痫肽】 的问世将为中国癫痫病（羊角

风）患者带来福音。

【诺华·定痫肽】 全球治疗癫痫病的动植物

生物技术药物，应用现代的基因靶向调控疗法和

古老的中医整体调理疗法相结合：1、具有良好的

镇狂、开窍、安神、健脑、补脑功能，效果非常稳

定。2、独有的生物活性修复功能，从细胞间质，细

胞膜，细胞核，染色体，基因片段，细胞质，六位全

方位激活胶质细胞，全面改善脑神经细胞活动功

能。 3、【诺华·定痫肽】生物制剂中独有的神经元

节苷脂、脑细胞激肽缓释酶，从调节脑神经细胞

离子通道入手， 能消除神经元异常放电现象，快

速修复变异脑细胞，优化基因组合，从根本上治

疗癫痫顽疾，治疗时间也大大缩短，可避免患者

长期服用西药的成瘾性和依赖性及毒副作用，一

般三至五个疗程即可治愈，且不复发。【诺华·定

痫肽】与国际同步，利用全方位立体定向调控，能

够更准确有效靶向地改变痫灶区功能，被誉为治

疗癫痫病不手术的“生物伽玛刀”。

为认真落实中央政府关于解决群众看病难、

看病贵的指导意见，为了让这一高科技成果更好

的服务于广大患者， 从即日起药费一律优惠

50%,买二疗程送一盒，买三疗程赠二盒，同时我

院首家采用签约治疗，疗效不满意,无条件退药

退款，让你买药放心，治疗舒心，货到付款。

不手术 不住院 签约治疗 康复有保障

癫痫新疗法———生物伽玛刀

不手术 不住院 签约治疗 康复有保障

癫痫新疗法———生物伽玛刀

推广单位：首都医科大学癫痫病医学院

地 址：北京昌平区学院路 118号

官方网站：www.dxfz999 . com

全国免费咨询电话：

专家热线：

400-686-9796

010-86218377
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由中国国际股骨头坏死病理基因研究院联合德

国骨病权威专家，历经多年潜心研究和试验，结合

现代高科技生物萃取技术，成功研制出治疗股骨头

坏死新药【拜耳·骨康王】，该药具有疗程短见效快，

愈后不复发等特点。【拜耳·骨康王】在全球 87 个国

家同步上市， 已成功治好几百万例股骨头坏死患

者。

【拜耳·骨康王】其独特疗效表现在以下几个方

面：①、营养骨骼，打通微小血管堵塞和血栓，增强

血液循环， 保证受损骨细胞获得充足的血液和营

养，有效终止坏骨扩展，②、清除腐骨，排出骨毒，修

复坏死组织，5-7 天迅速解除疼痛。③、生髓换骨，确

保新骨再生。 ④、疗程短，费用低，一次性治愈，终身

不反弹，3-5 个疗程，一般病情可以康复停药。⑤、同

时对骨折、骨囊炎、关节炎、肩周炎、腰间盘突出、强

直性脊柱炎等疗效独特。⑥、天然绿色，不含激素，无

任何毒副作用。

特别提示：为了更多股骨头坏死患者的康复，国

家红十字会康复援助计划全面启动！从即日起，凡购

买【拜耳·骨康王】药费一律优惠 50%，并且实行买 3

赠 1，买 5 赠 2.

�������郑重承诺：凡服用【拜耳·骨康王】10 天无效，无

条件全额退款，治愈后的患者 10 年内复发，一律免

费指导治疗。

请登陆官方网站：www.�ggt999.com,并可网上

订购。

专家热线：010-66480309����66480609

�������单位地址： 中国国际股骨头坏死病理基因研究

所总院北京市、密云、鼓楼南大街 189 号

【拜耳·骨康王】攻克股骨头坏死

全国 3800个城市送药上门 电话订购 药到付款

豫卫食证字［2008］第 41000-00038号

�����������������������������从即日起至 10 月 31 日，药费优惠 50%，并实行买 2 赠 1、买 3 赠 2。

《也可网上订购》 官方网址： www.hg590.com

亚太地区技术指导分装机构：首都医科大学颈椎病腰椎病临床研究中心

������【活骨搜风】系列药物不以

暂时止疼蒙蔽患者，而以轻松弯

腰、自由活动检验效果，服药前

后 CT片对比更能证实。 3天无

效全额退款，轻度患者 1—3 疗

程、重度患者 3—5 个疗程完全

康复。 凡购药的患者一律发放

信誉卡，患者可放心使用。

������由美国联邦制药与首都医科大学共同研制的全球首个海洋生物及中草药配伍而成的颈椎病、腰椎

病的专用药———【活骨搜风】系列产品。 采用【生物溶解髓核疗法】完全取代了手术、牵引治疗的弊端、创

造了 3-5 个疗程快速治愈颈椎、腰椎病的医学神话！

治好颈椎告别腰突

�������颈、腰椎疾病根源多在于脊

椎退行性变引发椎间盘突出、椎

管狭窄压迫神经、脊椎，且椎间

盘是无血组织，现有药物很难进

入病灶，导致该疾病久治不愈...

�������一种科学尖端产品【活骨搜

风】系列药物的问世，彻底改变

了颈椎病、腰椎病只能手术或牵

引治疗的历史。 该药是专门针对

颈椎、 腰椎研制的系列药品，专

药专治。 组方科学、药效全面，能

彻底斩断形成痹毒的变态反应

链，其神奇的疗效从根本上解决

了脱出物对神经的压迫。

��������【活骨搜风】系列药物 ： 其超微渗

透性，能直达病灶组织细胞内，可显

著抑制和降低毛细血管通透性， 使

炎症渗出减少，水肿消失，快速修复颈

椎、腰椎、关节筋膜、滑膜、软骨 膜、关

节软骨、 骨基质、 神经等 6 层组织屏

障 ， 完全消除病灶部位的疼痛、 肿

胀、晨僵、酸痛、麻木、 发凉，深层杀灭

痹毒，斩断根源； 一般不能走路、不能

坐立、不能起床、不能平睡的患者即刻

减轻症状，连续服用 3—5个疗程都可

以行走自如。

【活骨搜风】专药专治：颈椎病、腰

椎病、骨质增生（骨刺|）、椎管狭窄、 椎

间盘突出、膨出、滑脱、坐骨神经痛等。

2 4 小 时

免费电话：

抢购热线：

送药上门 药到付款

惊喜！

郑重承诺

3-5 个疗程未愈者 免费治疗

400-8160-335

010-51662372

京药广审（文）第 2009010030

目前国际医学界相继轰动，全球唯一针对类风湿研

制并破译其致病基因的专研新药诺痹欣纳（nubhina）成

功问世， 该药的研制成功是中外医疗界治疗类风湿一个

重要的里程碑；开创了治疗类风湿整体恢复之先河。 其

药品的独特性、疗效的稳定性、治疗的彻底性，服用的安

全性，达到了治疗类风湿最高境界。其综合疗效大大超过

了传统中、西药维持、控制的治疗模式，避免了西药给患

者带来的各种治疗弊端和毒副作用， 其三大突破让治愈

类风湿已成事实。

突破一：诺痹欣纳（nubhina）是目前医疗界唯一针

对类风湿研制并破解致病基因的高科医疗成果。运用细

胞信号传导特异性疗法引导生物活性细胞靶向定位直

接接触和修复目标细胞，具有超强渗透性，能直达病患

组织细胞内，深层杀灭痹毒，斩断类风湿的根源；可迅速

消除关节酸痛、麻木、发热等症状。

突破二：诺痹欣纳（nubhina）强效疏通血脉，清除

积液，迅速止痛消肿，并将药物有效成分及营养物质输

送到病变区域，直指病灶。 高效抗风湿因子可在病灶部

位深层发挥药效，彻底驱除致病毒素。

突破三：诺痹欣纳（nubhina）组方科学，药效全面；

可使关节疼痛、肿胀、晨僵得到全面恢复，能彻底斩断

形成痹毒的病变反应链，根除风湿、类风湿、骨病的内

邪。同时，双向调节机体免疫，增强抵御风、寒、湿、热等

外邪入侵的能力， 一般患者 7-10 天见效，2-4 个疗程

即可治愈。

郑重承诺：凡服用诺痹欣纳（nubhina）15 天之内

对本药品不满意者都可以直接凭签约治疗合同办理无

条件退款手续。 13年之内如有复发免费指导治疗。

温馨提示：经中国红十字会联合中国福利基金会

联合赞助，我们特举办献爱心大型会诊活动，活动期

间购买二个疗程，赠送相同药品一个疗程，买三赠二。

外地不便来京的患者可办理邮购和货到付款。

全国免费订购电话：

400-8870-775

专家热线：010-51651985共 8线

单位地址：北京市顺义区白马路 29号

医疗单位：北京医学院类风湿专研总院

网 址：www.2009gb.com
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