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克研究表明， 孩子任性是种心

理需求的表现。 幼儿随生理发

育， 开始逐渐接触更多的事物。

他们凭着自己的情绪与兴趣来

参与。 这种情绪和兴趣， 就是

孩子很想接触更多新事物的心

理需求。 比如， 4 岁的杰克偶见

表姐尼娜有个新玩具， 非得立

即有个同样的玩具不可。 但此

时已是夜深人静， 母亲不可能

驱车进城为之寻购。 于是， 杰

克哭闹了一整夜。 看起来是杰

克任性， 无理取闹。 可母亲没

有从心理角度去了解， 杰克为

啥非得立即要那玩具， 更多的

是去责怪他“要别人的玩具，

或者性子太急”。

其实孩子仅觉得那玩具有个闪亮的

灯好玩， 那灯为什么会闪亮而已。 这就

是一种好奇的心理需求。 当这种心理需

求得不到安抚时， 无奈中只得以哭来抗

议。

如果， 母亲重视到这种心理， 采取

表扬杰克为弄清那玩具为何闪亮是爱动

脑筋和非常聪明， 再摆出今晚不可复得

这玩具的道理， 并承诺明天将与他共同

研究玩具闪亮的方法， 可能孩子的情绪

会好得多。 至少， 他心理上感到母亲对

他在“闪亮” 问题上的认可。

处于独立性萌芽期的幼儿， 一切事

物都想亲力亲为， 都想弄个透彻， 这种

“亲力亲为” 的心理， 往往会在不合实

情中表现出来。 家长对此， 一不可包办

代替， 二不可断然拒绝。 否则， 孩子的

任性会越来越严重。

这种任性， 实质上是一种与家长对

抗的逆反心理， 其根源又在于家长初始

没有重视他们的心理需求。 贡小兵

许多年轻父母喜欢不爱哭闹、 会自

己玩、 不依赖父母的婴儿， 认为这样的

孩子好带、 省心。 殊不知， 这样的婴儿

往往容易患婴儿孤独症。

婴儿孤独症是婴儿时期特有的精神

障碍， 多发生在独生子女以及很少与人

接触的孩子身上。 患了婴儿孤独症若不

能早期发现、 早期治疗， 会造成终生的

精神障碍， 不能适应正常的社会生活。

婴儿孤独症主要表现在 4个方面：

一是极度孤独。 从小对亲人不产生

依恋。 当父母给他喂奶时， 没有迎接的

面容； 当大人伸手抱他时， 没有高兴活

跃的表情， 眼睛也不朝大人看， 至 8

个月大仍不认识父母， 对外界无好奇

心。

二是语言发育迟缓。 这种孩子常保

持缄默， 至 2岁时仍不会说话， 以后会

说话了， 语言也是刻板、 贫乏的， 往往

说一些模仿性的语言， 不带自己的任何

意义。 常把代名词颠倒使用 ， 如把

“你” 硬说成“他”。 语调高亢， 有时反

复提问， 并要求别人答复他已知道的问

题。

三是对事物的变化具有强烈的抵触

倾向,坚持某些刻板的行为和格式， 有

一种保持同一状态的欲望。 如果别人改

变他的行为姿势或物品摆放的位置， 他

就会出现强烈的焦虑反应或大

哭大闹。

四是对某些无生命

的东西如玩具， 表现出

特殊的依恋。

婴儿孤独症具体治

疗手段有： 1) 感情交

流， 对不会说话的孩子

也要多与其讲话， 让孩

子感觉到自己被关心、

爱护； 2) 语言治疗， 对

正在学说话的孩子强化

语言训练， 必须反复呼唤， 并让其养成

与熟人打招呼的习惯； 3) 满 3 岁的孩

子要送幼儿园， 使其在与正常儿童的交

流中接受帮助， 精神得到发展， 获得社

会交往能力;4) 根据病情， 辅以一些药

物治疗。
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小梁是报社夜班编辑， 过的是昼伏

夜出的生活， 原本开朗活泼的他最近竟

出现了食欲不振、 精神抑郁等症状， 经

诊断， 他患上了抑郁症。 像小梁这样的

夜班族患上精神疾病的并不在少数， 专

家特别提醒， 夜班族应谨防精神疾病。

科学研究证明， 夜班族患病几率要

比正常上班的人大得多。 夜班族不仅在

身体上遭受到一定伤害， 而且他们罹患

精神疾病的可能性更大。 一方面， 昼夜

不分的生存环境， 给夜班族们的精神和

心理会带来极大的压力和损害， 他们夜

间工作， 白天休息， 睡眠质量要比正常

上班的人差； 另一方面， 夜班族更缺少

与家人、 朋友沟通、 交流的机会， 久而

久之会造成寡言少语， 郁郁寡欢， 容易

精神抑郁。 此外， 夜班族不得不经常接

受人造灯光的照射， 而过度接触人工光

可能改变人的生物节律， 甚至引发人体

严重的激素失调， 给人的心理和精神造

成极大伤害。

因此， 夜班族应该倍加重视自己的

心理健康， 平时注意尽量规律作息， 多

参加体育锻炼和集体活动， 学会用参加

户外活动、 找人倾诉、 记日记等方式积

极排遣心理精神压力， 一旦出现焦虑、

情绪不振、 抑郁等现象自己不能通过有

效方法排除时， 要及时向心理医生寻求

帮助， 积极预防精神疾病。
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早期发现婴儿孤独症


