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已怀孕 37 周的准妈妈张女士由

于想分娩顺利， 听信家人传统的方

法， 每天拼命爬 10 层楼梯， 导致出

现大出血， 尽管及时送到医院， 可小

宝宝最终没有保住。 医生指出， 很多

人都认为爬楼能有助分娩， 其实不

然， 它不适合孕晚期的准妈妈， 建议

还是多散步， 这样就可以帮助胎儿下

降入盆， 松弛骨盆韧带， 为分娩做好

准备。

专家介绍， 孕妇爬楼梯时会增加

腰椎的压力， 另外爬楼梯时会收缩腹

部， 增加腹压， 这样对自己身体的压

力和对胎儿都不好。 容易对自己身

体， 尤其是膝盖造成损伤， 同时给胎

儿造成压力。 有的孕妇爬楼太频繁后

导致早产或是大出血， 很是危险。 在

孕期最适宜的运动就是散步， 最好在

花园或空气好的地方， 散步时可以调

动全身的血液循环， 呼吸也会舒服许

多。 同时散步要注意速度， 最好控制

在 4 公里 /小时， 每天一次， 每次

30—40 分钟， 步速和时间要循序渐

进。 刮大风、 下雨的日子， 尽量就别

外出了， 散步时最好有家人陪伴。

崔丽

儿童不宜多吃罐头

小王怀孕 3 次， 每次到 2-3 个月的时

候， 都因胚胎停止发育而流产， 她到医院做

了系统检查， 发现她是纵隔子宫， 引起习惯

性流产的祸根是纵隔子宫。

纵隔子宫是一种子宫畸形， 占子宫畸形

的 80%左右， 是在胚胎发育过程中， 两侧副

中肾管会合后， 纵隔未被吸收， 将宫体分为

两半， 子宫外形完全正常， 纵隔组织与正常

子宫壁组织不同， 结缔组织成分多， 血运较

少， 受精卵进入宫腔后， 如果在纵隔区域着

床， 由于纵隔区域缺血及子宫内膜发育不

良， 受精卵供血不足而影响正常发育， 导致

胚胎停止发育而流产。

对于不影响孕育的纵隔子宫， 可不必治

疗， 但由于纵隔子宫而不能正常孕育的患

者， 必须手术治疗， 近年来， 宫腔镜诊治纵

隔子宫显现出特殊的价值， 不仅容易确诊，

而且在宫腔镜下切除纵隔， 创伤小， 病人痛

苦少。 程怀孟
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姓名： 刘宸熙

昵称： 亭亭、 熙熙

年龄： 1 岁

身高： 78.7 厘米

体重： 11.2 千克

特长： 跳舞、 唱歌

父母寄语： 亲爱的宝贝，

希望你能健康快乐的成长。

手术以后可以上学吗？ 接受简单

先天性心脏病矫正手术的儿童如房间隔

缺损、 室间隔缺损、 动脉导管未闭等，

手术半年以后完全可以同同龄儿童一样

参加所有的活动和各种体育运动， 不必

加以限制。 接受较复杂先天性心脏畸形

矫正手术的儿童， 可以完成全日制的学

习， 但仍应避免参加剧烈的体育活动。

手术后要复诊吗？ 出院前需要同

医生预定好第一次复查和随诊的时间，

一般安排在手术后的 1-3 月内。 此后还

需要了解今后应该怎样随诊和随诊的时

间间隔。

什么情况下应该及时到医院就诊？

如果出现以下情况， 你应该及时同医生

取得联系或者及时到医院检查就诊： 手

术伤口有液体流出； 手术伤口出现较严

重的疼痛和红肿； 持续两天发热 38.5℃

以上； 双下肢出现肿胀； 出现憋气； 不

能平卧； 体重增加过快或体重下降过多；

心脏的节律发生变化（如心率>100次/分

或<60次/分）； 或出现其他较严重的不舒

服以至影响术后恢复过程的症状。

手术后可以打预防针吗？ 一般手

术后复查心脏彩超无明显异常， 手术三

个月以后就可以进行正常的预防接种程

序了。

手术后吃什么？ 先天性心脏病患

儿在食品摄入方面虽没有什么特殊的

“禁忌”， 但适当控制某些食品的摄入，

对于手术后患儿的康复还是十分重要

的： 严格控制盐的摄入； 不宜多吃巧克

力等甜食； 不宜多吃罐装饮料和冷饮；

不宜盲目进补。 家长只要按着上述几项

原则， 在孩子每天的饮食中注意荤素搭

配、 粗细均衡， 在烹调时注意防止营养

素的丧失和破坏， 确保一日三餐吃饱、

吃好， 孩子一定会尽快恢复体力的。

陈仁伟

小孩生病后， 最困难的就是

喂药了， 打骂或恐吓孩子， 或捂着

鼻子硬灌都不可取。 这样不但会加

重小孩对药物的恐惧， 而且还可能

发生呕药、 呛咳， 甚至将药片吸入

气管导致窒息， 十分危险。

正确的方法是： 3 岁以上儿

童应耐心说服， 在家长的示范下，

让其自然服下。 首先让孩子喝口

冷开水湿润喉咙， 然后将药片放

在舌根部， 再喝水， 仰头， 将药

片吞下， 每次服 1 片， 最好不要

将药片捣碎， 以免降低药效。 给

小婴儿喂药最好选用液态制剂，

如是片剂应先捣碎溶水。 喂药时

将宝宝的头直立靠在大人的臂部， 用药

勺撑开口腔， 将药水倒入舌头两边的口

腔缝隙中， 待药水咽下后再抽出药勺，

每次喂药 1-2毫升。 彭丹

宝宝在成长过程中会出现一些抗拒

性行为， 也就是我们通常讲的不听话。

面对宝宝不听话， 很多家长采取简

单粗暴的禁止， 不但效果不好而且还容

易挫伤宝宝的自尊心、 自信心， 抑制了

独立自我意识的发展。 较好的办法就是

转移宝宝的注意力， 找宝宝更感兴趣的

东西来替代。 不要提问或发布命令。 说

出你的意见， 而不是去控制宝宝。 当宝

宝开始调皮时提醒他们， 这是培养宝宝

自我控制能力的最佳方法。 此外在对待

宝宝的抗拒性行为上家长可做一些非原

则性的让步， 也就是说在一些无关紧要

的小事上可不必太在意， 让宝宝顺着自

己的意志去做， 给他一些发展的机会。

但在一些基本的行为习惯方面还是要注

意对宝宝的培养， 比如良好的睡眠习惯、

卫生习惯等。 张玲

罐头制作中常加入一定量的添加剂，

如人工合成色素、 香精、 甜味剂、 防腐剂

等， 这些人工合成物对成人健康影响不

大， 但对儿童来说， 由于他们发育未健

全、 未成熟， 身体各组织对化学物质的反

应及解毒能力低。 常食用罐头， 势必加重

脏器的解毒排泄负担， 影响身体健康与发

育， 甚至还会因某些化学物质的逐渐积蓄

而引起慢性中毒。 同时， 罐头中的维生素

经过加热等处理及存放时间过长， 也会损

失。 因此， 儿童以吃新鲜水果为好， 少吃

或不吃罐头食品。 刘亮金

雯雯和曾凯婚后的日子过得

如胶似漆， 然而才半年时间， 小

俩口就闹起了别扭。

原来最近一阵子， 雯雯的

“那个地方” 时常有一种瘙痒感，

表面的皮肤也变得特别干燥粗糙，

还有点褪色发白， 甚至出现了萎

缩现象， 根本无法与老公亲热。

经医生确诊， 雯雯患的是一种

“外阴营养不良症”。

这种病传统的病名叫做“外

阴白斑”， 因为除了外阴有奇痒感

外， 还伴有皮肤粘膜色素减退变

白， 局部皮肤变厚、 增粗等特点。

它不同于一般意义上的营养缺乏，

与全身营养状况并无直接关联，

故绝对不是少吃或多吃什么食物

所能解决的。 一般中医中药对本

病具有标本兼治的效果， 使用时

要辨证施治， 内外结合。 内用药

以龙胆泻肝汤为主； 外用药则需

长期坚持， 防风、 苦参、 白藓皮、

黄柏、 赤芍、 川椒、 蛇床子、 土

茯苓、 艾叶、 荆芥、 蝉蜕等药煎

水擦洗外阴， 改善瘙痒感等的效

果不错。

另外， 预防要从细处做起，

主要是保持外阴清洁。 对于已婚

者， 丈夫需要理解与配合， 通过

充分爱抚、 增加润滑等措施尽力

减少性生活中的不适感。 此外，

做到以下各点对预防此类病症发

生会有一定的好处。

1．治疗一切使白带增多的疾

患， 如阴道炎、 盆腔炎、 子宫颈

炎等， 以避免外阴部经常受白带

浸渍而发生炎症。

2．治疗糖尿病、 蛲虫病以及外

阴、 阴道滴虫或霉菌感染。

3．多吃富含维生素的饮食， 纠

正贫血、 胃酸低下及一切不正常

的饮食习惯。

4．内裤宜穿宽松的棉织品， 不

穿尼龙或化纤制品， 夏季天热多

汗， 不宜穿连裤袜， 平时不宜穿

过紧的紧身裤或牛仔裤。

5．清洗外阴时不宜用高锰酸钾

液或肥皂。

6．注意劳逸结合， 避免过度劳

累、 精神高度紧张及一切精神上

的刺激。 张宝秀
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少爬楼梯多散步

外阴营养不良是缺营养吗？

孕妇：

中医认为， 玫瑰花药性温和，

具有镇静、 安抚、 抗忧郁的功效。

因此， 经期情绪低落的朋友不妨取

一个透明的玻璃杯， 放入 15 克玫瑰

花， 加 入开水， 浸泡 5 分钟后即可

代茶随意饮用， 具有“解郁圣药”

美誉的玫瑰花茶肯定会让您的心情

“多云转晴”。

在经期饮用玫瑰花茶不仅能改

善不良情绪， 还可以还您一个好脸

色。 中医认为， 面色红润与否与人

体气血关系密切， 而玫瑰花茶具有

行气活血、 调和脏腑的功效， 经常

饮用不仅能够让黯淡的面色逐渐红

润起来， 对面部一些色斑也有明显

的改善作用。 因此， 面色黯淡或被

色斑困扰的朋友在经期可每日取玫

瑰花 15 克， 气虚者另加入大枣 3—

5 枚或西洋参 9 克， 肾虚者可加入

枸杞子 15 克， 代茶饮用。 泡过的玫

瑰花切勿随手扔掉， 可将其捣

成糊状， 睡前敷于面部， 干后

温水洗去。 长期坚持可滋润肌

肤、 促进血液循环、 消除色

斑、 改善肤色。

对于那些痛经较严重的朋

友， 除了喝玫瑰花茶外， 痛经

发作时还可用鲜玫瑰花 200 克，

煎汤， 浓缩成稀糊状， 摊在四

层纱布上， 趁温热敷于脐部，

胶布固定， 每天换药一次。

需要说明的是， 玫瑰花最

好不要与茶叶泡在一起， 因为

茶叶中含有大量鞣酸， 会影响

玫瑰花舒肝解郁的功效。 此

外， 因玫瑰花活血散淤， 故

月经量过多的朋友经期最好

不要饮用玫瑰花茶。 李春红


