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■心理透视

最近与学生交谈时

发现， 造成他们学习压

力大和考试焦虑的重要

原因之一， 是父母的期

望过高。 不少学生说：

“父母对我们真的非常

关心， 生活上无微不

至， 学习上千叮咛万嘱

咐， 精神上殷切期望，

但使我们感到在关心的

背后， 有一股巨大的压

力。 ”据调查，30%的学

生对来自家庭过大的压

力感到烦躁不安，有

70%的学生表示“考不好难以

向家长交差”。青少年时期是心

理障碍的多发期， 更是不健康

行为的孕育期。 过大的压力往

往导致孩子“心病” 的发生。

心理学研究表明， 期望是

一个可变的心理状态。 适当的

期望对孩子的成长会产生积极

的推动作用， 但如果期望过

高， 孩子可望不可及， 造成的

结果必然是消极的。 如孩子的

实际学习水平一般， 家长则要

求他考出班上前 5 名的成绩，

并立志考全国重点院校。 这对

孩子来说， 无疑非常困难， 在

一段时间的努力之后， 劳而无

功， 必然会丧失信心。 如果家

长一味要求他去完成这不可能

达到的目标， 孩子必然表现出

焦虑、 自卑， 甚至恐惧的绪

绪； 他对家长也只能采取“阳

奉阴违” 的态度， 严重时还可

能出现逆反和对抗行为， 与家

长的交流越来越少， 对父母失

去热情， 对学习失去兴趣， 对

自己也失去信心。 卫华

相关链接

隗

■心海导航

年轻的小苗是一个奔忙在家庭与工作之间

的现代女白领。 一天的开始， 使是对儿子和丈

夫的打理。 一边叫醒儿子， 催促丈夫， 一边还

要做好早餐， 洗好衣裳。 等一切安排完毕， 就

又要飞奔到车站， 去赶那一班能够挤扁人的公

交车。 公司里的小苗上要做好领导交代的所有

任务， 保质保量， 容不得一丝马虎。 等忙碌的

一天结束， 又要面对柴米油盐。 这样的压力让

小苗不堪重负， 甚至感觉在生活中迷失了自我，

找不到归属。

一方面期许成为职场精英， 一方面又必须

扛起家庭。 工作中身心俱疲的利益斗争和谨小

慎微， 跟家庭里对孩子、 丈夫的许多操心， 让

女性白领们的生活琐碎而烦恼。 这样“内忧外

患” 的双重压力， 使她们的生理与心理始终处

于崩溃的边缘， 并不知如何回头。

压力的危害自不必多说， 所以， 白领女性

必须学会如何减小和释放自己的压力， 给自己

一个相对安闲的生存环境。 而要实现这样一个

目的， 首先必须了解压力来自何处， 才能对症

下药。 到底是什么压垮了你？ 是工作？ 是家庭

生活？ 还是人际关系？ 对不同的情况采取有针

对性的措施； 其次， 就要学会分解压力， 把工

作进行时间或量化的分解， 以减小工作强度。

再次， 要学会对压力进行调节， 从认知角度调

整压力， 如对一事件常有最坏的预期， 可预防

行为训练来调节， 如呼吸放松， 系统肌肉放松

等等。 张玉兵

“太可怕了， 早上一洗

头竟然洗掉一撮头发！” 为

工作四处奔波的小蒋发现了

这一异常现象， 感到格外恐

慌。 难道真是大白天撞见鬼

了？ 一个好好的帅小伙怎么

会一下子掉这么多头发呢？

南京市中西医结合医院

中医科主任王东旭告诉小

蒋， 他所患的病是“斑秃”，

也就是民间老百姓俗称的

“鬼剃头”。 该病近年在年轻

人群中的发病率日益增高。

临床统计表明， 斑秃多发生

于二三十岁的年轻人， 这可

能是年轻人刚走上社会， 面

临生活、 工作、 学习、 人际

关系等多方面的压力， 神经

系统不够稳定， 对挫折、 困

难的承受能力较差， 容易受

到精神创伤， 引起免疫、 内

分泌等系统功能紊乱而致

病。

“鬼剔头” 其实非“鬼” 所

为， 根据临床经验， 该病患者大

都肝肾亏虚， 而且在发病前曾长

期睡眠不足、 工作过劳， 或精神

紧张， 以致消耗过度， 肾气突然

严重亏损， 因而导致部分头发脱

落。 该病是风邪侵袭正气虚弱的

人体而发病的， 一旦风邪侵入头

部， 而头部阳气不足， 便致脱发。

年轻职场人士平时要作息有

节， 善待自己的身体， 相信坚毅

的人总会出人头地， 没有必要给

自己背太大的思想包袱， 只要有

健康就有成功的机会与资本。

朱群 杨璞
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暴力减压 这里推荐的“暴力”， 可不是对人拳脚相

加， 或到健身房里跟器械干上一架。 温文尔雅的白领们，

可以随身携带一个网球、 小像皮球等， 在压力过大需要宣

泄时， 就偷偷地挤一挤、 捏一捏。 这显然要比众目睽睽之

下歇斯底里地撕废纸、 捶桌子要好得多。

食物减压 一项最新医学研究发现， 某些食物可以非

常有效地减少压力。 比如鲑鱼、 白鲔鱼、 黑鲔鱼、 鲐鱼、

富含硒元素的金枪鱼、 巴西栗和大蒜能有效减压。 而维生

素 B 家庭中的 B2、 B5 和 B6 同样是减压好帮手， 多吃谷

物就能有效地进行补充， 减小压力。

倾诉减压 “把烦恼写出来”。 美国心理协会倍加推崇

写作减压这种方式。 写出你的压力体验， 你的生理、 心理

上的一切烦恼。

运动减压 体力运动往往集中精力，特别是高强度的运

动，更没有半点时间让你顾他。 因此，再多的压力也可以释

放出来。 说不定，运动过后的活跃思维可以使你“柳暗花明

又一村”，一下子将面临的难题都解决呢？ 不过，选择适合自

己的运动方式特别重要，不能蛮干。 龚强

记全国著名的不育症专家、湖南省政协委员、湘潭市湘仁医院院长刘美清
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刘美清，在湖南，在华夏大地的许多地方

早已和无数个家庭紧紧联系在一起。 他们带

着破碎的心来找她， 她却还给他们一个完整

的世界。她就是全国著名的不孕不育症专家、

湘潭市湘仁不育症专科医院院长———刘美清

三镜一丝 圆我母亲梦

在一个阳光灿烂的日子里， 笔者来到了

座落在湖南省湘潭市砂子岭潭邵路 84 号的

湘潭市湘仁不育症专科医院。 这是一家专治

不育不孕的正规专科医院。朝阳下，一栋粉红

色的大楼格外引人注目，走进医院，那花园式

的景象，俨然是孕育生命的宫殿，在侯诊大厅

里，贴着几封鲜红的感谢信，信中的一字字，

一句句，情真意切。饱涵着患者对湘仁人的感

激之情.那一面面的锦旗、一块块观音送子的

金匾、 一张张欢乐的全家福照片无言地展示

着医院的辉煌。

在门诊部的走廊上坐着十几位候诊的患

者，只见刘院长满脸喜气地为一位患者切脉，

见笔者到来，她连忙起身，并拉着这位挺着大

肚子的孕妇向记者介绍，这位是永洲的小何，

现年 38 岁，已怀孕 7 月余，这两位也是永洲

的小姜与小刘都已怀孕 6 个多月， 小姜怀的

是双胞胎。 原来她们 3 个老乡都是结伴来湘

仁医院报喜的。 正在这时， 一阵鞭炮声又响

起， 湘乡的谭女士抱着她刚满月的儿子报喜

来了。 谭女士现年 37 岁，因双侧输卵管完全

阻塞，婚后 14 年不孕，去年初在湘仁医院做

了宫腹联合疏通术， 又服了两个月的调经助

孕的中药才成功受孕。

接着笔者参观了湘仁医院的住院部，并

采访了正在住院保胎的几位少妇， 原来她们

都曾是因输卵管疾患而多年不孕的患者，去

年 12 月一同在湘仁分别接受了宫腔镜下

COOK 导丝插管术与宫腹联合疏通术的治

疗，近来，她们相继怀孕，因怕流产，又一起来

湘仁保胎。

家住娄底的张女士， 患多囊卵巢与双侧

输卵管阻塞，婚后 6 年不孕，多方治疗无效，

还做了两次试管婴儿，均失败，婆婆嫌弃她，

多次催儿子离婚， 小张整日以泪洗脸。 去年

12 月， 湘仁为她做了宫腔镜下的 COOK 导

丝插管后，双侧输卵管完全通畅，接着服了两

个月调经助排卵的中药， 于 09 年 3 月受孕，

小张热泪盈眶，幸福之情溢于言表。

中西结合 扬名海内外

20 多年的风风雨雨，" 湘仁 " 从容走来，

全院医务人员在刘美清院长的带领下， 博采

众长，通过数万例患者治愈的成功经验，总结

出了治不育不孕及男女杂病的秘方、 经典方

600 余首，尤其对输卵管疾患、闭经与男性的

死精、少精积累了丰富的临床经验，创造了独

特的数十种治疗方法。 撰写了有关生殖健康

的论文十几篇， 先后在国内外杂志上公开发

表。 并多次在北京、德国波恩、美国洛杉矶等

学术会议上获奖。

多年来，她专治不育不孕，已使来自全国

各地及世界多个国家的 7000 多对曾经不育

不孕的夫妇生儿育女。这里，每天都有患者从

四面八方传来喜讯， 有的说怀了， 有的说生

了。与此相伴的是，她在中西医结合治疗不育

症的道路上留下的一串串深深的脚印。

遍尝百草 苦尽好“孕”来

刘美清与不育症结缘是有过切肤之痛

的。1983年 7月，刘美清怀孕了。可是，到第四

个月时，她流产了，一场可怕的大失血葬送了

她的孩子， 也从此将她拖入了一个痛苦的世

界。 由于过度清宫，她不再来月经，服用各种

激素都不能来潮，专家判断她无药可治了。

刘美清的精神几乎崩溃了， 可她还在一

线希望中挣扎，她到长沙，教授专家摇头；她

到上海、苏州，没人给她一点点希望。 医生的

诊断是冰冷的，刘美清的心也是冰冷的，她痛

苦、她悲伤，她觉得自己就像走进了一条又窄

又长的黑色通道，看不到光亮，看不到尽头。

她是个倔脾气，认定的事拼了命也要做成。从

此， 她一心开始摸索给自己看病， 她如饥似

渴，每天猛啃《内经》、《本草》等医学著作，渴

望从中找到灵感。 她还走访民间，不耻下问，

收集治闭经不育的偏方、验方 300多首。 有一

次，一个农妇告诉刘美清，她曾闭经 3 年，后

来吃中药好了， 这个农妇的话像一道亮光划

过脑际，她对照中医、西医两个领域的书，一

味一味药地琢磨，一个方一个方地推敲，她还

给自己扎针，体会那酸、胀、麻、重的感觉。

刘美清并不知道前面是不是真有希望，

她只是凭一股志气和不服气在支撑着， 遍尝

百药， 感觉着身体的每一丝变化， 然后再改

进，再尝药，3 个月过去了，月经没有来，刘美

清不放弃；半年过去了，月经还是没有来，刘

美清咬紧牙关，还是不放弃；7个月后，月经来

了！ 刘美清重新走进了女人的世界。

1986年，她生了一个儿子。权威的诊断被

不信邪的刘美清打破了， 消息在湘潭市医界

传开， 连当初在刘美清流产时为她做过手术

的妇产科专家也说：“没有想到，令人佩服！ ”

这位专家将几位多年不孕的女医生介绍给刘

美清，请她试试看。 刘美清给她们扎针、开药，

竟使她们先后都做了母亲。

苦命三姐妹 同时好孕

我们要孩子———这是世界上所有不孕症

患者最震撼的呼声；女人生来就是有母性的，

女人的母性是一种本能，可是由于种种原因，

我们身边还有很多想做妈妈却做不成妈妈的

女人，她们是不幸的，她们中的很多人被丈夫

嫌弃，家庭濒临破裂，一些农村妇女更是受尽

屈辱，带着满心血泪来求医，刘美清为她们的

遭遇感到不公平，可她无力改变世俗的偏见，

她只能尽自己所能， 去化解她们心灵上的苦

楚。

长沙刘女士，婚后 13 年不育，反复早期

流产 4 次，还怀了一次宫外孕，以后 8 年再未

怀孕，她不知跑了多少家医院，也不知看了多

少位医生，均说 "难治 "。去年，她慕名找到了

湘仁医院。 湘仁医院除了发现她有输卵管积

水外，还找到了她流产的原因，原来刘女士患

的是纵膈子宫，于是，为她施行了宫腹联合手

术，既切除了她子宫中央的纵隔，又疏通了输

卵管。 现在刘女士已怀孕 7个月。

邹红、邹丽、邹丹出生在娄底偏远的小山

村，父亲早年离世，家里一贫如洗，靠母亲每

天起早贪黑地劳动，也只能维持温饱，更谈不

上送她们上学， 因此三姐妹初中还没毕业就

外出打工了，更不幸的是，三姐妹婚后都多年

不孕， 原来都得了月经不调的毛病， 为了治

病，三姐妹跑了好多家医院，吃了不少的激素

与中草药， 辛辛苦苦打工挣来的钱都花在了

治病上，母亲刘氏常常面对家徒四壁的房子，

老泪纵横，自叹命苦。

去年十月，刘氏听她表侄女说，湘潭的湘

仁不育症专科医院治好了很多不孕症患者，

新化琅瑭小王、小伍还生了双胞胎，刘氏喜出

望外， 亲自带她的三个女儿来湘潭的湘仁医

院就诊，经检查，三姐妹除了患多囊卵巢的病

之外，还患有双侧输卵管阻塞併积水，邹丽还

有纵膈子宫的毛病。

三姐妹在湘潭的湘仁医院接受了宫腹联

合的手术，这样一来，既疏通了输卵管，又解

决了多囊卵巢排卵的问题， 还切除了邹丽子

宫中央的纵隔，接着，又服了一个疗程的修复

子宫内膜、 促进排卵、 恢复输卵管功能的中

药， 今年初，3姐妹几乎同时怀孕， 今年 6 月

19 日，邹红、邹丽、邹丹分别从她们打工的所

在地浙江、福建、江西挺着大肚子专程来湘仁

医院报喜，她们万分激动地对记者说：是湘仁

医院给我们全家带来了幸福， 我们一辈子也

感激不尽。

李女士，河南郑州人，36岁，婚后 12 年不

孕，因卵巢早衰闭经 5 年，用过各种激素，病

情却越来越重。去年 3月慕名找到了刘院长，

刘院长仔细给她检查后，也说难治，建议她住

院治疗，经中西医结合针灸治疗 3 个月，月经

来了，子宫卵巢长到正常大小，并开始出现优

势卵泡发育，继续服药 3 个月后，李女士终于

怀上了宝宝！

汤女士，武汉人，因患巧克力囊肿与双侧

输卵管积水，婚后 8 年不孕。 去年 9 月，她慕

名来湘仁医院求医， 在湘仁医院做了宫腹联

合疏通术后，消除了积水与囊肿，通畅了输卵

管，接着，又接受了中医的补肾气、助排卵的

治疗，今年初，汤女士终于成功受孕。

无精老板 欣喜为人父

刘美清给无数不孕妇女带来了欢乐，同样

也给许多不育男性带来了希望。 去年初，湘仁

医院刘院长、蔡军等撰写的《中西医结合治疗

男子不育 341例总结》的论文在中国医学杂志

上发表，通过对补肾生精法治疗男子不育临床

疗效的客观统计，充分论证了性激素结合中药

治疗，能较大提高男性不育症的治愈率。 受到

了世界同行业专家学者的关注与肯定。

湘潭市刘先生，婚后 6 年不育，多家医院

诊为睾丸性无精。患者伤心欲绝，刘院长开导

他说：你既然得了这个病，就要面对现实，可

先试着治疗一下，如果有效你就继续治疗，刘

先生听取了刘院长的意见， 接受了两个月的

治疗后，镜下发现了少许精子，刘先生欣喜若

狂，又继续治疗了半年，其妻喜怀身孕，现在

刘先生的儿子已 3岁多了。

江南机器厂的 5 名男士经刘院长治疗后

当上了父亲。 首先到湘仁报到的是陈先生，陈

先生不育的症结在于精子活动率低下， 刘院

长给他治疗了 3 个月，如愿生下了一胖小子。

同厂的范先生见陈先生当了爸爸，也来湘仁，

他的问题更复杂，患有前列腺炎、死精、不液

化，治疗三个月后，妻子怀孕了，紧接着的是

小彭、小万、小张经湘仁医院治疗后，均喜为

人父。

近年来， 湘潭某厂的 5 位男士又上演了

类似的喜剧。 该厂职工小邹、小毛、小曹、小

王、小张已婚多年不育，经湘仁医院综合治疗

数疗程后，他们的妻子一个个都喜怀身孕，小

邹、小毛喜得千金。 今年 1 月，小曹的妻子王

女士生了一个 6斤的男孩。 他们的同事小骆，

4 次化验均为无精，多方治疗无效，在湘仁治

疗半年后，精子数量正常，活动率达到百分之

三十，现在小骆的妻子已身孕 3月余。

如今的刘美清， 已是湖南省政协委员，

国际中医药学院课题教授。可她最专注的角

色还是医生， 一个让病人看得见希望的医

生，她每前进一步，都伴随着众多家庭的幸

福与欢笑。 汪洋

从不育症患者到不育症专家

刘美清陶醉在母爱的世界里

都市白领学会减压


