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乡村卫生

本报讯 （记者 洪雷） “我希望

下次培训早点来， 培训的时间更长一

些， 内容更多一些……” 9 月 18 日，

刚参加完湖南省中医药适宜技术培训

的宁乡乡医何志兴说， 培训中， 上级

医院医生手把手地传授医疗技术， 让

他感到阵阵心暖。

9 月 16 日， 2009 年湖南省中医

药适宜技术培训落户宁乡， 全县 400

名乡医参与培训， 并接受了县级医院

医生的亲手指导。 “我已从医 20 多

年， 在针灸方面比较自信， 可大椎穴

那一针， 我一直有所顾忌， 老师的亲

自操作让我受益匪浅。” 何志兴告诉

记者， 针对大椎穴的针灸， 可以起到

退烧的作用， 可其所在部位靠近脊

髓， 扎浅了没有效用， 扎深了又易引

发神经方面病变， 因而自己几乎很少

下针， 可教他的医生一针下去却超过

3 厘米， 何志兴惊叹之余， 只剩下佩

服了。

更令乡医们心暖的是， 此次培训

从场地、 师资、 生活各方面， 主管部

门都给予了他们非常优越的安排，

“学习环境， 生活起居， 小到茶水安排

都到位得很！” 乡医朱建军从来不知

道， 乡医也可受此待遇， 而这样的待

遇， 让他们听得更入神， 学得更有趣。

手把手培训

温暖乡医心

一个有 3名癌症患者的

六口之家， 通过网上求救，

喜获 12 万元“救命钱”。 村

民李跃华一家流着泪围着永

州市蓝山县县委书记魏湘江

连声道谢， 感谢他搭起了这

座救命的桥梁。

蓝山新闻网日前刊发一

条题为“一家 6 口 3 人患癌

症， 期待社会关爱” 的新

闻， 讲述该县塔峰镇新民村

村民李跃华家的不幸遭遇：

“我的妻子和 25 岁的儿子李

俊、 23 岁的女儿李霞， 先后

患上癌症， 花去大笔的医药

费， 现在已是家徒四壁， 一

家六口挤在一间破破烂烂的

泥墙房子里艰难度日……”

蓝山县委书记魏湘江在

网上看到这个帖子后， 立即

打电话给塔峰镇党委书记黄

永英了解情况， 当得知确实

有这么一件事后， 魏湘江决

定迅速为李跃华一家筹集资

金。 他请副县长陈海潮出

面， 与民政、 卫生、 劳动等

部门联系， 并联合几个企业

主， 对李跃华一家实施救助。

9 月 1 日， 在魏湘江的带领下，

县劳动和社会保障局、 卫生局等单

位将共同筹集的 12 万元捐款送至李

跃华家。 当地县妇联、 团县委等部

门还将牵头发出倡议， 进一步地向

社会募捐。 与此同时， 李跃华妻儿 3

人的医药费的报账问题也将得到迅

速解决。 在接受捐赠的现场， 群众

深受感动地说： 李跃华这个不幸农

家在网上遇到了“救命恩人”！

李贵日

“代理妈妈”

教幼儿刷牙

9 月 20 日

是第 21 个全国

“爱牙日”， 邵阳

县石联小学幼教

班的“代理妈

妈” 刘红梅通过

示范让幼儿学会

正确的刷牙方

法， 培养幼儿养

成刷牙的良好口

腔卫生习惯， 使

孩子拥有一副健

康美丽的牙齿。

黎建成 刘登高

摄影报道
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秋季皮屑多请服中药

郴州市汝城县陈勇： 我今年 53 岁了，

每到这个季节我就会掉皮屑， 还比较严

重， 请问这是怎么了？ 该如何治疗？

娄底市新化县孟公镇梓龙村卫生室陈

瑛： 到了秋季， 气候温燥， 皮肤脱水， 中

老年人， 尤其是肾虚患者因皮肤血循环欠

佳， 是容易导致皮屑增多， 手足皲裂， 皮

肤明显干燥等症。 建议取生地黄 10克、 制

何首乌 10 克、 菟丝子 10 克、 牛膝 10 克、

枸杞 10 克、 旱莲草 15 克、 女贞子 10 克、

甘草 5 克煎药， 连服数剂都没关系。 值得

注意的是， 腹泻便稀者不能服用。

康复治疗

可纳入新农合吗？

江华瑶族自治县朱爱华： 我是一名脊髓

损伤病人， 目前下肢瘫痪， 需要长时间康复

治疗才有行走希望， 可是医院说康复治疗费

用没有纳入新农合报销范围， 这半年来， 我

因此债台高筑， 请问， 康复治疗不纳入农合

报销范围是真的吗？ 具体的政策怎样？

主持人： 对您提出的问题， 湖南省卫

生厅农合处负责人表示， 康复治疗及特殊

病、 慢性病新农合统筹补偿目前由各地卫

生局根据当地情况制定， 全省并没有统一

规定。 记者咨询江华瑶族自治县卫生局合

管办得知， 当地对于康复治疗确实没有补

偿政策， 而当地对于瘫痪治疗的特殊病、

慢性病补偿又不包括因脊髓损伤导致的瘫

痪。 但当地合管工作人员表示， 如因瘫痪

而需住院治疗的， 可获得新农合补偿。


