
急性心肌梗塞患者因要求卧床休息，

少活动， 易发生便秘。 中药敷脐治疗心

肌梗塞患者便秘， 有良好效果。

治疗方法 将患者脐部洗净， 取大

黄、 木香粉各 3—5 克， 用 50%酒精调成

糊状， 敷在脐部 （神阙穴）， 用敷料覆

盖， 胶布固定 （胶布过敏者用绷带）， 每

日局部酒精加湿一次， 24 小时换药一次。

每日可局部用热水温敷以增强疗效。

神阙穴位贴敷起到了穴位刺激和药物

局部吸收双重作用， 临床观察有效率达

97%以上， 且给药途径便捷、 操作简单、

起效快， 无不良作用， 值得临床推广。

湖北省襄樊市中医医院 李丽

近代名医张锡纯， 河北盐山人。 幼

时参加科举， 后改学中医， 30 岁后又参

研西医， 后在沈阳创立达中医院， 并担任

院长。 临证数十年， 他一直主张以中医为

主， 倡导“衷中参西，” 尝试中西药并用。

他医术精湛， 成就卓著。 但张锡纯在药膳

食疗方面的成就却鲜为人知。 他创造了很

多独特的食疗剂型， 如汤剂、 粥剂、 饼剂

等， 应用广泛， 疗效也很显著。

在汤剂方面， 他喜欢单味重用药， 使

其力专效宏， 直达目的。 如薯蓣饮， 就是

山药一味， 煎汤代茶饮， 用来治疗阴虚劳

热， 或咳或喘， 或自汗或心中怔忡， 或小

便不利、 大便滑泻及一切阴分专损之症。

又如山楂煎汤， 山楂中加入蔗糖七八钱

服之， 治女子月经到期未来者等。

在粥剂方面， 他多取其“留恋肠胃之

功” 的方剂， 如薯蓣粥， 因“山药有收涩

之性， 汁本稠粘， 若更以之作粥， 则稠粘

之力更强， 大有留恋肠胃之功也”， 故常

用于一些泻泄不止， 病情危重， 百药无效

者。 在此粥中加入鸡子黄， 名曰： 薯蓣鸡

子黄粥， 对于久泻肠滑不固者， 有奇效。

张氏还有一个著名的“三宝粥”， 由生山

药煮粥送服三七末、 鸭蛋子， 对久痢不

愈， 气虚滑脱者很有效验。 对于脾肺阴

亏， 饮食懒进， 虚弱劳嗽者， 他采用的是

珠玉二宝粥， 即生山药、 生薏米、 柿霜饼

共煮， 如治疗一少年， 因感冒不思饮食，

且劳作过度而成劳咳， 痰涎转增， 授以此

膳， 半月痊愈。 在张氏的药膳食疗方中，

还有其它剂型， 如饼剂， 也很独特。 还有

用来治疗肺肾两虚之咳嗽、 喘逆等证的水

晶桃， 用味香可口的核桃肉与甘凉滑润的

柿霜饼同蒸融化在一起， 随意服食， 能治

病充饥爽口， 对小儿很适用。

张锡纯的药膳食疗方法讲究辨证施

治， 在配制方面， 有着一些独到的经验，

时至今日仍值得我们学习和借鉴。

湖南中医药大学教授 周祖贻

最近有患者问我： 自己一

直很瘦， 吃饭和营养都正常，

可就是胖不起来。 请问瘦人想

增肥， 有什么办法吗？

中医认为， 瘦人多有心烦

易怒、 盗汗颧红、 头晕目眩、

两目干涩、 夜眠欠安、 舌红少

苔、 脉弦细数等肝肾阴虚、 心

肾不交等症。 即瘦人多虚多

火， 因此治当以滋阴养血、 降

火安神为主， 但独阳不升、 孤

阴不长， 故宜在滋阴养血、 降

火安神药中加入适当补气药以

提高疗效。 方用鸡腿两只， 生

牡蛎、 枸杞子、 山萸肉各 30

克， 当归、 首乌、 夜交藤各 15

克， 太子参、 炙黄芪各 10 克，

菊花 3克。 日一剂， 加水煎煮，

熟后去药渣吃肉喝汤。 以一月

为一个疗程。 方中枸杞子、 何

首乌、 山萸肉、 当归滋阴养血，

生牡蛎、 夜交藤镇惊安神， 黄

芪、 太子参益气生津， 菊花清利降火，

配合鸡肉血肉有情之品同气相求以强

身健体。 老不见胖的人不妨一试。

青海省中医院主任医师 伏新顺

梨 1 个， 薄荷 6 克， 苏叶 10 克。 先

将薄荷、 苏叶两味浸泡 15 分钟后， 再

煎 15 分钟， 把梨切碎放入继煎 5 分钟。

温服， 每天 1 次。

河北主治医师 马宝山献方

化点淡妆能让人看起来更精

神，但在生病看中医时，最好不要化

妆， 因素面能让医生更容易诊断病

情。

中医讲究五色应五脏， 即青、

赤、黄、白、黑对应肝、心、脾、肺、肾，

面部不同的颜色所代表的病症是不

同的，“望” 可以看出很多问题，因

此， 在看中医时， 女性最好不要化

妆，擦口红、抹粉底、擦面霜、涂指甲

油， 这些化妆品会遮盖住皮肤的真

实颜色，不利于疾病的判断。

有涂指甲油习惯的患者， 在就诊前必

须保持本色， 因为很多微循环障碍病人指

甲色淡、色白，一些心血管病和呼吸系统疾

病患者指甲发紫， 都需要通过望诊进行诊

察。此外，像双目眼睑有无肿胀、有无眼袋，

口唇颜色如何，有无颧红，患者精神怎样，

反应是否迟钝等等都需要医生认真望诊，

然后方能做出正确判断。 周向前

相关链接
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卫生报

中医中药

责任编辑 陈艳阳 版式 王思贤

Ｅ－ｍａｉｌ押cyy0121@126.com

10

２００9年 9月 1日 星期二

乌鸡白凤丸被很多女性奉为美容

调经的上品， 但须注意的是， 乱吃乌

鸡白凤丸， 也会致月经失调。 乌鸡白

凤丸起源于明朝 《普济方》， 《寿世

保元》 改进处方后称之为“乌鸡丸”，

近代多以乌鸡白凤丸命名。 用于气血

两虚， 身体瘦弱， 腰膝酸软， 月经不

调， 崩漏带下。 全方气血双补， 阴阳

并调， 为补血养血， 调经止带名方。

但是， 对因肝郁、 痰湿、 湿热内盛等

因素引起的月经不调， 服用乌鸡白凤

丸可能会适得其反。

此外， 患者在服药期间若出现口

干舌燥的现象， 可不必停药， 只要多

饮水即可； 患有伤风感冒， 或有急性

病发作时， 应暂停用药； 在服药期

间， 还要忌食生冷、 辛辣的食物。

南京市中西医结合医院 杨璞

俗话说： 老人易闪腰， 小儿易发烧。

在日常生活中， 老筋老腿的， 稍有不慎便

扭伤了腰。 其主要表现为损伤部位疼痛，

活动受限。 这时可以自我或请人协助进行

指压穴位一二次， 很快见效。

“腰痛点” 穴位在手背第二三掌骨和

第三四掌骨之间上 1／3 处， 各有一处穴

位。 取穴用大拇指顺掌骨间隙进行移动性

指压， 患者局部有明显的酸胀感。 边指压

边让患者旋转腰部左、 右各 5 圈， 弯腰手

够地， 再起身后仰。 时间约 2~3 分钟， 疼

痛便会减轻或消失。 郭恒星

穴位按摩防胃病复发

茉莉味辛甘、 性温， 能帮助胃的

消化吸收、 缓和胃痛， 对腹泻腹痛有

很好的疗效。 茉莉花茶素有胃部保护

茶之称， 有安定精神的效果， 可以让

人情绪镇定、 舒缓紧张、 心情舒畅。

消化功能不佳者， 可以用热牛奶浸花，

制成茉莉花奶茶， 味道暗香， 有不错

的辅助疗效。 冯瑶

中医认为“秋” 意味着暑去凉来， 秋凉易

引发胃肠疾病。 因此， 入秋后应着重肠胃保

养， 注重保护胃部。 按摩以下穴位有助健胃。

1、 中脘穴。 中脘穴是治疗胃肠疾病中

十分重要的穴位， 它位于胸骨下端和肚脐连

线的中央， 大约在肚脐往上一掌处。 指压时

仰卧， 放松肌肉， 一面缓缓吐气一面用指头

用力下压， 6 秒钟时将手离开， 重复 10 次，

就能使胃感到舒适。 在胃痛时采用中脘指压

法效果更佳。

2、 天枢穴。 此穴位于肚脐左右两拇指

宽处。 患者可平躺在床上， 用中间三个手指

下压、 按摩此处约 2 分钟。 天枢穴的主治病

症包括消化不良、 恶心想吐、 胃胀、 腹泻、

腹痛等。

3、 足三里。 足三里穴位于外膝眼下四

横指、 胫骨边缘。 按压 6秒钟将手离开一次，

重复 10次， 就可促进胃酸分泌， 使胃感到舒

服， 而且还能起到止疼的作用。

4、 摩腹疗法。 采用坐或卧式， 双手叠

掌置脐下腹部， 以脐为中心顺时针方向按摩，

约 3—5分钟， 起身散步片刻， 一般宜在饭后

半小时进行。

以上这些方法， 在调节饮食， 避免暴饮

暴食和吃刺激性食物的同时， 每日进行 2—3

次， 坚持一周即可缓解胃胀、 胃痛、 消化不

良的症状。 江苏省中医院副主任医师 孙建华

胃肠功能差 常饮茉莉花茶

指压穴位治闪腰
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口鼻干燥方
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■友情提示

本版文章所列方药请在医师

指导下使用。

■千家药方

7、 急、 慢性痢疾 取仙鹤草 30～

60克， 洗净水煎服， 每天 3 次。 轻者

服药 1～2次愈， 重者服药 4～5次可愈。

8、 糖尿病 据报道， 有人应用

仙鹤草治疗糖尿病， 效果卓著。 用

法： 仙鹤草 30 克， 水煎服， 每天 1

剂， 分早晚 2次服。

9、 咳嗽 （支气管炎） 仙鹤草

20～30 克， 瓜蒌壳、 黄芩、 白前、 百

部、 玉竹、 款冬花各 10 克， 败酱草

12克， 水煎分服， 每天 1 剂。 主治支

气管炎引起的咳嗽。

10、 癌性疼痛 取仙鹤草 50～80克，

前取汁后， 与其他药物 （槟榔、 制半

夏、 白龙藤、 龙葵、 甘草） 煎取的药汁

混合， 温服， 每天 1 剂。 可加蜂蜜 20

毫升左右同饮。 30剂为 1个疗程。

11、 牛皮癣 仙鹤草、 徐长卿各

30克， 甘草 10克， 水煎服。

12、 盗汗 取仙鹤草 30～90 克，

大枣 15～30 克， 水煎服， 每天 1 剂。

治疗盗汗， 一般服药 7 天收效。

江西省南昌市洪都中医院

主任医师 王豪献方

仙鹤草临床新用

十二则（下）

花卉令人赏心悦目， 心旷神怡， 实

际上， 有些花卉既是花卉， 又是中药

材， 在中药大家族中占有一席之地。

活血化瘀类 红花活血通经、 祛瘀

止痛。 治瘀血作痛经闭、 产后恶露不行、

跌打损伤、 痈疽作痛。 藏红花功同红花

而药力较强。 桃花活血利水通便。 治月

经不调经闭、 水肿小便不利、 积滞、 痰

饮、 大便不通。 牡丹花调经活血。 善治

女人经脉不通及产后恶血不止。 又治衄

血吐血、 崩漏淋血、 跌打瘀血， 凡一切

血气为病， 统能治之。 益母草花凉血止

血。 治月经不调、 肿毒疮疡。 杜鹃花活

血止血， 祛风湿。 治月经不调、 闭经、

崩漏、 风湿病、 内伤咳嗽。

其他类 合欢花、 萱草花养心安神，

活络理气， 开胃解郁。 治忧郁、 烦燥、

失眠。 康乃馨清肝理气， 清火消毒， 排

毒， 养颜。 治女性小叶增生， 调节新陈

代谢。 蔷薇花清热解渴， 顺气和胃， 止

血。 治暑热、 胸闷、 吐血、 口渴、 不思

饮食。 百合花润肺止咳， 清心安神， 养

五脏。 主治肺痨咳嗽， 阴虚咳血， 高热

后伤阴。 石榴花清热凉血。 治吐血、 月

经不调、 血崩带下。

湖北远安县中医院主任医师 胡献国

名医张锡纯的经典药膳方
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调经须对症

花卉亦良药

大黄敷脐缓解

心梗患者便秘


