
■妇科门诊

■儿保频道

■ 育儿心得

生活中部分女性生了小孩后， 同

丈夫过性生活时， 感觉与从前大不一

样： 没有异物感， 没有分泌液， 没有

性高潮； 而丈夫也觉得房事大不如从

前。 由于性生活不满意， 夫妻感情发

生危机。

按照女性生理规律， 产后哺乳期

内性欲会下降， 约一年后性欲逐渐恢

复正常甚至比产前高涨。 但像产后多

年夫妻性生活一直不如从前的也不鲜

见。 因此， 产后务必注意以下的心理

或行为调整： 1．注意休息， 切忌过分

劳累 (主要是思想、 情感上的劳累)；

2．产妇在照看孩子的同时， 不要冷落

丈夫， 而丈夫在欣赏、 亲近孩子的同

时， 也不要忘记妻子， 双方可选择自

己精力充沛及情绪较好时过性生活，

双方在过性生活时要注意激发对方的

爱 （情） 欲； 3.如产妇有难产、 产道

有损伤， 伤愈后性生活较长时间不舒

服、 不满意， 应尽早到医院进行检查和咨询，

以免时间长了产生性欲下降甚至拒绝性生活的

心理和行为； 4.产后尤其是阴道分娩后， 要尽

早进行产后保健操的锻炼， 多做自主收腹、 提

肛（往腹部使劲提抽肛门的肌肉） 以及其他的

产后保健操。

此外， 还可以做阴道紧缩的手术进行改

善， 有些丈夫阴茎过小、 难以适应妻子产后阴

道变化的， 也可做阴茎延长。 陈珍

新学期在即， 可儿子却出现厌食、 倦怠和

焦虑的症状。

假期的前部分， 他只顾着玩乐， 作业拉下

不少。 如今， 我看着他怏怏不乐的神情， 再看

他堆积如山的作业， 心里不由得跟着焦虑起

来。

心里烦躁， 嘴巴就开始喋喋不休。 儿子一

看电视， 我马上像个巫婆那样， 数落他没有做

作业； 儿子刚想打游戏， 我立即像幽灵一样跟

上去， 强行关掉电源； 他请求我带他去公园

玩， 我一口拒绝了他。 我以为全面封锁儿子的

玩乐时间， 他就会乖乖地， 把时间和精力转移

到学习上来。 可是我错了， 我越强调学习， 越

不给他玩乐的机会， 他越抗拒， 情绪越焦虑。

我冷静下来， 和儿子促膝长谈， 最后我们

各退一步， 并拟订了一张作息表， 上面罗列了

他每天玩耍和做作业的时间。 我帮他把堆积如

山的作业分解成几部分， 每天完成一部分， 到

了开学那天， 正好全部完成。 这个作息表， 儿

子很乐意执行， 他每天认真地做好作业， 然后

心安理得地玩耍， 一切井然有序， 而我， 再也

不用像个老巫婆那样， 喃喃地对他大念咒语。

就这样， 儿子既没有荒废学习， 也没有一

味贪玩， 平静地等待着开学的日子。 劳逸结

合， 张弛有道， 儿子战胜了“开学焦虑”。
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姓名：黄紫燕

昵称：紫驼

年龄：两岁零八个月

身高：89厘米

体重：15千克

爱好：唱歌、跳舞。

父母寄语：愿宝宝健康快乐成长。

东南大学附属中大医院近日公布了

一组数据： 前往该院接受乳腺检查的 3

万名女性中， 共查出乳腺癌患者 1200 余

人， 其中属于早期乳腺癌的患者所占比

例不到 10%， 绝大部分发现时都到了中

晚期。

据权威统计， 乳腺癌在中国大城市

女性肿瘤中的排名已经位居第一， 越来

越多的年轻女性患上了乳腺癌， 而导致

乳腺癌难以早期发现的最重要因素就是

绝大多数女性缺乏早期为乳腺普查的意

识。 数据显示， 40 岁以上的女性 80%以

上不做定期检查， 80%以上的乳腺癌患

者被发现时已到中晚期。

乳腺专家张亚男提醒女性朋友， 要

消除靠手摸能早期发现乳腺癌的误区，

目前全球唯一能够做到发现早期乳腺癌

的办法就是进行数字化乳腺摄片检查。

建议 40 岁以上的女性应每年检查一次；

40 岁以下的成年女性最好每二到三年检

查一次。 如果具有乳癌发生危险因素的

女性特别要提高警惕， 如临床检查可触

及或可疑触及肿块者， 触诊时有乳房局

限增厚者,有乳头溢液史的患者,乳房较大

触诊不满意者； 30 岁以上有母系乳腺癌

家族史者； 患乳腺良性病变如乳腺囊性

增生病、 乳腺良性肿瘤的妇女； 高龄

（30 岁以上） 初产或从未生育过妇女；

绝经期较晚 （50 岁以后） 的妇女； 一侧

乳房曾患乳腺癌的病人， 根据情况可能

要半年复查一次， 力争做到早检查、 早

发现、 早治疗。

专家特别提醒广大女性， 遗传、 营

养失衡、 不良生活习惯及心理健康等多

种因素都可能诱发乳腺癌， 因此在日常

生活中， 广大女性务必保持良好的生活

习惯和健康的生活方式， 注意缓解压力、

调节不良情绪， 特别是不要滥服成分不

明或可能含有雌激素的保健品。 程守勤

一项研究发现， 男性肥胖儿童

中性发育异常者高达 80%， “小胖

墩” 的性发育与其体重、 年龄不成

正比。

儿童肥胖可以诱发难以治疗的

性发育异常疾病， 如儿童肥胖性性

发育不良症， 已引起医学界高度重

视。 “小胖墩” 不仅是皮下脂肪堆

积， 而且他们的内脏器官也在不断

的脂肪化， 垂体的脂肪化会使促性

腺激素的分泌减少， 影响雄性激素

的分泌和释放， 致使血中雄激素与

雌激素的比例失调， 泌乳素增高，

内分泌紊乱而导致睾丸发育不良、

阴茎海绵体发育不良， 出现阴茎短

小， 肥胖男孩女性化， 如皮肤细腻、

臀部丰满、 双侧乳房发育等。 患儿

下腹部及耻骨联合处脂肪堆积覆盖

外生殖器， 导致阴茎呈隐匿型， 并

影响阴茎及阴囊的发育。 如不及时

治疗， 发展下去会造成不可逆的损

害， 致成年后性腺发育不良、 性功

能障碍甚至不育。

“小胖墩” 性发育不良的治疗，

可采取小儿阴茎短小康复仪、 内分

泌减肥治疗仪等物理治疗， 配合中

药调理、 内分泌治疗、 运动减肥和

饮食控制等综合治疗， 而隐匿型阴

茎除了控制体重外可能要通过手术

才能治愈。

男性病专家建议， 如果家长发

现自家的“小胖墩 ” 阴茎短小，

“蛋蛋” 发育不良， 应及时到医院查

明病因， 并制定相应的治疗方案进

行综合治疗、 阶段治疗， 并坚持长

期追踪和随访。 陈小燕

铅中毒是危害儿童智力和

神经系统发育的“第一杀手”。儿

童的血铅水平如果高于每升

100 微克，就有可能导致神经发

育方面的问题。儿童铅中毒是完

全可预防的。留意孩子有无上课

注意力不集中、多动、脾气性格

改变、不长个、瘦小等表现，如果

有就应带孩子进行血铅检查。另

外，无上述表现的孩子也应每半

年到一年检查一次血铅。

饮食结构不合理，经常吃一

些炸薯条、 薯片， 吃松花蛋、罐

头、 爆米花等含铅量较高的食

物，而应该进食的红肉、蛋黄、鱼

类却吃的很少，饮食单调，没有

做到科学搭配，使孩子很容易发生铅中

毒。 在孩子发育时期，锌、铁、钙、铅在体

内有一定的比例，当其他的微量元素降

低的时候，特别是锌、铁元素减少的时

候， 人体对铅的吸收变得加快与增多，

就很容易发生铅中毒。

汽车尾气、工厂废气是空气铅污染

的“罪魁祸首”，尘土中含铅量也极高。

给孩子养成洗手的习惯，因为一次洗手

可以消除约 90%附着在手上的铅，所以

饭前以及看书、看报、写字后一定要洗

手。 孩子勤洗手能有效预防铅中毒。

陈修源

宝宝出生后，要经历脐带结扎和首

次断脐，脐带残端一般会于出生后 7~10

天左右自行脱落。 此期间，如果护理不

周，很容易导致宝宝的脐部感染，轻者

发生脐炎，严重者可导致败血症、破伤

风，甚至危及宝宝生命。 因此，年轻的爸

爸妈妈，学习一些新生儿脐部护理知识

非常有必要。

1、 每日为宝宝沐浴后用消毒干棉

签先擦净脐窝水分，再取 75%酒精棉签

消毒脐带残端创面，另取一根 75%酒精

棉签自脐根部按顺时针方向由内向外

擦拭消毒脐窝和脐轮。

2、宝宝出生 24 小时内脐带残端用

无菌纱布包裹，24小时后取下纱布让其

暴露，自然干燥。

3、为宝宝使用尿片时，注意将尿片

上缘置于脐部下 2~3 厘米处，尿片如果

盖在脐部很容易使尿片因尿液反流而

打湿脐部。 如果是男宝宝，应将宝宝的

小鸡鸡向下轻压后再包好尿片，防止宝

宝尿尿时把脐带弄湿。 注意尿片也不要

太靠近脐部，因为脐轮受到尿片边缘的

持续摩擦会造成破损或感染。

4、脐带脱落后，如果发现脐根处有

少许渗血，可以消毒后用无菌纱布或创

口贴包扎。

5、如果发现宝宝脐部有发臭、脓性

的分泌物，一定要及时带宝宝到医院就

诊。 本报通讯员 荣晓萍

临床中发现， 女性随着年龄增

加， 有人阴部会出现异常的色素变

化， 应引起警惕。

第一种为白色病变， 即阴部皮

肤呈白色、 增厚、 粗糙， 有剧烈的

瘙痒， 有的可发生皲裂、 溃疡， 此

称为皮肤增生性营养不良， 有 5%的

患者可发生恶变。 所以， 一旦发现

外阴部有白斑， 就须注意肛门周围

是否也有白斑点， 特别要注意那种

皮肤皱缩变厚， 始为红色， 后为灰

白色的白斑， 这是癌前期的病变。

还有一种白色病变， 皮质呈羔羊皮

纸样， 缺乏弹性， 病变可发生在阴

道口及肛门周围， 使外阴呈一个白

色的 8 字形。 此类患者也有瘙痒，

但程度较轻， 以后阴部萎缩， 大小

阴唇缩小， 阴道口狭窄。 这种病变

称为硬化性苔藓。

第二种为红色病变。 这是阴部

的湿疹样癌， 初发时为红色颗粒，

以后融合成片， 在红色基底上有白

色皮岛。 故有时呈红白斑花状， 有

剧烈的瘙痒， 这是一种皮肤的恶性

病变。 近年有人发现， 患阴部早期

的湿疹样癌， 与女性的性紊乱、 性

交不洁有关。

第三种为黑色病变， 即黑色素

瘤， 表现为黑痣、 结节、 斑块或黑

色斑， 有的突出于皮肤呈肿瘤， 有

的则仅是皮肤黑色改变。 这种病变

大多由色素痣恶变而来， 是一种极

度恶性的肿瘤， 故有人主张， 阴部

的黑色素痣应作预防性切除。

女性要经常检查阴部有无异常的

色素变化， 一旦发现自己阴部出现

色素异常， 不能掉以轻心， 应立即

就医， 明确诊断， 必要时及时进行

手术。 吉生
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儿子战胜了

“开学焦虑”

当心“小胖墩”性发育异常

阴部色素异常 警惕三种病


