
脱发有很多种， 最常见的就

是季节性脱发， 而一年四季中，

又以秋季脱发最为常见和严重。

秋季气温降低， 头皮的毛

细血管收缩， 头发营养供应相

应减少， 因而易出现脱发； 此

外， 对于三四十岁的上班族而

言， 出现脱发的现象， 主要是

由于精神压力过大所引起。 压

力性脱发与自然性脱发最大的

区别在于， 压力就像一个三流

的理发师， 常常把你头上的某个

区域内的头发连根剃除， 留下一

块“贫瘠之地”。 须提醒的是，

许多人认为脱发不痛不痒， 对人

体健康也没有任何威胁， 所以就

不去医院治疗， 结果症状越来越

严重。 此外， 对于习惯性脱发患

者而言， 秋季尤其应注意对头发

的呵护。

南京市中西医结合医院
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四季防病

秋季注意以下三点有助防

止或者减少脱发。

1、 首先要注意补充营养。

多吃一些含铁、 钙、 锌等矿物质

和维生素 A、 B、 C以及含蛋白

质较多的食品， 如含有丰富蛋白

质的鱼类、 大豆、 鸡蛋、 瘦肉等

以及含有丰富微量元素的海藻

类、 贝类， 富含维生素 B

2

、 B

6

的菠菜、 芦笋、 香蕉、 猪肝等，

这些对保护头发、 延缓老化有好

处， 保持大便通畅则有利于头发

的正常生长。

2、 放松心情， 缓解压力。

精神压力是造成脱发的重要原因，

压力越大， 脱发的速度也越快。

经常进行深呼吸、 散步、 做松弛

体操等， 可消除精神疲劳。 进入

秋季后， 每天应保证有充足的睡

眠， 睡前用热水泡脚， 这样不仅

精力充沛也有利于头发的养护。

3、 戒烟忌酒少油腻。 吸烟

会使头皮毛细管收缩， 从而影响

头发的发育生长。 热白酒会使头

皮产生湿气， 引起脱发。 而常食

油腻食品容易使头发多“油”，

不利于头发健康。 朱群

8 月 27 日， 香港

著名演员成奎安因患鼻

咽癌病逝， 年仅 54岁。

这一事件引起了人们对

鼻咽癌这一疾病的关

注。 医学专家提醒： 若

鼻涕中反复出现血性分

泌物或鼻涕呈淡粉色或

带有血丝时， 应该高度

警惕鼻咽癌。

鼻咽癌的发病年

龄大多在 40～60 岁之

间， 男性多于女性。 其

主要表现为： 倒吸涕中

带血或擤出带血鼻涕，

这是肿瘤表面破溃所引

起的出血， 出血量一般

不多， 以早晨起床时多

见。 由于出血少且时有

时无， 因此常被患者忽

视， 或被误认为呼吸道炎症进行

治疗。 该病还会引起耳部的症状，

可出现耳鸣、 听力减退、 耳堵或

伴有鼓室积液。 当鼻部出血量较

多时， 病变常已进入晚期。 此时

可出现鼻塞、 颈部肿块（颈部淋

巴结转移）、 头痛等， 还可出现脑

神经症状， 如视物模糊、 睑下垂，

甚至眼球固定或失明。

预防鼻咽癌， 首先要少吃或

不吃含亚硝胺类的食品， 如腌制

的咸鱼、 咸酸菜、 咸肉和某些含

亚硝胺类的罐头食品。 据有关资

料显示， 10 岁以前儿童常吃咸

鱼， 其患鼻咽癌的危险性会显著

增加； 其次， 40岁以上的人在进

行体检时要注意鼻咽部的检查；

另外， 积极参加体育运动， 增强

自身抵抗疾病的能力。 陈继英
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立秋后， 随着早晚天气转凉，

有的人就开始鼻塞、 流涕、 鼻痒、

打喷嚏， 过敏性鼻炎又开始发作了。

秋天过敏性鼻炎发作比较多，

主要是由于天气多变， 忽冷忽热，

此外空气比较干燥， 鼻腔容易受

到外来刺激物影响所致。 因此，

入秋后鼻炎患者在家中或办公室

最好使用加湿器， 并可同时进行

蒸气吸入治疗。 蒸气吸入即患者

可以就着一杯热水， 或洗脸时不

断将热的湿气吸入鼻中， 以使鼻

充血暂时减轻和增加气流。 临睡

前用浸透的热毛巾敷于两耳部约

一分钟左右， 鼻塞便能通畅。

受凉、 过劳、 营养不良、 烟

酒过度、 内分泌失调及全身慢性

疾病等都可能造成鼻腔黏膜的抵

抗力下降， 从而导致鼻炎发生，

所以对于季节性过敏性鼻炎患者

来说， 预防鼻炎要提前进行。 首

先要注意室内卫生， 不养宠物，

不铺地毯， 不买有毛绒的玩具，

以减少致病的致敏源和刺激物。

其次， 季节性鼻炎并不是注意保

暖就可以预防的， 还需加强鼻子

对冷空气的适应能力， 入秋后洗

脸时应多用冷水冲洗鼻子， 经常

运动也可使鼻气道阻力减少， 并

使体质增强。 马凤喜

31岁的王钠最爱喝冰啤酒， 感

觉不仅解渴而且还提神。 这不， 这

阵子下班后他经常约上三五好友去

喝啤酒什么的。 有一回他觉得冰啤

喝多了， 肠胃好像有点不舒服， 于

是赶紧泡上一杯热茶， 想来缓解肠

胃不适， 可没想到， 牙却不时地酸

疼起来， 医生看过后， 告诉他， 是

急性牙髓炎发作了， 而冰啤与热茶

一起喝， 就是“祸首”。

据了解， 近年来， 本来在冬

天较为多见的急性牙髓炎和牙周炎

也成了夏秋两季的常见病了， 其原

因跟热天的饮食大有关系。 引起急

性牙髓炎与牙周炎的主要原因除了

烦躁、 工作压力大、 易上火、 休息

不好等因素外， 冰激凌、 扎啤等各

种冰镇饮品与水煮鱼、 热茶等这种

一冷一热的食物搭配， 很容易对牙

齿造成刺激。 另外， 过量吃冷饮、

喝啤酒对于本身就患有龋齿等口腔

疾病的人来说， 也是诱发急性牙

髓炎或者加重一些口腔疾病的原

因。 周燕芬

秋防季节性脱发

工作压力成脱发“催化剂”

预防脱发三注意

冷热同吃

牙病找上门

秋天防过敏性鼻炎

蒋国安主任正在手术中

“创伤外科患者最痛苦的事

莫过于截肢， 但只要有 1%的希

望， 我们就要用 100%的努力尽

力抢救！ ”湖南省第二人民医院

创伤骨科主任蒋国安教授是这

样说的，也是这样做的。

千里救援记

“医生，请保住我的右腿！ ”

听到患者恳切求救的声音。创伤

骨科主任蒋国安教授没有半点

犹疑，立即派出救护车和医生赶

赴郴州宜章县接诊患者，来回行

程近千里， 来了一场千里大救

援。

43岁的谭山茂，在一家采石

场工作。 2008 年 10 月 31 日上

午， 当他正在山坡上工作时，由

于山腰放炮炸石，来不及避让滚

落下来的巨大石块，而被其砸中

了双腿。谭某的双腿顿时血流不

止， 右下肢的骨头都显露了出

来。 谭某被送往了当地医院，医

生检查后， 发现其双下肢骨折，

右下肢为开放性粉碎性骨折，损

伤极为严重，建议其截肢。 但身

为家中顶梁柱的他，又怎能接受

这样的现实呢？

家人拨通了政法频道的求

助热线， 在政法频道的接洽下，

该院创伤骨科迅速地派出医生

和救护车，将其接至医院。 蒋主

任亲自组织专家会诊，由于患者

受伤已有数日，来时，伤口已经

坏死，合并感染，散发浓浓的腐

臭味。 经过专家认真地研究，认

为谭某的病情非常严重，其右肢

保住的可能性只有 5%-10%，为

了这点希望， 蒋主任精心制定

“清创术和外支架固定术”、“大

段骨的重建”或“长柄膝关节置

换”等一系列手术方案，经几十

个日夜夜的精心救治，终于保住

了双腿。

小腿重生记

去年 8 月 16 日清晨， 做鸡

崽生意的都先生拉了一车小鸡

在京珠高速公路长潭段，遭遇车

祸，腿被夹得死死的，像被钉在

驾驶室里面，动弹不得。 巡逻的

交警急忙把他送到了创伤骨科。

当时都先生被抬进手术室时，疼

得面部扭曲，全身冒汗，蜷成一

团。 以科主任蒋国安教授、高伟

医师为首的治疗小组，进一步检

查发现他全身多处软组织挫裂

伤，右大腿肿胀，尤其右小腿伤

得最重，它的中上段向下可见巨

大伤口，长约 25 厘米，右足已失

去了感觉。 遍体鳞伤。 都先生被

诊断为： 右小腿严重挫裂伤，右

腓骨开放粉碎骨折，右小腿肌肉

广泛挫裂伤； 右股骨干骨折；右

腓总神经损伤,右腓动脉断裂。

当时，患者已经表现出毒血

症，神智瞻狂，为保全生命，必须

立即进行截肢手术，否则，可能

导致脓毒症，多器官衰竭、休克

甚至死亡。 家属强烈请求尽可能

保住这条小腿，一条腿，对于有

两个小孩的父亲、一个四处奔波

的生意人的重要性， 是不言而

喻。 面对家属的强烈请求，医生

竭尽全力挽救。蒋国安等人不失

时机耐心地用双氧水清洗右小

腿创口周围皮肤，慎重地打开创

口，一边探察损伤情况，一边冲

洗创面及各肌肉间隙，在显微镜

下细心地对接神经和血管。

手术历经三个半小时，焦急

等在手术室外的家属看到被推

出的都君右小腿还在，都高兴得

连呼“谢谢蒋主任、谢谢医生”。

事后笔者采访蒋主任时，他感慨

地说：“病人及家属保留这腿的

愿望太强烈了， 虽然他伤得太

重， 但我们还是尽全力努力，看

能否抓住 1%的希望。 ”术后，为

了找到针对患者最有效的抗感

染药物，治疗小组施行了药物敏

感性试验。 术后第五天，伤腿皮

肤发黑、坏死、恶臭，并有大量脓

液渗出；蒋主任当机立断，决定

再次手术，切除坏死皮肤，韧带，

清出腐烂肌肉和脓液，用双氧水

反复冲洗，直到无恶臭。 同时放

置负压引流管（原理类似棉花吸

水），保持纱布干燥。令人欣慰的

是，一周后，伤腿的新生肉芽组

织已开始生长，小腿终于获得了

重生。

定时炸弹排除记

经历了 3 次手术， 却遭遇 3

次复发的患者陈某露出了会心

的微笑。 去年 12月 7日，创伤外

科为她实施的第四次肿瘤切除

术，终于拿出了折磨她八年之久

的“定时炸弹”———重达 3 公斤

的巨大骨盆软骨肉瘤。

44 岁的陈某是海南万宁县

的农民，98年时， 发现右下腹有

肿块， 当时没有在意。 不料在

2000年时，肿块迅速长大。 当地

医院诊断为“骨盆软骨瘤”，并为

其实施了肿瘤切除术。 但由于当

医疗条件和技术的限制，手术并

没有根治她的疾病。几年内因肿

瘤复发，又分别在当地医院做了

肿瘤切除术。 但是三次相同的手

术，却没有给她带来好运。 去年

11月，恶梦再度降临。

12 月 4 日， 陈某入住该院

创伤骨科。 借助 DR、CT和核磁

共振等先进设备的检查结果，该

科主任蒋国安教授发现该病人

的病情相当严重，软骨瘤已呈恶

化趋势， 瘤体朝腹腔深部生长，

压迫了子宫、膀胱、直肠等多个

器官， 造成诸器

官移位。 于是，蒋

主 任 组 织 了 骨

科、 泌尿外科和

普外科多科专家

联合会诊。 通过

会诊， 专家们一

致认为， 手术难

度大： 手术点血

管丰富， 都是致

命大血管， 有些

瘤体直接压在血

管上， 手术风险

极大，一不小心，

将危及生命； 三次手术的失败，

导致瘤体与周围器官粘连严重，

极易损伤周围器官；肿瘤“吞噬”

了患者的髋关节，使其髋臼遭到

严重破坏，为了恢复其负重与行

走功能， 必须行“髋关节融合

术”。 针对以上手术难点，专家们

制定了周密的手术计划。 12 月

7 日，创伤骨科、泌尿外科、普外

科的专家通力协作，历时 6 个小

时，手术顺利完成了。

在采访中我们了解到，伤骨

科蒋国安等人艺高胆大，谱写了

很多创伤外科传奇篇章：他们挑

战世界难题，为车祸的民工成功

完成湖南首例“臂丛神经转位

术”； 在抢救长沙市雨花区 7 路

公交车爆炸案事故中和“8·30”

重庆大巴车大型车祸抢救中，积

极采取抢救措施， 使住院伤员

100%抢救成功，受到了患者及其

家属和上级领导一致好评。

为了 1%的希望……

———记湖南省第二人民医院蒋国安主任

文 / 刘永红 / 刘雨滋

专家简介 蒋国安，

男，43 岁， 主任医师，教

授，中共党员，湖南省第

二人民医院创伤骨科主

任，湖南省骨伤科专业委

员会委员，湖南省医疗事

故鉴定委员会成员，湖南

省芙蓉司法鉴定中心主

任法医师。

该同志毕业于南华

大学医疗系， 本科学历，

曾在中南大学湘雅二院

骨科进修班学习一年，武

汉大学附属人民医院脊

柱外科班进修半年，卫生

部湖南出国英语培训中

心学习半年。曾赴北京积

水潭医院创伤骨科、上海

华山医院运动医学科、德

国及韩国进行培训学习。

他从事骨科临床工作二

十一年， 从无医疗事故。

特别是在治疗骨与关节

损伤经验丰富，亲手治疗

骨与关节损伤病人 4000

余例，效果良好。 开展新

技术 30 余项， 发表论文

10 余篇， 获医学科技进

步三等奖两项， 他主持

《C 型臂下经皮穿刺撬拔

法治疗骨折研究》曾应邀

赴澳大利亚作学术交流。


