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永州市监督药品广告净化

药品市场 1—7 月，该市共监测

药品、医疗器械、保健食品广告

信息 228 条， 发现违法违规药

品广告 14 条，依法暂停了“银

屑胶囊” 等 4 个违法药品广告

品种在永州市行政区域内的销

售。 沈涛

武冈市养老保险补贴实行

“同缴同补” 截至 8 月份， 该市

共受理 1200 多人的养老保险补

贴，补贴金额 150 多万元，占今年

以来受理总人数和补贴金额数的

60%以上。 杨贤勇 刘洁娴

张家界市城镇居民养老保险

稳妥推进 截至 7 月底， 该市已

有 300 多名城镇未参保人员参加

了基本养老保险， 补缴基本养老

保险费 560万元， 已发放养老金

约 3万元。 张界

永州市冷水滩区启动新一轮

城镇居民基本医疗保险工作 该

区此项工作预计到 10月底结束。

目标任务是： 登记参保人数 16.6

万人， 缴费参保人数 11万人，征

缴基金 1030万元。 唐东升

手提电脑中查出毒品麻古

近日， 常德市公安局禁毒支队在

207 国道常德临岗公路岗市收费

站，将犯罪嫌疑人熊某抓获，当场

从其随身携带的白色笔记本电脑

及所穿凉鞋中缴获毒品麻古 488

克计 5100 多粒。 朱荣慧

“喂， 谭奶奶！” “哎， 小

于（化名） 啊， 最近怎么样啊？”

“呵呵， 谭奶奶， 我考上大学

了。” 连谭奶奶自己都不记得，

这是第几个和她说过“悄悄话”

的“小孙儿” 在这个季节走进了

高等学府。

谭奶奶名叫谭文赞， 是长沙

市开福区轩辕殿社区已退休 11

年的原社区主任。 1995 年， 谭

奶奶和社区其他相关负责人商量

后， 开通了一条少儿“悄悄话”

热线。 1998 年退休后， 她依旧

在做社区孩子们的知心奶奶， 而

且还请了几位老党员加入知心团

队。 孩子们一有事就打这个悄悄

话热线， 而他们也是尽心尽力地

解决好孩子们提出的问题。

孩子们都很喜欢这个知心

奶奶， 所以考上大学后第一个

就把喜讯报给了谭奶奶。 提到

小于， 谭奶奶也很欣慰。 小于

是单亲家庭， 搬到轩辕殿社区

那会儿， 父母刚离婚， 那个时

候， 刚上初中的小于对于父母

的离婚很反感， 于是把所有不

满和愤怒都表达到平时的生活

和学习中， 逃学、 晚归， 甚至

几天不回家。 得知这个情况后，

谭奶奶多次到小于家去开导他。

“慢慢的， 他会试着给我说一些

心理话了， 后来还会主动给我

打电话。” 为了帮助他成长， 谭

奶奶还多次单独找他的父母一

起聊天。 渐渐地小于的生活走

入了正常轨道， 变得听话了，

学习也赶了上来。 他母亲说：

“孩子真的长大了， 又孝顺又听

话。” 记者 刘凯洋

本报讯 （记者 刘凯洋 通讯

员 徐辉） 5600 平方米的绿色草

坪球场， 崭新的塑胶跑道……近

日， 随着长沙市天心区一力社区

运动场的全面竣工， 天心区在全

市率先完成社区综合整治。

5 月， 天心区的社区整治工

程率先在全市启动， 13 个老旧

社区改造， 重点完成狮子山等物

业化试点社区的前期硬件配套建

设， 同时打造一力社区、 南园小

区、 仰天湖社区等特色社区。

现如今， 这些社区都已各具

特色， 不管是一力社区的高规格

运动场、 仰天湖社区宣导环保意

义的漫画“文化墙”， 还是南园

小区整修了清兵古墓及其左侧修

建的那座秦湘亭， 都透露着浓郁

的文化氛围， 彰显着这处古老地

区的历史印象。

据介绍， 此次天心区的 13

个社区整治， 其中下水道改造

5800米， 小巷道路提质约 3.2 万

平方米， 栋间坪改造约 2.6 万平

方米， 化粪池改造 18 个， 楼栋

美化工程 3.8 万平方米， 综合整

治工程得到居民群众高度称赞。

邻

里帮帮帮

读者来信选登
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治便秘 大便燥结、 排

便困时， 用煮熟的南瓜一

碗， 加入猪油 5 钱和适量的

盐吃下， 一日一次， 一次见

效， 3日可愈。

（永州市东安县谭先生）

治咳嗽 晚上睡觉前，

用纯芝麻香油煎鸡蛋， 油多

放些， 什么调味料都不要

放， 趁热吃过就去睡觉， 连

吃几天效果很明显， 特别适

合治干咳。 （湘西土家族苗

族自治州龙山县苏先生）

治偏头痛 把双手浸入

热水中， 水量以浸过手腕为

宜， 并不断地加热水， 以保

持水温。 半小时后， 痛感即

可减轻， 甚至完全消失。

（醴陵市凌女士）

防失眠 睡前别讲太多

话， 忌饮浓茶， 睡前勿大用

脑， 可用热水加醋洗脚。

（怀化市麻阳苗族自治县田

女士）

服四环素别吃豆腐 豆

腐中含有较多钙和镁， 四环

素遇到它们会发生反应， 降

低杀菌效果。

（江西省萍乡市李女士）

葡萄汁服降压药 用葡

萄汁代替白开水送服降压

药， 能使血压降得平稳， 且

不会出现血压忽高忽低的现

象。 （郴州市临武县张大妈）

除纱窗油腻 将洗衣粉、

吸烟剩下的烟头一起放在水

里， 待溶解后， 拿来擦玻璃

窗、 纱窗， 效果均不错。

（长沙市雨花区龚女士）

厕所去臭 厕所冲洗得

再干净， 也常留下臭味， 只

要在厕所内放置一小杯香

醋， 臭味便会消失。 其有效

期为六七天， 可每周换一

次。 （湘潭市颜女士）

心里的话

健康是人生的根基。 看

看今天 《大众卫生报》 的

16 个版面， 讲的绝大多数

是大众卫生话题， 足见该报

是以实际行动落实以人为本

的科学发展观。 6 月份该报

举办的问卷调查， 6 月 18

日我送去调查问卷拜会了该

报总编， 见到他那朴实的形

象， 听到他那恳切的语言，

我就感受到他是一位办实事

的中年人。 “杏林副刊” 版

的小张亲自去我们单位并打

电话向我约稿， 我欣赏这样

爱岗敬业的年轻人。 7 月 28

日该报又在头版刊登广告招

聘 2009 年通讯员培训班。

该报所作所为为办好报纸提

供了有力的保障。

《大众卫生报》 是本人

爱读的一份报纸。 我看到该

报的编辑们为办好报纸所取

得的成绩感到十分高兴！ 在

庆祝 《大众卫生报》 创刊

28 周年的日子里， 特写此

文向报社的同志们表示热烈

的祝贺并献诗一首： 廿八不

寻常， 风流显三湘。 办报讲

科普， 为民保健康。

中南大学湘雅中学 吴应乾

大众卫生报编辑同志：

你好！

我想贵报应该成为在

“防病、 治病、 保健、 长寿”

等方面具有领航地位的报

刊。 在具备自有特点的同

时， 增强权威性、 趣味性，

使之生动活泼、 有声有色，

老少皆宜。 特提以下浅见：

曝光台要加大力度， 在打击

“假、 冒、 伪” 方面， 既要

揭露警示， 又要惩戒树权

威； 杏林副刊要活泼多样，

短小精悍， 增强趣味性； 信

息介绍要准确， 货真价实，

可信赖。

新邵县酿溪镇大新街

检察院老宿舍 石奇峰

涟源市中医院检验科谢

海华、 岳阳县 9634 厂退休

办邹石民、 湘潭县石鼓镇珠

联村卫生室赵延新：

1、 建议多增加卫生政

策法规信息与卫生资讯的文

章， 对一些比较特别关注的

热点事件多做评论。

2、 开办一个卫生论坛

类栏目。

3、 副刊的文章多些医

药味， 多刊些卫生工作者工

作时的随笔、 散文、 杂文等。

4、 介绍保健按摩时，

因不少人对穴位位置不十分

清楚， 最好配画简单明了的

穴位图。

5、 中医中药一栏内增

选一些常用中药， 用现代科

学解说其性味、 主治、 功

能、 配伍、 禁忌等知识， 其

次用现代科学讲解某些代表

方剂的功能、 主治等知识。

本报讯 （记者 刘凯洋） 国

家基本药物目录发布之后， 零

利润药品在社区正在大调整。

近日， 记者在长沙市几家社区

卫生服务中心和服务站看到，

工作人员正忙着重贴药价标签，

进价和销售价一目了然。

芙蓉区都正街社区卫生服务

中心主任吴凤明告诉记者， 早在

去年， 芙蓉区就开始实行 160种

药品“零差率” 销售， 并为服务

站和中心补贴药品进价 15%的

差价， 这次又增加了 100多种常

用药。 都正街社区的零利润药品

有独立的零利润药专柜， 记者细

看发现， 各种档次的药品在零利

润药品中都能找到， 比如， 治感

冒， 有一般平价的银翘片， 也有

价格稍高一点的康泰克等， 患者

可以根据自己的需要选择。 而零

利润药品在人群的跨度上分布也

较为平均， 有妇女用药、 小儿用

药、 老人用药等。

据了解， 所有零利润药品

在社区的销售基本都降价了

15%左右， 还有些药， 如治胃病

的奥美肠溶胶囊， 原价 6 元，

降价后 4 元， 降价幅度高达

33%。 “我们至少保证了 80%

零利润药品的日常销售。” 吴主

任说， 要保证所有零利润药品

都到位确实很难， 所以上级也

规定了至少达到 80%的要求，

即便如此， 实施起来也有一定

的困难， “服务中心采取自主

原则， 主动去找药品代理商，

通过合法的途径自行采购来保

证零利润药品的正常供应。 所

以到目前为止， 一些常用药和

基本用药都能补足。”

8 月 24 日， 衡阳市中心医院组织医务人员到华新开发区一处建设工地

为农民工义诊， 并送去价值 3000 元的防暑药品。 邹建军 摄影报道

意见与建议摘登

零利润药：社区供应有保障

悄悄话说给知心奶奶听

长沙天心区社区大变脸

衡阳市医务人员慰问农民工


