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六味地黄丸治疗

更年期综合征

������更年期综合征，常表现为潮热、多

汗、抑郁多疑或烦燥、头昏、失眠等症

状，目前治疗本病，临床常采用雌激素

替代疗法，但常引起子宫出血、白带增

多等副作用。 中医采用滋阴补肾的方

法， 整体调理， 用六味地黄丸治疗本

病，没有副作用，可取得显著的疗效。

进入更年期后，人体内分泌系统

逐渐衰老、退化，卵巢功能衰退，渐趋

停止排卵，雌激素分泌减少，对垂体

负反馈减弱， 促使性腺激素（ＦＳＨ．

ＬＨ）分泌增多，血中雌激素水平下

降， 大脑内神经递质———儿茶酚雌

激素，导致中枢植物神经调节紊乱而

出现血管舒缩症状，中医将本病的病

因归为肾气日虚、精气日衰，治疗应

当滋阴补肾，方用六味地黄丸。 六味

地黄丸可提高更年期患者体内雌激

素水平，改善机体内分泌功能及机体

的内环境， 使下丘脑———垂体———

卵巢轴功能得到改善， 降低 ＦＳＨ．

ＬＨ．， 促进雌激素在大脑内转化为神

经递质———儿茶酚雌激素而实现其

调节作用，改善、消除各种临床症状；

同时，六味地黄丸还可促进机体对钙

的吸收，防止骨质疏松；可升高高密度

脂蛋白／低密度脂蛋白比值，降低动脉

粥样硬化和冠心病的发病率， 让更年

期女性平稳走过人生之秋。 卫纪

������美国研究人员发现，

年龄不到 7 岁的肥胖儿童，

其体内含有一种比正常水

平高出多达 10 倍的物质，

这会增加他们成年后患心

脏疾病和心肌梗塞的几率。

研究人员对 202 名健

康的儿童进行了研究， 这

些儿童都没有出现其它可

能引发心脏疾病的症状，

比如高血压、 高血糖或胆

固醇， 即代谢症候群， 他

们当中有 115 人属于肥胖，

有半数的人已经发育。

研究结果显示， 肥胖

儿童体内的 C-反应蛋白

水平非常高， 这种物质和

心脏疾病有着直接的联

系。 研究还发现， 与其它

同龄、 同性， 并符合标准

体重的儿童相比， 肥胖儿

童体内的纤维蛋白原也高

出了许多。

曹淑芬编译

肥胖儿童成年后易患心脏病

������英国医学研究人员近

日称 ， 经常吃番茄能预

防阳光中强烈的紫外线

照射皮肤所引起的皮肤

衰老和皱纹产生， 并有

预防皮肤癌形成作用。

在英国一些医院所作

临床对照试验证实。 连续

半年， 每天吃 55 克番茄

酱的妇女比起对照组妇女

脸部皮肤更显年轻。 英国

医学研究人员推测： 很有

可能是番茄红素能促进脸

部皮肤中合成的“胶原物

质” （一种能保持皮肤弹

性的天然物质） 数量增多

从而可减少脸部皱纹的产

生。 徐铮奎编译

■健康新知

人造精子

�� �德国研究人员参与的

两个国际研究小组分别发现

了可增加心房纤维性颤动患

病风险的一个新基因位点。

这一发现有助于人们进一步

了解心房纤颤的患病机理，

并据此找到治疗方法。

慕尼黑大学的研究人

员从 4 万名欧洲人身上采

集了与心房纤颤有关的基

因，并对其常见变异体的数

据进行分析，从而发现了这

一新基因位点。 此位点处于

人体第 16 号染色体， 可影

响人体心脏发育的分子合

成。 与此同时，另一国际联

合研究小组也得出同样结

论，他们还发现这一位点与

缺血性中风有关。 郑家荣

����美国波士顿大学研究人员

最新研究发现，一类名为“EUK—

400 系列” 的合成化合物可以预

防辐射对人体造成的损伤。 初步

实验显示， 这类化合物制成的口

服药剂可有效预防辐射损伤。

人体受到辐射时， 体内会产

生自由基等， 对肾、 肺、 皮肤、

肠道、 大脑等造成不同程度的损

伤。 波士顿大学研究人员报告

说， 他们人工合成的这类化合物

属于抗氧化剂， 可以有效地保护

人体组织不受自由基等的伤害。

接下来， 研究人员将重点测试

“EUK—400 系列” 化合物针对

不同辐射损伤的效果。 新华

������英国纽卡斯尔大学的

科学家们称， 他们利用人

体干细胞在实验室造出了

“世界首创的人造精子”。

据介绍， 这些利用人

体干细胞制造的“人造精

子” 是完全成熟的、 可活

动的精子， 这项最新科学

成就可能最早在 5 年内就

会被用于体外受精。 研究

人员相信， 该研究结果将

为治疗男性不育症带来希

望， 届时， 成千上万的不

育男性将会拥有自己的

“基因” 儿女。 该研究小组

还公布了一段录像来支持

他们的结论。 李宁静
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防辐射损伤有口服药

������如果宝宝出生时的体重

超过平均水平的话， 那么，他

的聪明程度也可能高出平均

水平。这是因为重的婴儿在孕

期内营养良好，胎儿的大脑得

到很好的发育。

美国一家研究机构针对

3484 个 出 生 于 1959 年 至

1966年的居民作了调查，他们

出生时的体重由 2.2 磅到 8.8

磅不等。 通过研究这 3484 个

个体的 IQ 测试结果， 科学家

们发现：一般来说，那些出生

时重 5.5磅的人比出生时体重

8.8磅的人 IQ要低 10%。

最近丹麦的一群医生则

证明：婴儿出生时的体重确实

会影响 IQ，但当新生宝宝的体

重超过 9.3磅时，这种影响将会

消除。勿庸置疑的是：孕期前五个月

绝对关系到婴儿大脑的发育。 杨明

■新技术
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������能否有效判定乳腺癌患

者是否发生腋淋巴结转移，

将直接决定其预后生存率和

生活质量。 由哈尔滨医科大

学附属肿瘤医院首次建立的

特异蛋白质分类诊断模型，

对乳癌腋淋巴结转移检出率

高达 83.3%。

研究结果表明， 此项血

清蛋白质指纹图谱技术， 能

有效地区分乳腺癌和非乳腺

癌病例， 这就避免了通过活

检检测区域淋巴结转移而可

能发生的并发症， 也弥补了

基因诊断、 分子生物学检测

的低敏感性与低特异性。 正因为其

敏感性和特异性均远高于现有的各

种肿瘤标志物， 因而可更准确有效

地捕捉到腋淋巴结转移的“蛛丝马

迹”， 对乳腺癌的早期诊断、 改善

预后， 以及保乳与否的术式选择有

着重要的意义。 衣晓峰 孙理

美国匹兹堡大学试验

表明， 猴子接受头发丝薄

厚的微型芯片植入后， 能

通过思维， 操纵机械手臂

完成进食动作。

对那些饱受折磨的瘫

痪病人而言， 这一最新研

究成果使他们看到曙光：

也许在不远的将来， 人类

能通过思维控制做到“心

想事成”。

研究人员在两只猴子

大脑运动皮层植入电极，

用来感受来自神经细胞的

脉冲， 这些脉冲信号被电

脑接收分析， 并最终转化

为机械手臂的运动。 试验

结果显示， 这套系统行之

有效。 猴子可以通过思维，

控制机械手臂做出各种动

作， 抓握、 翻转、 拿取运

用自如。

“随着时间推移， 你

可以发现猴子们 （通过思

维） 将机械手臂运用得像

自己肢体一样熟练，” 神经

生物学家安迪·施瓦茨说介

绍说， “要知道， 猴子通

常不习惯使用工具。”

戴欣

思维控制技术让瘫痪病人“心想事成”
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熬夜加班也可能“熬” 出癌症

来。 近日， 世界卫生组织已将通宵

夜班列入了“可能致癌因素”。

“通宵加班的确可能是诱发癌症

的原因之一。 ”中国抗癌协会执行委

员、 山东省肿瘤防治研究院主任医

师左文述称，“日出而作，日落而息”

是人体适应自然环境形成的规律，

长期熬夜，会影响高级神经中枢，干

扰内分泌，影响免疫机制，让人更易

患上癌症。研究人员也认为，夜间灯

光妨碍了褪黑素生成， 而它能抑制

多种癌细胞生长。 李永强

熬夜诱发癌症

我国普通人群中乙肝病毒的感染

率比较高， 但绝大部分属于感染后不

发病的无症状乙肝病毒携带者， 只需

定期检查“两对半”而无须治疗。 感染

乙肝病毒后发病有以下几种： 急性乙

肝、慢性乙肝、重型乙肝、胆汁淤积性

乙肝、乙肝肝硬化等，第一、三、四种在

整个乙肝患者中所占的比例都比较

少，而且由于病程相对较短，患者也能

较好地与专科医生配合。 唯独慢性乙

肝和乙肝肝硬化问题较多。 这是因为：

一则我国乙肝病毒感染率高， 慢性乙

肝患者的绝对数比较多； 二则慢性乙

肝的病程长，适宜在门诊就医，患者普

遍求愈心切。 所以有一段时期，社会上

对慢性乙肝诊断和治疗的认识存在混

乱现象。 患者在投以治疗方面出现盲

目追求 " 转阴 "，一些不实的医疗广告

也让患者目的有较清楚的认识， 我想

分几点来谈这个问题。

■首要选择：正规医院肝炎专科

慢性乙肝的诊断、 分型与治疗方

案的确立，虽然受制于许多因素，但首

先必须做到选择设有肝炎专科的正规

医院。 因为这类医院在设立肝炎专科

时，不仅配备了专科医师，还有一整套

诊断病毒性肝炎的设备， 以及对治疗

效果的检测手段。 随着医学科学的进

步， 正规医院肝炎专科的设备和技术

不断更新、升级，日益完善。 此外，专科

医师判断肝炎的治疗效果不是单凭患

者的主观感觉， 而要结合客观的化验

和检查结果， 有时甚至需要进行反复

化验， 动态观察并检测一些重要的指

标，做出比较科学的判断，才能为患者

正确制定或调整治疗方案。 慢性乙肝

的特点是病程长，病情常有反复。 另一

个特点是患者的症状、 化验结果有时

与肝细胞实际的损害程度并不呈平行

关系，即有时肝脏组织损害比较明显，

而患者的自我感觉并不明显。 在这种

情况下， 更需要由临床经验丰富的肝

炎专科医师来把握， 才有可能弄清病

变的实际情况。 所以，我们把选择医院

和专科医师视为慢性乙肝患者接受正

确诊治的第一步。 如果第一步走错了，

以后难免治疗不到位，甚至越走越远、

■治疗目的：阻隔乙肝病毒复制

慢性乙肝患者的临床表现复杂多

样，病情轻重程度和表现不一，说明体

内存在不同程度的乙肝病毒复制（繁

殖），这也是病情反复的重要原因。 如

果病毒复制处在高水平状态， 多表现

为重症肝炎(此时需要住院治疗）；处于

低水平时，病状虽不明显，但肝脏内有

炎症损伤和修复过程的反复。 这两种

过程经常反复发生， 使病情向肝纤维

化合肝硬化发展。 所以，阻断乙肝病毒

的复制是慢性乙肝治疗的根本目的。

抗病毒治疗可以有五个方面的好处；

①抑制病毒复制，减少传染性;②改善

肝功能;③减轻肝组织损伤;④减少或

阻止肝纤维化以及由肝硬化所导致的

肝癌;⑤提高生活质量。 那些满目追求

将乙肝表面抗原转阴的“疗法”，是没

有把治疗目的建立在阻断乙肝病毒复

制的基础上，只是追求暂时、表现“好

转”，是不够全面的。

■治疗方案:强调用药个体化

前面我们谈了慢性乙肝的病情复

杂多样， 其严重程度和表现不一定一

致， 需要医生在病情发生变化时及时

调整药物或剂量， 这也是我们经常说

的治疗药个体化。 如果患者主动放弃

复诊， 医生就不能系统地观察病情变

化，也就不可能及时调整治疗方案。 有

些患者爱与别的患者作比较； 为什么

同样患的是慢性乙肝， 给他用了贵的

药，给我却用了便宜药？ 其实这是一个

误解。 当你了解个体化治疗的意义后，

就会主动配合， 使自己获得满意的治

疗效果。

严格地讲， 专科医生对初诊的慢

性乙肝患者， 一般先是根据他的年龄

和病程选择乙肝病毒的药物， 经过一

段时间的疗效观察（包括患者的自觉

症状、体格检查和血液化验）之后，可

能需要作药物和剂量的调整， 使每一

名患者的治疗方案更适合其实际情况

和需要。

■具备条件的诊治方案

我院采用“检测、治疗、疗效评估”

的基因定性定量技术———乙肝 DCC

药物离子导入抗 HBV 免疫增强疗法,

多位点剪切病毒基因复制链,杀灭乙肝

病毒,�增强机体免疫功能, 修复已损伤

的肝细胞再生， 使乙肝病毒取得逐渐

阳转阴。 我们方泰医院检验科的病毒

基因检测， 是唯一经国家卫生部核准

认证的 PCR 实验室，引进高精尖日本

基因定性定量检测系（HBV-DNA）检

测设备和试剂、乙肝病毒生物芯片、全

自动生化免疫分析仪、 乙肝病毒电子

定量分析发光仪、三维彩色 B超等。 这

些设备对肝病的诊断可以从血清生化

学、 病毒分子生物学、 超声影像诊断

学、病理诊断学、药敏实验等方面进行

全面分析， 能够快速准确地了解肝炎

病毒在体内存在的数量，是否复制，传

染程度，是否是导致肝功异常、病变恶

化的罪魁祸首，有没有必要服药，适合

服用哪一类抗病毒药， 药物疗效如何

等， 为临床诊断治疗提供更为详尽的

科学依据。 并根据以上情况进行辨证

施治进行五步施治，第一步：利用药物

分子直接介入被感染的肝细胞核心基

因内部，清除血中病毒，截断病毒 DNA

复制， 促使大小三阳病毒转阴。 第二

步： 激发人体产生抗乙型肝炎病毒抗

体和内源性的干扰素， 打破机体对

HBV 肝炎病毒的免疫耐受， 增强机体

免疫力、 提高自身识别病毒及杀伤病

毒的能力，促进抗体产生。 第三步：修

复受损肝细胞， 将乙肝病毒链彻底阻

断清除，保护肝细胞不受二次伤害。 第

四步：提高机体抗病毒功能，修复已损

伤的肝细胞再生， 恢复肝脏的正常代

谢功能，改善肝细胞内环境、稳定细胞

溶酶。 第五步：缓解症状和体征，通过

辩证施治使临床出现的恶心、纳呆、乏

力等五型临床症状得到有效的缓解和

消除。 从而达到标本兼治，清除肝炎病

毒的目的。

慢性乙肝患者如何投医治疗

长沙方泰医院 许爱良


