
湖南博雅文化商务有限公司诚聘

广告业务主管一名。

要求：1、35 岁以下， 男女不限，两

年以上广告业务从业经验。 2、善于沟通

协调， 具有一定的客户谈判经验与技

巧，有较强业务拓展能力。 3、有一定的

客户资源优先考虑。 4、薪酬待遇面议。

联系人：张小姐

联系电话： 0731-84313877

高薪诚聘

■心海导航

■心理透视

在刚开始抗击

“甲型流感” 的日子

里， 各种传言满天乱

飞， 到了今天， “甲

型流感” 得到了有效

控制， 各种传言才不

攻自破。 事情为何越

传越离谱呢？

这实际上是一

种 谣言流 传现 象 ，

与人类共同拥有的

从众、 认同、 猎奇、

娱乐等社会心理密

切相关。 当好几个

互不相干的人说出

同 一 件 事 ( 信 息 )

后， 这件事 (信息 )

就变成“真” 的了，

这是从众心理在作

怪。 这就是谣言兴

起和流传的原因之

一。 如果事件的重

要性等于零或事件本身已是

路人皆知、 真相大白， 谣言

就不会产生。 反之， 当人们

希望了解某事而偏偏又蒙上

一层神秘面纱时， 谣言就会

源源而来。

对谣言或造 (传) 谣者在

心理上产生认同， 是谣言传

播的另一原因。 一般情况下，

人们大多是从关系较近、 比

较熟悉的人那儿听到谣言的。

由于双方心理距离较近， 感

情融洽， 相互信任， 便不加

分析地相信对方传递的消息。

因为情感因素的作用， 接受

者一般不会去冷静地分析消

息的可靠性， 而是由对人的

认同迁移到对其所传消息的

认同。

饶有趣味的是， 大多数谣

言都具有一种娱乐功能———

聊天或消除烦闷。 因此， 谣

言愈是曲折离奇， 就愈让人

喜闻乐“传”。

此外， 猎奇探秘与人云亦

云的迎合心理， 也是谣言传

播的原因。

于惠中

■两性悄悄话

1、 不要“教”

男人怎样做

也许你是出于

好心， 跟他交流职

场上升职以及处理

人际关系的方法或

心得。 但他可能会

以为你在否定他 ,怀

疑他心智的成熟度

或者看不起他今天

的成就。

因此， 女人在跟

老公提及这个问题

时， 一不要与其他

男性友人比较， 二

来， 不要用他作为

话题的中心， 可以

以“周刊上讲 XX 当年是怎

样……”， 不让男人站在问

题的中心， 便能让他对于这

个问题有较理智的分析。

2、 不要比较彼此的前

男女朋友

男人最讨厌女人问诸如

“你以前的女朋友比我漂亮

吗？” “为什么分手？ 你们

发展到哪一步” “她好还是

我好？” 这种八卦问题。 此

外， 他在潜意识里总是希望

自己能胜过你的前男友， 所

以， 为了你们二人世界的安

宁与太平， 不要轻易议论各

自以往的恋情， 当然也不要

故意束之高阁， 即使提到

了， 不妨大方且实际地说些

对方的好话， 是比较高明的

处理办法。

3、 不要在床上和他闹

别扭

如果他在性生活方面让

你有不好的感觉你应该说出

来， 但是方法要恰当。 不要

板着脸， 像受到侮辱似的，

否则会让男人相当困惑， 认

为你喜怒无常。 另外， 性能

力被怀疑也会是他的“奇耻

大辱”。 如果你有任何不满

意可以考虑换一种方式来表

达， 提前做个精油爱抚或是

成人玩具助兴等都是转移火

力的好办法。 若是你的爱人

以往并没有太多的性经验，

也不要表现出自己的失望，

一起来看成人电影补习吧。

孔自来

外遇性阳痿是指婚外性

交时男子发生阳痿， 而与妻

子过性生活时却安然无恙。

发生婚外性行为时， 男

子常常处于一种极不正常的

精神与心理状态， 内心惶恐

不安， 紧张担忧， 生怕旁人

发现而身败名裂。 另外， 背

叛了自己的家庭和配偶， 内

心总有一种自责与内疚， 这

些不良心理活动会严重干扰

大脑“司令部” 的工作， 因

此在性交时容易发生阳痿。

一旦发生阳瘘后， 思想又紧

张万分， 认为自己的性功能

出现问题了， 心理压力越发

加重， 最终也会发展到配偶

间性交的失败。 所以， 有外

遇性阳痿者， 唯一有效的疗

法是杜绝婚外性交， 以免发

展到性功能完全一蹶不振。

杨祥
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一些中小学生容易迷恋网

络游戏， 教育专家向家长朋友

介绍了几个预防孩子染上网瘾

的小窍门。

首先， 家长要坐下来和

孩子谈谈， 看看孩子迷恋网

络游戏到底是因为单纯的好

玩、 刺激还是有其他原因。

建议家长有时间的话不妨陪

着孩子一起玩玩游戏， 在玩

的过程中了解孩子的心理需

要， 同时可以在和孩子一起

玩游戏的过程中培养孩子与

别人协同配合的能力等优良

品质。

其次， 不要把电脑放在孩

子的房间里， 最好放置在客厅

的一角或是家长的卧室中，

这样可以有效监控孩子上网的

内容。

每天的上网时间段不要固

定， 比如： 今天这个时间上网，

那么明天上网时间应改在别的

时间段， 这样可有效打破时间

动力定型模式。 晚上 9 时至 11

时这个时间段尽量不要上网，

因为这个时间段是大脑中的多

巴胺生成的高峰时段。 避开这

一段时间， 可以很好地规避

“成瘾”。

另外， 将每次上网时间限制

在 2 小时以内。 如果玩游戏，

最好是玩一些单机游戏， 这种

游戏玩上一段时间后就容易产

生腻烦心理。

岳顺兰

美国： “五管” 齐下治网

瘾

一是让老师和学校管理者

了解网络成瘾的危害， 并规范

学校上网的管理， 约束学生的

网络行为。

二是在课程中添加“网络

成瘾” 的内容， 告诉学生网络

成瘾和抽烟酗酒一样危害无穷。

三是一发现学生有上网成

瘾的苗头， 老师和家长就要及

时疏导， 如果情节严重， 就必

须要带孩子去专业人士那里戒

网瘾。

四是鼓励学生发展多方面

兴趣， 多参加集体活动， 多与

社会和他人接触， 避免社会疏

离症的发生。

五是让学生全面了解互联

网的利与弊， 引导他们开展讨

论， 究竟该如何正确对待互联

网。

此外， 还有一些其他治疗

网瘾的方法也正在美国推行，

如认知行为训练就是让成瘾者

对自己行为造成的坏结果有所

认识从而改过； 找寻动机训练

是要发现为什么会上网成瘾；

实用体验是要上瘾者在他不愿

上网的时候 （假如他一天已上

网 10 小时）， 但治疗者还要再

给成瘾者追加 5 小时， 让其对

网络感到疲倦； 目标管理训练

则是要限制上瘾者上网时间，

在他们完成目标管理后给予奖

励。

德国： 治疗手段多种多样

为帮助青少年远离“网毒”

侵害， 德国早在 2003 年建立了

全球首家网瘾治疗所， 服务对

象主要为 10—17岁的青少年。

网瘾诊所的治疗手段多种

多样： 一是艺术疗法， 如绘画、

舞台剧、 合唱等； 二是运动疗

法， 如游泳、 骑马、 静坐、 按

摩、 蒸气浴等； 三是自然疗法，

如种花、 种菜， 接触大自然。

此外， 德国治疗网瘾的手

段还有防网瘾食品、 网瘾治疗

营、 防止网瘾软件等。 为帮助

青少年摆脱网瘾， 德国政府已

经将其列入“治疗行为异常”

项目中， 治疗花费将由保险公

司支付。 魏记

我国对网瘾的治疗， 目前

仍处于初级阶段， 大多采用药

物和心理治疗相结合的综合疗

法。

药物治疗 网瘾是以生理学

改变为基础的， 必须借助药物

治疗来纠正神经内分泌的失衡，

主要有以下几个方面： 减轻心

理依赖的治疗， 通过静脉给药，

减轻和淡化心瘾， 促使患者配

合治疗； 情绪控制剂的治疗，

解除患者不稳定情绪， 包括激

惹、 敌意、 忧郁、 焦虑等的治

疗； 改善脑营养状况， 长期上

网可以造成脑神经营养物质及

其它营养物质的缺失， 所以补

充神经营养物质及基本营养物

质是必需的。 使用动力促进剂，

改善患者动力， 增强患者与他

人的沟通和交往， 促使其回归

社会； 思维疏通剂的使用， 改

善思维， 减轻多疑和敏感， 增

加对外界事物的投射， 融洽医

患之间、 家属与患者之间的关

系； 促进生活规律的恢复， 建

立正常的日常生活秩序， 恢复

正常的睡眠。

心理治疗 患者入院后， 建

立和适应新的生活是先要解决

的问题， 关爱、 理解、 沟通和

支持性的心理治疗尤为重要，

精神分析治疗对于网瘾成因有

一定帮助， 挖掘暴露生活经历

中的负性事件， 有利于消除心

理阴影。 鼓励性治疗可建立自

信， 有利于预防重复上网。 同

时， 要加强网瘾危害的宣传教

育， 以实例和教训来启发患者

认识网瘾， 战胜网瘾。

教育纠偏 网瘾的形成往往

有着教育方式和环境不良的情

况， 如过分溺爱， 简单粗暴式

的教育， 单亲家庭， 缺乏沟通

和理解， 精神空虚等。 因此使

家属掌握正确的教育方式， 消

除不良环境的影响， 有助于巩

固治疗效果， 克服网瘾。

湖南省第二人民医院 蒋铁平

网络成瘾主要是思想问题，

青少年应该多与家人沟通， 社

会也应给与孩子发表个人意见

的空间， 接受孩子对身边事情

的看法， 对与不对都可以讨论，

这样才能减轻孩子压力， 与现

实社会积极接触， 自然减少了

对网络的依赖， 而不应该用偏

激的“电击” 疗法， 使孩子对

未来充满恐惧。

大脑非常重要， 也非常复

杂。 人体大脑的一个特定部位

具有整合视觉 、 听觉 、 触觉

（比如冷热度和疼痛感） 以及其

他身体生理和心理反应的能力。

不过， 人类视觉信息传输速度

远远超过了听觉。 同时， 人体

表面和体内各处神经组织“探

测” 到的外界信息资料都被传

送到这个特定部位接受整合处

理。 不科学的“电击” 大脑，

会对人产生不可预知的可怕后

果。

一旦用电流刺激这个特定

部位， 人类对外界世界的观察

和感觉就会发生明显的改变。

这直接造成了人类对自己身体

的认知感产生了严重偏差， 出

现“神秘影子” 或“离开身体”

现象。 此类现象并不是真正的

把人热衷的“网络诱惑” 忘记

或者消灭了， 那只是暂时的思

维停顿。 这种暂时的“思维停

顿”， 对于戒除网瘾不会有太大

帮助。

西京医院教授 贺晓生

“电击”大脑 后果可怕

网瘾宜综合治疗

国外如何治网瘾？

预防网瘾小窍门
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