
本报讯 （记者 刘凯洋）

随着最后一家品牌商户的入

驻， 以往给人“脏乱差” 感觉

的长沙火车站近日换了新妆，

告别了小商贩时代， 实现商圈

初步转型。

曾经的长沙火车站， 用市

民张先生的话说就是“太影响

省会形象了” ， 他说， 一直

在创建文明城市， 但火车站摊

点“脏乱差” 这块“毒瘤” 却

怎么也除不去， 很影响城市的

整体形象。 让他印象最深的就

是火车站前的餐馆和“地铺候

车客”。 一些侯车的旅客为了

等车， 选择在进站口外打地

铺， 用废报纸铺成“床”， 在

上面过起了自己的“小日子”，

走的时候， 却把报纸、 泡面

盒、 食品包装袋等垃圾留了下

来。 而那些小餐馆， 都把做好

的菜分格放在门前， 招来不少

苍蝇蚊虫。 “现在这样一改， 感觉干净

多了， 档次也提高了不少。”

现在的火车站， 进站口及售票厅两

侧， 不少新进品牌商户都刚刚开张营

业， 既有西式快餐店， 也有中餐品牌

店； 其它银行、 药店、 特产专卖店也是

一应俱全。 一位正在某快餐店悠闲候车

的旅客说， 改造以后感觉环境好多了，

候车也方便了不少， 点餐后坐在店子

里， 吹着空调吃， 不用担心食品卫生，

也不用担心被人“宰”。 “以前盒饭又

贵又难吃， 而且也不干净。”

据了解， 火车站第一期改造已经结

束， 第二期改造主要是对站台经营进行

改造。 目前， 长沙火车站在完善饮食服

务的基础上， 正在逐步向通信、 休息、

购物等服务靠近。

本报讯（记者 刘凯洋）近日来，长沙

市雨花区华银园小区内的大量“臭屁虫”

（学名蝽象）给楼栋内住户带来困扰。 随

着夏季到来，气温升高，蚊子、苍蝇、飞蛾

等害虫也逐渐增多。

长沙市疾控中心有害生物防治专家

龙建勋表示，臭屁虫是一种农作物害虫，

不会咬人，对人是无害的。 消灭臭屁虫，

关键是要找到它生长的树木， 也可采用

消灭蚊子蟑螂一样的方法，使用杀虫剂，

此外，还可在家里放一些樟脑丸驱赶它。

记者调查发现， 植物和垃圾较多的

小区似乎更受蚊虫的青睐， 市民刘女士

就反映说，她所居住的小区绿化不错，可

这反倒给蚊虫造就了安身之所，“垃圾袋

放在楼道中， 不消一会儿就会有蚊子和

苍蝇聚集起来， 小区树上的蜘蛛网也结

得很快，清扫人员刚扫下，蜘蛛网马上就

会重新结上。 ”她说，有时候傍晚出去散

步时，头顶上都会盘旋着一群幼蚊，被叮

咬的同时也让自己非常尴尬。

现在是园林植物病虫害防治工作的

关键时期， 在对小区树木进行喷洒药物

防治的同时， 保洁人员也应加强对小区

清扫，及时清理垃圾，污水、扫除蜘蛛网，

清除害虫繁殖的场所。

夏季天气非常适合蚊虫的生长，

蚊虫还会成为乙脑等传染性疾病的传

播媒介。 因此， 专家提醒， 应注意家

庭室内环境的防蚊灭蚊：

一、 及时清除阳台窗台的积水。

由于蚊子喜水， 近日一些地区雨水较

多， 一些家庭阳台、 窗台和露台等不

用的花盆、 可积水的垃圾都有利于蚊

虫的孳生， 一定要及时清理。

二、 对家中可能积水和孳生蚊虫

的器皿和杂物如啤酒瓶、 易拉罐空罐

等， 也应及时清理。 罐中一点点可乐

的残汁， 就可以在一星期后繁殖出 200

多只蚊子。 汤清波
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尊敬的编辑同志：

我是一名忠实读者， 又是一个糖

尿病患者。 现在糖尿病患者越来越

多， 建议贵报就该病防治、 最新治疗

动态、 正确和科学用药以及病人自身

如何保养予以多报道和指导， 特别是

患者饮食应该注意哪些方面， 哪些食

物能吃， 哪些少吃或不能吃。 另外，

贵报今年 5 月 5 号报道的湘雅二医院

朱晒红教授主刀给 I 型糖尿病做外科

手术可以不吃药在广大患者中引起很

大关注， 希望贵报就该院是否继续再

做手术， 哪一类患者适应作外科手

术， 哪些不能作， 手术后康复的患者

作更进一步的报道。 同时建议贵报公

布具体通讯地址， 开设电话联系平

台。 洞口县 黄新江

各位编辑同志：

近年我订阅了贵社的 《大众卫生

报》， 我认为报纸内容丰富， 有一定的

权威性， 对不同的人有不同喜爱之处。

本人也十分喜欢阅读， 有学习的价值。

特别是 《乡村医生》 《中医中药》 等

栏目。 我觉得找到了自己的知己。 在

此我还提两点不成熟的建议。

1、《中医中药》 一栏内应增加一

些常用中药， 并用现代科学解说其性

味、 主治功能、 禁忌等知识。

2、 《乡村医生》 专版内容很好，

说出了广大乡村医生的心里话， 甚是

感人。 特别是对那些年老的乡村医

生， 只是其内容不多， 希望多选一些

像刘礼文这样的题材。

湘潭县石鼓镇珠联村卫生室 赵延新

编辑同志：

你好！

我订了几年的大众卫生报， 觉得

贵报办得很有特色， 具有知识性、 趣

味性、 实用性等特点。 所传递的知识

与信息是不同人群日常生活中迫切需

要了解的常识。 就我们乡村医生而

言， 她带给我们的不仅仅是知识， 更

重要的是关爱。 不久前彭亮处长写的

一篇 《乡村医生问题不会久拖》 的文

章， 是乡村医生搞好本职工作的一种

助推剂， 使所有乡村医生看到了一种

新的希望。 愿这一憧憬早日变为现

实。 与此同时， 给贵报提两点建议：

一是广告是否减少一点； 二是大众防

病治病和健身养生方面的知识可否多

介绍一点。

最后， 我衷心希望大众卫生报越

办越好， 真正成为大众喜爱的报纸。

南县乌嘴乡中场村卫生室 夏畅松

本报讯（记者刘凯洋）近日，在长沙市

香樟园社区， 一名 5岁女童在社区健身设

施玩双杠时，从 1.4米高的双杠上掉下，后

脑勺砸在双杠下的瓷砖上，送医诊断，女童

外伤性蛛网膜下腔出血，需要住院观察。

脚蹋机、 双位单杠、 骑马机、 平行天

梯、 扭腰机、 双人跷跷板……孩子们对这

些“铁玩具” 很有兴趣， 却对潜在的危险

全然不知。 夏天穿得少、 户外活动又多，

各大医院因玩小区健身器而受伤的病例明

显增多， 这其中又以儿童居多。

“看我的倒挂金勾， 你敢不敢？” 7

月 15 日傍晚， 记者来到香樟园社区，

看见许多家长带着孩子出来乘凉， 而在

大人们聊天的时候， 孩子们就乘机三五

成群地结伙到健身设施区域做各种各样

危险动作的比赛， 这双杠上的一幕让记

者看得是心惊胆颤。 “这里经常有小孩

摔伤的， 劝过几次但小孩不听， 家长应

时刻陪在旁边才行。” 在一旁锻炼身体

的伍大爷对记者说。

“健身器是供健身用的， 不适合小孩

子玩。” 香樟园社区的工作人员告诉记者，

社区里的健身器材， 主要针对中老年人健

身锻炼设置的。 没有家长在一旁看护， 孩

子们任意玩， 是有安全隐患的。

雨花亭街道香樟路社区卫生服务站

敖军辉告诉记者说， 儿童时期身体的肌

肉主要为纵向生长， 固定关节的力量很

弱， 骨骼弹性大、 硬度小， 孩子们在玩

这些器材时容易发生扭伤、 脱臼等损

伤， 比如漫步机、 单杠、 双杠、 平行天

梯等健身器具就不大适合儿童玩耍。 所

以， 小孩子在玩耍上应该有所选择， 而

学校和家长也应该做好监督和教育。

小孩别乱玩社区健身器材

7 月 14 日， 邵阳市洞口县高沙镇兴隆社区举行文化休闲活动， 吸引了不

少居民前往观看。 为推进社区文化建设， 缓解社会文化供需矛盾， 兴隆社区经

常举办舞蹈、 曲艺等文艺演出， 用丰富多彩的文化活动， 覆盖到社区各个角

落， 增进邻里感情， 丰富群众文化生活。 滕治中 摄影报道

长

沙

火

车

站

﹃

换

妆

﹄

变

靓

文艺演出

丰富邻里文化生活

小区害虫多扰民

相关链接

高血压是现代社会严重威胁人类健康的头号杀手，

由此引起的心梗、脑溢血、中风偏瘫、冠心病、肾功能衰

竭等各种并发症导致的死亡位居榜首，拯救高血压患者

已到了刻不容缓的地步。

海总医院高血压康复中心， 运用世界先进的生物

萃取技术 ， 从多种海洋生物和几十种纯天然中草药中

提取的高能活性因子和天然降压素，成功研制出新一代

绿色生物药 ---"通脉养阴降压胶囊"。

经数万名患者临床验证，"通脉养阴降压胶囊"打破

了传统药物"用药好转-临床康复-愈后复发"的怪圈，它

的专业疗效主要表现在五个方面：

1 ．迅速清除血液中淤积和毒素，溶解血栓、避免发

生心、脑、肾病变；②． 改善组织供氧和微循环障碍，有效

防止和逆转中风、偏瘫，对头晕、头痛、胸闷、视力模糊效

果非常好；③ 增加心脑血流量、改善心脑供血，恢复主

干神经调压机制，平稳降压；④． 增强心肌活力，促进血

液循环，逆转左心室肥厚，防止心梗发生；

⑤修复、 滋养因长期服用其它药物而受损的组织器官，

无论患者病史多长、血压多高，是否遗传，服用 5-7天明

显见效，一般 4-6个疗程可康复！

"通脉养阴降压胶囊"的问世，轰动了整个医学界，受

到了众多国内外媒体的极大关注，《光明日报》、《中国老

年报》和新浪网都作了专题报道。

辽宁沈阳军区老干部高先生 58 岁， 患高血压 10

年，收缩压 180mmHg,舒张压 110mmHg，头晕、胸闷、

左心室肥厚，退休后他到全国遍访名医，服用很多中、西

降压药物，钱花了不少，效果始终不好，血压时高时低，

后又并发心脏病、心绞痛等许多并发症，病痛折磨得高

老几乎对生活失去了信心，后来从部队老战友那里了解

到绿色生物特效药"通脉养阴降压胶囊"，对高血压有独

特疗效，通过 400-708-2337 专家热线咨询后，邮购了

两个疗程的药品，服用 7 天后，各种症状明显减轻，身体

各方面感觉良好，1个疗程后，头痛、头晕、胸闷等不良症

状消失，体格健壮如初，神清气爽，现已停药 3 年，血压

始终稳定未复发。

敬告患者：①通脉养阴降压胶囊是目前世界上治疗

高血压愈后不易反弹的首选药，现由海总医院面向全社

会推广普及。 ②应广大患者强烈要求，优惠日期顺延至

8 月 10 日止。（活动期间药费优惠 50%，凡购二个疗程

可赠送一疗程。 买四送二。 注：因患者太多，活动有可能

随时停止）。

郑重承诺：服用"通脉养阴降压胶囊"半月无效者，无

条件返还全疗程药费，偶有复发者一律免费指导治疗。

咨询热线：

全国免费电话：

诊疗机构：海总医院高血压康复中心（北京海淀区

特别关注-高血压患者的福音

全国免费送药上门，药到付款 让老百姓满意的良心药、好药、放心药

010-51266073

400 - 708 - 2337
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阜成路 6号） 详情请登录：www . gxy555 . com

协和郁康宁、协和安神康胶囊治精神分裂症抑郁失眠

全国 4868城市实行送药上门//药到付款//签约治疗//无效退款

研发背景: 由我国最具权威的中国精神障碍病理研

究总院和北京协和医学科学院几十位基因学、 神经学、

遗传学专家历经十年科研攻关，采用"基因修复"和"脑神

经平衡法"的国际新型治疗理念，运用世界最先进的纳米

活化萃取技术， 从数百味天然名贵中草药中提取干细胞

活性因子和基因修复因子成功研制出世界上治疗精神

障碍疾病且愈后不反弹的新一代天然纯中药协和郁康

宁、协和安神康胶囊。

该药的问世标志着精神分裂、抑郁、失眠症在短期

内康复，经 12000 例患者临床验证疗效独特。 创造了中

医界最大科研成果！让许多患者摆脱了复发-治疗-再复

发-再治疗的悲剧。 髴精神分裂 抑郁（神志不清、胡言乱

语、打人毁物、狂躁不安、恐惧、多疑、心烦、焦虑激怒、心

情压抑、悲观绝望）服用协和郁康宁能迅速修复缺陷基

因，清除血管里的淤积和毒素，抑制紊乱的大脑中枢神

经系统，恢复神经平衡，保障大脑组织供氧，营养脑细

胞；协和郁康宁服用后神智清醒，情绪稳定、精神愉快。

髵失眠（头晕、 头痛、心慌、入睡困难、多梦易醒、记忆力

减退）协和安神康调解内分泌系统，加强新陈代谢，抑制

大脑兴奋过程，缓解脑部疲劳，让患者快速进入正常的

睡眠状态，改善脑部血液循环，补充大脑细胞的胶原蛋

白营养，提高记

郑重承诺：不论患者年龄多大，病史多长，服用协和

郁康宁、 协和安神康胶囊具有独一无二奇效、 一般 5-7

天明显见效，3个疗程康复停药。 7-10天无效（可换方换

药） 如不满意者无条件全额退款，10年内复发的患者一

律享受免费指导治疗！

诊疗机构： 中国精神障碍病理研究总院 北京协和医学

科学院

住院部地址： 北京顺义区经济技术开发区 186号

官方网站：www.smyy995.com

联系人：（陈、刘、胡、张）教授

专家热线:０１０－6６４４３０３２ ６６４４３０３７

特别提示：中国地区"救助精神障碍患者康复工程"

全面启动， 活动期间药费优惠 50%， 一次购 3 疗程赠 1

疗程，活动截止到 7 月 31 日 。 治病神药（协和郁康宁、

协和安神康 由中国保护消费者基金会提供防伪标识，

由太平洋保险公司承保，患者可放心服用）

忆力。 杜绝西药产生的副作用和依赖性。


