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湘雅二医院（特约电话： 8５２９５０２２）

刘宝恒 副主任医师

缪时金 副主任医师

高 澎 副主任医师

李瑞斌 主治医师

胸心外科

骨科

普外科

泌尿外科

罗会昭 教授

孙材江 教授

文明星 教授

彭龙开 教授

星期三（全）

星期三（上）

星期三（全）

星期三（全）

湘雅医院（特约电话： 8４３２７１０９）

长沙市中心医院（特约电话： 8５６６７８８７）

湖南旺旺医院（咨询电话：82775411）

湖南中医药大学第二附属医院（门诊电话：84917729）

周一至五（全）

周一二四（全）

周一至五（全）

周一二三五（全）四（下）

心内科

骨科

肛肠外科

小儿科

曾书才 主任医师

黄象望 主任医师

黄忠诚 主任医师

李 云 主任医师

星期五（上）

星期四（下）

星期一三（上）

星期三（下）

湖南省人民医院（咨询电话：8２２７８０39）

田海清 主任医师

童启文 副主任医师

戴文博 副主任医师

聂正夫 主任医师

益阳市中心医院（特约专线： 0737-4212931）

皮肤科

肛肠科

骨伤科

内科

王建湘 教授

谢力子 教授

呙克治 副教授

邹碧云 教授

普外科

神经外科

骨科

心血管内科

吴启菁 主任医师

姚兴发 主任医师

蔡有权 副主任医师

肖 纯 副主任医师

周二四（上）

周一三五（上）

周一三（全）六（上）

周一三五（全）

（注：各医院均只刊出部分应诊专家，个别专家可能因

临时性工作调整改由其他专家应诊。 ）

湖南省肿瘤医院（门诊部：8８６５１２６０）

时间

科室

专家

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话：85214354）

长沙星灿泌尿微创专科医院（门诊办：8８１４２８８０）

长沙长海医院穴门诊办：8466２２２２雪

心血管科

内儿科

妇科

王登科 教授

王晓阳 副主任医师

张凤斌 副主任医师

星期三（全）

星期五（全）

星期六（全）

莫胜川 主任医师

谭 正 主任医师

徐建华 主任医师

星期二（全）

星期二（全）

星期二（全）

龙洪熙 主任医师

王怀亮 副主任医师

星期一三五（全）

星期二四六（全）

泌尿外科

泌尿外科

郭田生 主任医师、副院长

龙先瑜 主任医师

吴向阳 副主任医师

周一（全）

周二四（全）

周一（全）

精神科专家门诊

神内三科

骨关节外科

腹外科

胸外科

内科

长沙市第四医院穴特约电话：88882922雪

心血管科

普外科

龚 浩 主任医师

龚义林 主任医师

周二四（上）

周二四（上）六（下）

星期二（全）

星期二（上）

星期二（上）

星期二（全）

时间

科室

专家 时间

科室

专家

余国龙 教授

海镇环 教授

陈凤英 教授

雷闽湘 教授

心血管内科

呼吸内科

消化内科

内分泌科

星期二（全）

星期二（全）

星期二（全）

星期二（全）

星期三（全）

星期二（全）

星期二（全）

星期二（全）

肝胆外科

血管胃肠外科

骨外科（一）

神经外科

骨外科

脊柱外科

泌尿外科

腹外科

湖南省脑科医院

(省第二人民医院)

咨询热线:

0731-85214354

85232209(节假日)

急救电话:

0731-85216500

85232650

本报讯 （记者 贺文） 炎炎夏日， 吃

着美味的冰淇淋， 那可是一大享受。 可

是有些人吃了冰淇淋后却会引发剧烈的

头痛， 在长沙移动工作的李小姐， 近日

就出现了这一现象。 到底是什么导致冰

淇淋头痛呢？ 可以避免吗？

记者在市内几家医院神经外科了解

到， 进入夏季， 不少贪食冰淇淋者因为

头痛前去求诊， 其中大多是 20 岁左右

的女性。

这种吃冰淇淋就出现头痛的症状，

医学界称之为“冰淇淋头痛症”。 据了

解， 冰淇淋头痛一般是在匆忙吃下冷饮

之后的 30 至 60 秒内发作， 这种疼痛通

常位于额中部， 发作的 10 至 20 秒内出

现刺痛， 极少数情况可持续 25 分钟。

省第二人民医院神经科医生说， 这种头

痛只会在热天发生， 一般是在快速摄取

冰淇淋等冷冻食物或饮料之后发作的疼

痛。 这是因为冷饮进口时， 会给口腔粘

膜很强的刺激， 这就可能使得头部和面

部的肌肉、 血管收缩， 神经产生放射性

的疼痛； 另外冰淇淋中含有大量奶制

品， 而牛奶又是最早被发现可能导致偏

头痛的食物之一。 不仅是吃冷饮， 吹空

调也会产生这种情况。

专家提示， 吃冷饮时注意让腭部尽

量避免接触冷食， 可有效预防“冰淇淋

头痛” 的发生。 一般不要快速摄取冷冻

食物或饮料， 有头痛史和发作过“冰淇

淋头痛” 的人更要少吃冷饮。 “冰淇淋

头痛” 一旦发作， 可用手反复进行局部

按摩， 缓解突然的冷刺激引起的头部血

管、 肌肉的收缩， 减轻疼痛， 如果头疼

得特别厉害， 可在医生的指导下服用止

痛药。

炎夏防“冰淇淋头痛症”
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139****4749： 每到夏天我就急性尿道

炎频繁发作,怎么办？

长沙市中心医院泌尿外科主任、 副教

授傅发军： 急性尿道炎可分为一般的细菌

性尿道炎、 淋菌性尿道炎和非淋菌性尿道

炎。

细菌性尿道炎是由各种细菌侵犯尿道

（如： 大肠杆菌等） 引起的。 淋菌性尿道炎

是通过不洁的性行为感染的。 目前， 非淋

菌性尿道炎要比淋菌性尿道炎发病率高，

主要由沙眼衣原体和解尿支原体通过不洁

的性行为感染所致。

夏季， 大量出汗后， 若饮水不足导致

尿少而浓， 不能及时把细菌排除体外， 就

有可能导致急性尿道炎的发生。 建议你每

天除了及时补充水分外， 还要多注意个人

卫生， 将内裤消毒， 不要穿化纤品做的内

裤， 少穿紧身裤。 最后建议你去医院进行

检查， 了解到病因后对症治疗。

网友“慧慧”： 现在用防晒霜总是油

光满面的， 我的皮肤比较干， 请问要怎么

选择防晒霜？

湘雅医院皮肤科主治医生简丹： SPF

和 PA 值过高的产品比较油腻， 其通透性

越差， 会防碍皮肤的呼吸、 排汗及油脂分

泌功能， 容易堵塞毛孔， 甚至引起痤疮或

毛囊炎。

一般而言， 油性的肌肤应选择渗透力

较强的水性防晒用品； 干性肌肤应选择霜

状的防晒用品； 中性皮肤一般无严格规

定， 用乳液状的防晒霜即可。 建议使用延

展度好 （易抹开） 的防晒护肤品。 由于防

晒护肤品形成保护膜需要一个过程， 因

此， 一般最好在脸、 背部和上肢的裸露部

位涂抹防晒霜 30 分钟以后再出门， 尽量

避免在阳光中紫外线最强的时候 （上午 10

点到下午 3 点） 外出。 在使用防晒护肤品

的同时， 还应该佩带防晒用具， 如遮阳

伞、 墨镜等。 夏天容易出汗， 易把防晒霜

冲掉， 所以应每 2 个小时涂抹一次。 当处

于海滩等阳光强烈的环境中时， 则每 30～

90分钟就应重新涂抹一次。

夏季要防急性尿道炎

防晒霜使用有学问

本报讯 （见习记者 颜青 记者 魏

静） “叔叔， 请不要在医院内吸烟。”

7 月 15 日上午 8 点 30 分， 记者刚到

长沙市妇幼保健院的大门口， 就看到

一群“小义工” 身披“禁烟使者” 的

绶带在认真工作。 9 岁的禁烟小使者

甘一惟很自豪的告诉记者， 今天上午

他已经劝说了 9名吸烟的人。

记者看到许多来往的病人及家属

在小义工的劝导下， 纷纷把手中的

香烟掐灭， 扔进了垃圾箱内。 但也有

少数吸烟者显示出些许的不耐烦， 对

“小义工” 的提醒不是那么在乎， “我

跟那个叔叔说过了， 但是他不理我。”

面对这样的吸烟者， 小小禁烟使者

有些委屈的表示。

据悉， 今年 5 月始， 卫生部、 国

家中医药管理局已向各省级卫生厅

（局） 和医疗机构下发 《关于 2011 年

起全国医疗卫生系统全面禁烟的决

定》， 2010 年， 所有卫生行政部门和

至少 50%的医疗卫生机构要建成无

烟单位， 确保 2011 年实现卫生行政

部门和医疗卫生机构全面禁烟目标。

小义工医院内劝熄烟

本报讯 （通讯员 黄惠 刘玉

君 记者 魏静） 男子心悸 14

年， 近日检查才发现心脏“驻”

着一颗子弹。 7 月 7 日晚， 经

过 3 小时惊心动魄的手术， 男

子心脏上的弹头在湘雅医院取

出， 这颗“攻心炸弹” 被成功

拆除。

该男子今年 44岁， 是怀化

市沅陵县人。 1995 年， 他在遭

遇抢劫时被歹徒用手枪击中右

侧胸部， 被紧急送入当地医院

后进行急诊探查手术， 当时并

未发现弹头。 14 年来， 他经常

自觉有心悸发作， 回想起中枪

受伤的经过， 遂前来湘雅医院

寻求诊治。 医生在仔细研究了

该男子的胸片和 CT 片后， 发

现子弹头竟藏身于左侧胸腔内，

弹头已与心脏融为一体， 弹头

靠近心脏冠状动脉。 如果按常

规手术直接将弹头拔出， 可能

致使心脏大出血， 心跳骤停。

这是一台难度高且罕见的手术。 罗

万俊教授等为该男子成功建立体外循环

后， 小心翼翼地打开了患者的心包。 这

时大家才发现， 14 年后， 其心脏表面

已看不出子弹射穿留下的任何痕迹。 医

生只能凭手指的触觉一点一点地探查，

发现子弹头竟然卡在了心脏的肌肉间，

位于房室间隔交界处。 经过小心翼翼的

分离后， 一颗长达 13 毫米的子弹头终

于被成功取出。 3 个小时的手术后， 这

颗幸运的心脏又顽强地跳动起来。

据介绍， 这颗心脏内的子弹头就好

比定时炸弹， 在肌肉收缩力量很大的时

候， 弹头随时都有可能穿过心肌进入心

腔， 产生更为严重的后果。
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图为身披“禁烟使者” 绶带小义工正在院内劝熄烟。
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