
7 月 13 日， 记者在益阳大通湖池塘边看到小

狗游泳。 连日来的高温天气， 狗狗也要清凉度夏。

见习记者 欧阳金文摄

防晒霜

“防”出皮肤病

本报讯 （见习记者 欧阳金文）

3 个月以下的新生儿易患尿布皮

炎。 7 月 16 日， 记者从湘雅二医

院新生儿科吴护士长处了解到：

由于大多数家长对尿布皮炎的浅

知， 家长带婴儿来医院检查其它

病症时， 才发现婴儿早已患上了

皮炎。

据吴护士长介绍， 感染是由

于使用的尿布湿不透气， 家长也没

有及时更换， 冲洗不净的尿布及尿

布上残留的洗涤剂、 漂白剂等成分

刺激皮肤引发炎症， 婴儿腹泻处理

不当也会引起皮炎。 如果家长不多

加防护， 待尿布引起的炎症蔓延到

肛门方向， 就会引起肛门脓疮， 甚

至脓疮化脓， 极有可能引起皮肤溃

烂， 严重者易患小儿肛瘘。

因此， 小孩便后用温水清洗

肛门是预防炎症的最主要方法。

家长在选择尿布时应选棉质、 柔

软、 透气的， 只要发现湿了就要

及时更换。 吴护士特别提醒家长，

天气炎热时慎用痱子粉， 因为痱

子粉易混合汗水结成块状， 对婴

儿皮肤造成刺激。

本报讯 （见习记者 欧阳金文） 当心家

中的观赏植物有毒。 7 月 15 日， 记者从花

卉专家处得知： 市民喜爱的“滴水观音”，

其茎干分泌的液汁被皮肤接触后会引发瘙

痒， 接触伤口后会引发中毒。

“滴水观音” 是最受市民喜爱的观赏植

物， 它能净化室内空气， 但不要以为所有观

赏植物都可触摸把玩。 据花艺设计店设计师

介绍， 有位市民购买滴水观音回家后， 在剪

枝时好奇地尝了一下切口处流出的白色汁液，

没想到竟马上出现舌头发麻、 胃部有灼烧感、

呕吐等症状。 “他以为我们出售的滴水观音

有问题， 其实是他自己忘记了我们的忠告。”

据了解，“滴水观音”属天南星科，这一科

的植物大多有毒性，如万年青、龟背竹和绿萝

等，但是它们却都能够净化空气。居民家中好

多花都有毒性， 如绿萝四季常青且能吸收有

毒气体，但是绿萝的液汁有毒，碰到皮肤会引

起红痒，误食会造成喉咙疼痛；万年青是百合

科，有毒部位在根茎，误食根茎会出现恶心、

腹痛、四肢发冷甚至昏迷的症状。

花卉专家提醒市民： 虽然很多观赏植物

有一定的危险， 但是只要从植物的益处多考

虑， 合理培植， 科学养护， 就不会对身体有

危害。 特别要注意的是： 有小孩的家庭要把

这类植物摆放在孩子接触不到的地方。
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本报讯 （见习记者 白雪） 家

住长沙市中山路的王璞对厨房的

卫生很讲究， 但是让他没想到的

是， 他们家的洗碗布比抹布还脏。

7 月 16 日 , 湖南中医药大学第二

附属医院教授刘万里说， 20％的

洗碗布内隐藏着如大肠杆菌、 沙

门氏菌等足以致病的细菌。

记者调查显示， 60%的家庭用

过洗碗布后没有进行进一步清洗，

40%的家庭不会定期更换洗碗

布。 在我们常用的洗碗布里 ，

化纤类洗碗布油污很难清洗，

需用洗涤剂， 且该类布吸水差，

静电大， 对皮肤有害 ， 而且易

生病菌。 棉织类洗碗布含糖脂，

也易感染病菌 ， 使用后发滑、

发硬。 用钢丝球和化纤材料来

代替洗碗布也不可取， 这两者的

碎屑容易附着在餐具上， 如进入

体内， 会滞留在胃肠道内引起相

关疾病。

最好选择亲水性和排油性较

强的纯木纤维洗碗布。 除了材料

的选择， 日常使用中更要注意洗

碗布的卫生。 用完洗碗布后， 应

用洗洁精和清水彻底洗净， 挂在

通风处自然晾干， 不用时可放在

阳台上接受阳光暴晒。

专家介绍， 洗碗布用得越久

含菌数越多。 在炎热季节里， 最

好每两三天加热消毒一次洗碗布，

可用开水煮沸 10 至 15 分钟； 或

把清洗后的洗碗布放在微波炉里

用中火加热 3 至 5 分钟， 也可放

在消毒柜里和餐具一起消毒。

当心洗碗布

二次污染

本报讯 （见习记者 白雪） “偶然一次

使用了劣质防晒化妆品后， 我的皮肤开始

出现了过敏， 现在还红肿发痒……” 7 月

16 日， 在长沙市中心医院皮肤科就诊的郑

女士告诉记者。 该医院皮肤科医生称， 目

前已进入皮肤病高发季节， 没有质量保证

的防晒霜等护肤用品， 长时间使用会对人

体健康造成危害。 而像郑女士这种因为防

晒用品使用不当而引发皮肤病的患者呈明

显上升趋势。

近日记者在长沙市中心医院、 湘雅二医

院采访了解到， 到皮肤科门诊就诊的患者

中， 大多数都是因为使用防晒类化妆品过

敏而造成皮肤红肿、 渗水等症状。 许多像

杨女士一样的消费者往往认为， 防晒指数

越高的防晒霜护肤效果越好。 可是皮肤科

专家介绍， 防晒指数越高对皮肤的刺激性

就越强。 当皮肤出现不适时， 应立即停用，

并到正规的医院就诊。

专家指出， 防晒品不是涂得越厚越好。

防晒品是由化学物质组成的， 在高温和人

体汗液的作用下， 其中的化学物质会刺激

皮肤， 甚至引起皮肤过敏。 过多的防晒品

会阻塞毛孔、 汗腺口， 不利于汗液和皮脂

腺的分泌， 易诱发皮肤感染和囊肿。

消费者在购买防晒品之前， 应先在自己

的手腕内侧试用一下。 若在 10 分钟内， 皮

肤出现红肿、 痛痒等情况， 说明自己对该

产品过敏， 应换用其他产品。

本报讯 （记者 贺文） 日前， 长沙市

望城县工商局查处了一起夸大保健食品

功效， 骗取老年人钱财的案件， 并对部

分保健食品进行了暂扣。

据介绍， 该县工商局接到群众举报，

说有一群不明身份的人利用组织“送健

康” 大型知识授课活动， 向群众推销保

健食品， 骗取老年人的钱财。

执法人员以普通市民身份参加了这

伙人的授课活动，暗中调查了解。 他们发

现该不法团伙专门利用清晨和中午执法

人员休息的时候，在电影院举办活动，极

其热情地带领老年人做健康操， 上健康

课，体贴程度超过了子女。 为了使其“健

康理念”在老年人的脑海中连续灌输，他

们宣称连续参加 30 天以上的活动者，将

有一份特别的“健康豪礼”相送。 通过这

样的长期诱骗后， 他们再向老人推销四

川产的“民康双灵康康胶囊”、北京产的

“肾宝”、贵阳产的“骨松宝”等保健食品，

说其有诊治多种疾病的效果。 他们还宣

称，以消费 3500 元为一期，满一期者送

价值 1500 元左右的电子养生仪和净水

器一台；消费越多，回赠越多。

执法人员掌握了全部的证据后， 当

场亮出了持法证， 不法商人文某低下了

头。 执法人员对部分保健食品进行了暂

扣。 通过进一步的调查， 执法人员发

现， 该不法团伙属于流动作案， 到一个

地方后即租用门面， 一边向有关部门办

理证照， 一边误导老年消费者以高于成

本价 3-4倍的价格兜销保健食品。

执法人员分析说， 不法分子利用了

老年人的几个心理： 一是日子好过了， 想

健康长寿的心理； 二是子女平时关心不多

或与子女及家人关系不和， 想得到别人关

心和安慰的心理； 三是大部分老年人都不

同程度患有疾病， 想早日战胜疾病的心

理； 四是社会对老年人的关爱缺乏， 想得

到别人尊敬的心理。 同时， 不法分子钻了

老年人睡眠少， 早起无事可做和思想固

执， 不愿接受别人忠言的空子。

是“送健康”还是在诱骗？

小儿红屁股 谨防尿布皮炎

“滴水观音”

可远观不可近玩

一家餐厅的员工正在洗碗,是越洗越干净还

是越洗越脏？ 见习记者 白雪 摄

脑瘫———民间称之为“怪胎”、“畸形儿”。西医属弱智

脑瘫，中医所属脑神经萎缩。列分为五迟、五软、五硬。五

迟：站立迟、行走迟、出齿迟、说话迟、发育迟；五软：头顶

软、颈软、腰软、手软、脚软。 五硬：颈硬、腰硬、肢硬、肌

硬、口硬。

中医史书记载：此病皆由自然灾害，先天不足，后天

失养所至。比如：月食、狂风暴雨、雷鸣闪电、地震海啸之

夜房事受孕者；夫妻大吵大闹、啼哭悲伤、丈夫酗酒后使

妻子受孕者；妊娠期服用化学药物者；经常接触放射、辐

射、紫外线照射工作的孕妇；有病毒性感染的孕妇；早产

儿窒息、 难产儿因助产用力不当等都是小儿脑瘫的祸

根。

脑瘫儿童主要症状：大脑反应迟钝、脑神经萎缩、发

育不良伴有脑积水、钙化灶白质纤维化，平时表现智商

低、没有思考能力、多动、流口水、眼睛斜视、语言不清、

走路脚尖着地不知高低、大小便失禁、嘴里发出嘟嘟怪

声。 严重时，惊风、癫痫频繁发作、肌肉痉挛、四肢抽搐、

前后点头仰翻、手指弯勾四肢僵直。

目前医学界很多医生对此病束手无策。对有关治疗

技术资料，有效药物少之又少，最终被列入奇难杂症史

册。为此，多民族医学研究会黎老教授、吴教授等十多名

专家教授沤心沥血反复实验， 采用苗药偏方五步疗法，

有显著疗效，帮助了很多致残儿童获得新生。五步疗法：

1、 治疗脑瘫首先必须清除小儿惊风、 癫痫病的骚扰障

碍，打下安定治疗基础；2、结合扶正逐邪、健脾固肾，先

天后天双管齐治；3、改变脑神经元不再钙化灶白质纤维

化、慎防脑积水，使脑神经健康发育成长，逐步恢复智商

功能；4、主攻培植大脑神经活跃脑细胞，矫正修复视闻

听觉神经条条畅通，一步到位；5、另外附加按摩章法《推

血过宫引凤归巢》。

苗药偏方五步疗法，效果极佳。特别是 1-15周岁的

患者，请不失良机，尽早治疗效果更为理想。应广大患者

要求，我院决定天天接诊，周六、周日汉、苗、藏、瑶族的

退休老专家集中为弱智脑瘫、头痛失眠、精神病、羊角疯

患者会诊。凡 2009年接受治疗者，药费优惠 20％。 为了

方便全国各地患者节约宝贵时间与车费，我院开设邮购

项目。 只要把病情写清楚传真过来，由我院的专家教授

鉴定落实治疗方案，药物可以邮购。 为了脑瘫儿童一生

幸福，赶快行动吧！相信苗药偏方真功夫，定能还你一个

健康活泼可爱的小宝贝。

退休老苗医偏方给弱智脑瘫患者带来福音

地址：广西壮族自治区南宁市友爱南路 26号

（南宁市南岭医院脑瘫治疗中心）邮编：530001

电话：0771-2968458����邮购负责人:�吴文明

建设银行卡号:�4367�4233�7725�0108362

注：

外省患者来诊请提前预约，到南宁后若不知医院

地址请来电询问直达我院的乘车路线。

��������痛风病是一种代谢性疾病。 主要由于尿酸生成

过多或肾脏排泄尿酸功能减少，引起的血中尿酸升高

并在关节腔内沉积形成尿酸结晶， 引起关节红肿，疼

痛反复发作导致痛风结石、关节畸形等危及肾脏。

中国医科大学痛风病研究中心， 是目前规模最

大、最专业、最系统的痛风病专研机构。汇集了数十位

国内外的专家教授和一大批专业的技术人才，在中药

治疗高尿酸血症痛风病领域中多次获得国内、国际大

奖，受到国际医学界的高度关注，与美、英国等多国研

究机构结成国际联盟， 通过得天独厚的学术交流，资

源共享，和历时多年的临床经验终于研究出"益肾痛

风丹"治疗痛风病的特效新药，被中华中医药学会推

荐为治疗痛风病的优选药物之一。

"益肾痛风丹"集五大功效合一： 1、能有效控制

嘌呤氧化酶增多。 增加尿酸分解酶的活性，促进尿酸

排泄，使嘌呤代谢正常。 2、消除血液中漂浮的尿酸，

溶解关节中痛风结石、改善肾脏生物膜通透性。 3、清

除肾脏沉积的物质、温经通络、活血化瘀、从根本上降

低血液中尿酸的含量， 恢复肾脏自身排泄尿酸能力。

4、益肾通痹、修复肾脏功能、提高肌体免疫力、疏通血

管、防治痛风伴有的高血压、高血脂、动脉硬化，阳痿

早泄，肾功能不全等并发症的产生。 5、标本兼顾，不

需长期服药，疗程短，见效快，轻轻松松治痛风。

病例选登：四川患者 刘某，患痛风 8 余年，四处

求医，耗资甚多，可病情不但没好转，却越发严重，每

1 个月左右发病一次，关节红肿，疼痛使他痛苦不堪，

每当饱食、饮酒、受凉、都容易导致急性发作，半夜常

常被突发的剧烈疼痛所折磨，脚、手关节多处出现结

石，右拇指已变形，使他对治疗失去了信心。后经朋友

介绍，抱着试试看的态度服用"益肾痛风丹"二个疗

程，没想到病情完全控制住了，后又巩固治疗二疗程

康复，至今未见复发，像这样的病例举不胜举。

我院承诺：凡服用"益肾痛风丹"10 天无效者即可

办理全额退款，治好后的患者 10 年内偶有复发，可免

费指导用药直到康复。现全国痛风病大普查期间药费

一律优惠 30%，买二送一。

专家咨询热线：010-51295853（共 4线）

联系人：叶主任 网址：www.gbtfb.com

院 址：中国医科大学痛风病研究中心

（北京市平谷区兴谷路 69 号）

痛风病 别滥用药

全国各地均可送药上门 药到付款 零风险用药


