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在湖南省邵阳县下花桥

镇王家排村， 有一位清贫凄

苦、 饱经风霜的百岁老人，她

就是生于 1908 年 8 月 29 日

的郭素妹。

郭素妹老人出身贫寒，

从小靠给别人家放牛维持生

计，18 岁出嫁大她 9 岁的丈

夫王道通， 生有两男两女，28

岁时， 丈夫被抓去做壮丁，音

信全无。 之后靠种田、给富人

家纺麻织线舂米养家糊口，一

直过着颠沛流离的生活，饱尝

了人间苦难。 后来，郭老一家

分到了田地和房屋，他们终于

过上了较为安宁的生活，她每

天纺麻织线过日子，把家里的

事安排得有板有眼。

几十年来，郭老凭着勤劳

的双手，自食其力，生活清贫。

她每天都要吃一些方便面条、

米粑、疏菜和粗茶淡饭，很少

吃荤菜。 饭后，喜欢去后山里

捡柴，到院前提水，干一些力

所能及的农活，比如去菜园拔

草、锄地等。

郭素妹老人一生从没有

上过医院诊病， 偶有感冒，晚

上喝一杯白开水， 睡上一觉，

次日早上就好了。 郭老虽已

100 岁， 但她仍然精神矍铄，

思维清晰，视力好，耳有些背，

但她挺爱干净， 自己洗衣、煮

饭、扫地，生活能够自理。郭老

太深有感触地对后人说：“晚

年什么是幸福？儿孙们身体健

康、社会和谐、自己生活自理、

不要儿孙过多操劳，就算最大

的幸福了。 ” 文 / 图 黎建成

女子的寿命普遍比男子高 5~10

岁。 医学专家认为，女性长寿的秘诀，除

了其职业、生理、激素、心理等方面的优

势之外，善于啼哭，也是其长寿于男子的

一个重要因素，男人短寿可能与不会哭

有极大的关系。

人们因情绪压抑时，会产生某些对

人体有害的生物活性成分，人们在哭泣

后，在情绪强度上一般减低 40%，而那

些不哭泣，没有利用眼泪把情绪压力消

除掉者，会影响健康，促进某些疾病的

恶化。 现已知道，结肠炎、胃溃疡等病

痛与情绪压抑有关，而哭泣则能在一定

程度上消除人们的情绪压力，从而可以

驱除或减轻这些病痛。

因此，从健康的角度来看，男人们

不妨学一下善哭的女人们，当哭之时也

要学会哭。 西安市西京医院 张中桥

中医认为， 人体内

不同的“气” 维持了

器官的运作并调节它

们的功能， 如果“气”

流通不畅， 就会影响

人体功能。 而运动 、

压力、 光线等外在因

素可以给身体带来正

面刺激， 使全身“气

脉” 通畅， 达到养生

之功效。

要通气脉就得有一

把可调节出水模式的

高质量手持花洒， 这

是淋浴养生的关键 。

每天在淋浴过程中利

用 5 分钟时间， 用花

洒调节出不同的水流

刺激身体的穴位及内

脏器官 ， 能通脉气 、

缓病痛， 而这个方法在人们生活

中是简单易行的。

冷热水交替的淋浴按摩可以

帮助促进血液循环， 但必须先热

后冷， 热水可舒张皮肤表面的血

管并放松肌肉， 帮助自我放松，

当身体已经够温暖时， 再进行冷

水浴， 这能紧缩血管并促进血液

循环， 使精神和肉体兴奋。

淋浴按摩必须在洗干净身体

后才进行。 进行时先将水温适当

调高一点， 同时加强水流强度，

使用按摩式水流做一次全身按

摩， 放松肌肉和韧带， 并集中在

肌肉紧张的部位或酸痛的韧带

处。 当全身已用热水按摩预热

后， 就可以尝试冷水按摩了。 冷

水按摩应循序渐进， 不要马上就

将全身置于冷水流下， 应该先从

脸部、 脚或手这几个部位开始，

然后再慢慢引向胸部。 如果难以

接受冷水， 可先只淋浴从脚到膝

盖和从手到肘部即可， 每天向上

移一点， 慢慢就会适应。 朱金林

父亲快 70 岁了，

前些年， 父亲得了一

种怪病， 不吃不喝，

整天愁眉苦脸不讲话，

只说他得了胃癌， 活

不长了。 带父亲到医

院全面检查后， 结果

只是慢性胃炎。 老中

医说： “吃几副药就

好了， 你是被自己吓

病的”。 父亲的脸上，

才开始有了笑容。

从医院回来后，

母亲说， 你父亲是闲

得无事可做才整天疑

神疑鬼的， 要是有点事儿做， 他

什么病都没了。 于是我便跑到集

市上给父亲买回了一对小山羊。

没想到几年功夫， 那对小山羊，

已繁殖成了一大群， 并且都有一

个好听的名子， 小黑眼儿、 小

青、 白雪等， 那些小生灵都很听

父亲的话， 父亲远远地一声吆

喝， 它们都会急忙跑到父亲身

边， 或亲吻父亲的手指， 或在父

亲的腿上蹭来蹭去， 极亲热的样

子。

养羊， 让父亲结交了不少放

牧的朋友， 有本村的小孩子， 也

有邻村的老太太。 春天， 他们把

羊往河套里一放， 就坐在河堰儿

上晒太阳， 唠叨些村子里的家长

里短， 整天乐悠悠的。 几年以

后， 父亲的养羊经验日渐丰富，

不少人都找父亲请教， 什么时侯

给羊配种？ 怎样接生？ 羊拉稀吃

什么好？ 也不知道父亲从哪儿学

了那么多偏方， 不用花钱， 找些

不起眼儿的白箩卜的干叶子、 蚂

蜂窝什么的， 一吃准好。

养羊， 让父亲的生活充实了

很多， 日子过得有滋有味， 身体

也比以前硬朗多了。 几年来， 一

直没得什么病。 父亲给我来电话

说： 年岁大了， 寻点事做， 既锻

炼了身体， 又活动了脑筋， 比整

天闲在家里强多了。

养羊， 不但治好了父亲的

“病”， 还给他们晚年生活带来了

很多乐趣。 史公新
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中医常将牙周疾病（牙周炎、牙龈炎

等）反复发作的原因分为外因和内因：外

因源于外邪入侵，牙周免疫防线失效，导

致肿痛出血；而内因则是肾虚髓亏，血热

耗精，骨（齿）失充养，导致牙齿松动，咀

嚼无力。 所以治疗上以活血解毒之法驱

其邪， 治其标， 再以补肾益髓之法固其

本，可以达到标本兼治的目的。

“肾主骨”，“髓养骨”，通过针对骨髓

来补肾， 可以唤醒处于休眠状态的骨髓

干细胞， 激发人体的自我抗病潜能和生

命活力，对抗牙周病，加固免疫防线，修

复牙床，使牙齿坚固。

补肾固齿的同时，既坚固了牙齿，又

强健了骨骼，增强了骨髓活力，激发了生

命潜能，吃饭香，精力好，人也感觉年轻

了

市面上有一种治疗牙周病的中成

药，叫补肾固齿丸，是由中华老字号、中

国驰名商标获得者九芝堂股份有限公司

生产，是惟一一个载入《中国药典》的固

齿良方， 还是国家中药保护品种并入选

国家医保目录。 补肾固齿丸不仅可以补

肾，而且具有填精、固齿、活血解毒等功

效。 专业治疗牙龈出血、牙周酸软、松动

移位、咀嚼无力等牙周病，使牙齿坚固。

便民免费电话 800-878-6588

手机拨打 0731-4499729

牙痛齿摇莫发愁

老年夫妻保持适度的性生

活不仅可防止性器官萎缩和功

能过早衰退，而且可使夫妇双方

情绪饱满，精神愉快。 保持适度

的性生活是老年夫妻长寿的动

力。 老年夫妇要保持性和谐，以

下八点可供参考：

一、要更新观念，不要认为

岁数大了就不该有性欲，不要压

抑性本能， 只有心理年龄年轻，

爱才会到永远。

二、人老了，“性”趣和功能有

些变化是正常的， 不要自卑和焦

虑，不要总与自己年轻时相比，要

增强信心并探寻性爱的新方式和

新技巧，以求得愉悦和成功。

三、一旦丧偶，不要独居，争

取找一位与自己互爱的人相依

相伴。 巴尔扎克说：“爱情是不分

年龄的。 ”世上只有爱才能排遣

孤独和抑郁。

四、不要刻意追求几世同堂，

老年夫妇要有一个属于自己的空

间，才能留住年轻时的感觉。

五、 夫妇二人都赋闲在家，

也不要形影不离，要根据个人的

爱好，选择自己的群体，多参加

社会活动， 即使是短暂小别，也

会激起浪漫情趣。

六、不要过早地分室而居，国

外的“分床”也不失为一种相互吸

引的好办法， 老年夫妻最好一块

儿看电视，特别是要同时就寝。

七、要互相理解，互相体贴。

当一方遇有身体不适或心情不

佳时，对方不宜强求，夫妻间有

了矛盾，不要绝情。 性爱是夫妻

之间的润滑剂，当一方主动相慰

或示爱时，实际是向对方承认错

误的信号。

八、 即使性生活真的有些障

碍，也要正确对待，要到正规医院

就医，切不可因羞于启齿而忌医。

湖北襄樊市康家医院 周述玉
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为了保证您的切身利益， 我院郑重承诺： 经我

院治愈的患者， 三年内如有个别复发者， 可凭我院

发放的信誉卡免费指导治疗， 直至康复。

山西省太原市中医糖尿病研治中心直接与国

际医学接轨， 并指导中医医学的最新动态， 和国

内三等甲级以上多家医院广泛合作和技术交流，

在国内糖尿病治疗领域享有崇高声誉。 针对近年

来糖尿病发病率不断上升和趋于年轻化， 我院受

卫生部门的专项委托， 并与各研究院协力合作强

强联手， 经过多年的刻苦功关， 终于成功研制出

治疗糖尿病纯中药制剂“蜂胶降糖胶囊”， 经上万

例患者临床验证， 经药理试验证实， 其能够作用

于糖尿病基因靶点， 调节人体代谢和免疫系统，

从根本上扭转糖尿病患者长期服药的历史， 减轻

消除糖尿病并发症， 该研究成果的发布， 突破了

现代药物治疗糖尿病的局限， 为糖尿病患者的康

复指明了一条光明的道路， 一般患者服用 3-4 个

疗程即可治好。 目前除了在全国范围内已创建的

七十多个糖尿病防治网外， 其它国家也早已开设

了接诊外籍糖尿病患者的分中心。

为了让患者得到更好的治疗， 凡来本院治疗者，

只需带本人身份证即可免费取药。 路远不能来诊者，

请您写信， 写清病情、 病史 （尿糖、 血糖）、 年龄或

网上留言。 免费为您寄一个疗程 （20 天）， 价值 200

元的试用药及服药说明书。 疗效确切后， 按疗程服

药即可治好， 请直接联系购药。

不明之处请来电咨询电话： 0351-6614138

�������手机： 13643470599

�������全国免费电话： 4006530508���邮编： 030027

�������地 址： 山西省太原市花溪路 68 号太原市中医

糖尿病研治中心 收信人： 刘素勤

网 址： www.tytnbw.cn�

中医中药治疗糖尿病 免费赠药

内服外贴 敷脐疗法 真金不怕火炼 好药不怕试验


