
很多人都喜欢在家储备一些

必备药品， 应该注意如下情况：

■气雾剂装有抛射剂， 且

具有一定的压力， 一旦受热、

受撞击后易发生爆炸。 因此，

应存放阴凉处， 避免受热和

日光直射， 携带外出时注意

防止挤压和撞击。

■有些药要低温保存， 应置

入冰箱冷藏， 温度以 2—10℃为

宜， 如胰岛素、 人血白蛋白、 丙

种球蛋白、 乙肝疫苗等。

■甘油栓、 痔疮栓、 洗必泰

栓、 小儿退热栓等应置于低温

2—15℃处贮存， 否则易受热而

变形影响使用。

■胃舒平、 碳酸氢钠、 颠茄

片、安络血片、苯妥英纳片、酵母

片、阿斯匹林、硫酸亚铁等受潮湿

易变质，应放置干燥处。 高文艳

药品储备

如何免受环境影响

■用药误区

心得安， 别名恩

特来、 萘心安、 普萘

洛尔。 原用于治疗心

律失常、 心绞痛和高

血压， 现临床发现该

药还可治疗偏头痛、

神经衰弱、 红斑性肢

疼痛症和脑外伤性精

神障碍。

1、 偏头痛 用

法： 20 毫克， 每日 4

次， 连服 3—5 天。

2、 神经衰弱 经

临床观察用该药治疗

神经衰弱， 有效率达

80%以上。 用法： 心

得安 20—30 毫 克 ，

口服每日 3 次， 7 日

为一疗程。

3、 红斑性肢痛症 一患

者有本病 10 年， 由于烧灼性

剧痛， 白天只能把患肢浸入冰

水， 夜间需用湿毛巾包裹患

肢， 痛苦异常， 曾用过多种药

物治疗无效。 经口服心得安

10毫克， 3次以后症状迅速消

失。

4、 脑外伤性精神障碍

颅脑外伤所致的精神障碍约占

头部外伤 3%—5%， 这种精神

障碍有急性与慢性两种。 治疗

方法： 心得安开始剂量为每次

20 毫克， 每日 3 次， 以后每

日以 20—40 毫克递增。 用药

后血压下降和心率有所减慢，

但以不超过正常范围和患者能

够耐受为治疗剂量或有效剂

量， 8—10 周为 1 个疗程。 心

得安治疗脑外伤急性精神障碍

的机理尚不清楚。 有人认为，

对脑外伤精神障碍的临床治

疗， 以 β—受体阻断剂疗效最

好， 而心得安为 β—受体阻断

剂之一。 王珍
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■家庭用药

胎儿家庭监护可以通过胎

心仪测胎心音从而在家准确监

控宝宝的安全， 以防止胎儿缺

氧、 宫内窘迫及脐带绕颈等异

常现象。

胎心率变化三个时段最为

明显：

1、 孕妇起床后 30分钟内；

2、 孕妇中餐后 60分钟内；

3、 晚上临睡前 30分钟内；

每天早中晚在此时段检测

胎心率， 较能反映胎儿的健康

状况。

与胎心音区别的几种声音：

A、 脐带杂音： 是一种单

音， 速率与胎心相同， 约 15％

的孕妇能听到。

B、 子宫杂音： 声音的速

率与孕妇的脉搏速度相同。

C、 腹主动脉音： 动脉血

管音似敲鼓一样的“咯咯”

作响， 速率亦与孕妇脉搏

相同。

D、 胎动音： 一种没

有一定规律的杂音， 而且

部位多变化， 时有时无。

如何寻找胎儿的位置：

胎儿小于五个月时， 听胎

心位置通常在脐下， 腹中线的

两侧。 这时由于胎儿相对较小，

在腹中姿势变化的比较频繁，

胎心位置也容易改变。

胎儿 6—8个月时， 胎心的

位置会上移。 由于胎动通常是

胎儿手脚在动， 所以右面感到

胎动频繁时， 胎心一般在左面；

左面感到胎动频繁时， 胎心一

般在右面。 头位时胎心在脐下，

臀位时胎心在脐上。

妊娠晚期时， 胎位基本固

定。 一般是头位时胎心在脐下。

臀位时要在比较高的位置听，

胎心在脐上。

使用胎心仪的注意事项：

1、 胎心音如钟表的“滴

答” 声， 速度较快。 每次监听

以 1 分钟为计算单位， 正常每

分钟 120—160 次， 过快或过慢

均属不正常， 尤其减慢表示胎

儿缺氧严重， 需迅速到医院诊

治。

2、 不涂抹藕合剂对胎儿不

会有什么影响， 但是不能听见

准确的胎心， 效果就很差了。

王笙黎
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生活中感冒发烧最不舒服

的就是鼻子堵塞， 对于有鼻炎、

鼻窦炎的病人来说， 一变天就

容易发病， 首当其冲的也是鼻

子堵塞， 不仅影响呼吸， 晚上

还睡不好。 很多人习惯到药店

去买一瓶滴鼻液用， 滴上几滴，

鼻子通了就舒服多了。 湘雅医

院耳鼻咽喉科蒋卫红副教授告

诫， 通畅鼻腔的滴鼻液一定要

慎用， 日常生活中最好不用，

如果要用原则上不超过 3 天，

最长不要超过 1 周。

通畅鼻腔的滴鼻液主要是

指血管收缩剂， 这类药适用于

急性鼻炎、 鼻窦炎以及慢性鼻

炎、 鼻窦炎急性发作和外伤以

后鼻脓肿引起的暂时难以控制

的鼻塞。 对于有高血压、 冠心

病、 萎缩性鼻炎的患者是禁忌

使用的， 因为麻黄素有升高血

压的作用， 可能会加重病情，

血管收缩往往使萎缩性鼻炎鼻

腔更干。

小儿鼻塞时原则上不用血

管收缩剂的滴鼻液， 因为小儿

血管本身还未发育好， 粘膜脆

弱， 更容易引起药物性鼻炎，

孩子有通气障碍时， 可以用 5%

的盐水滴鼻， 如果鼻塞症状严

重， 也需要把 1%的盐酸麻黄素

滴鼻液稀释成 0.1%到 0.5%， 以

减轻副作用。

血管收缩剂最大的副作用

是反复收缩鼻腔血管， 鼻腔内

粘膜或纤毛的弹性下降， 同时

它还有一定的依赖性。 如同头

痛吃止痛片一样， 鼻塞用通鼻

液也最好只是在应急时用一点。

还有人认为中成药类的滴鼻液

没有副作用， 更安全， 其实不

然。 一些中成药类的滴鼻液如

鼻通， 里面同样含有麻黄素成

分， 都应慎重使用。

滴药时不要站着， 直接往

鼻腔里滴药， 这样很容易进入

口腔， 正确的滴鼻的方法是，

人躺平， 头悬空， 尽可能后仰，

左边鼻腔堵塞就把头向左偏，

沿鼻外侧缓缓滴入， 让药物在

鼻腔内保留 2 分钟左右。

谢明霞

阿卡波糖是一种 a-

糖苷酶抑制剂，通过抑制

α 葡萄糖苷酶， 减少对食

物多糖的分解，从而延缓

葡萄糖在肠道的吸收而

降低餐后血糖。 另外，阿

卡波糖在降低餐后血糖

的同时还具有延缓动脉

粥样硬化，改善血管内皮

及降低患者氧化应激的

临床效应。

因此， 医学专家说，

阿卡波糖对降低糖尿病

合并心血管病患者的心

血管事件及死亡风险具

有重要意义，应将其作为

糖尿病合并心血管病的

首选降糖药之一。

阿卡波糖又称为拜糖

平、卡博平，有片剂或胶囊

两种剂型，均为口服用药，

一般是从小剂量开始，以

减少胃肠道不适反应。

初起剂量为每次 50

毫克，每日 3 次，而后可

根据实际情况增加剂量，

最多可达每次 100 毫克，

每日三次。 需要注意的

第一个问题是应在吃饭时服药，

否则就失去了治疗作用。

第二个需要注意的问题是在

用药过程中应防范低血糖， 若与

其他降糖药联合应用， 其剂量不

可大，使用初始剂量即可。一旦出

现低血糖应立即补充口服葡萄糖

或其他含糖食物及含糖饮料。

最后，应注意避免与抗酸药

或消化酶制剂同时服用。

韩咏霞

用滴鼻剂别超一周

胎心仪使用须知
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入睡难， 用短效安眠药： 理

想的安眠药物应具有如下的特

点， 迅速诱导入睡， 不妨碍自然

睡眠结构， 白天无残留作用， 不

影响记忆功能等。 短效类安眠

药， 如非安定类催眠药 （包括唑

吡坦、 佐匹克隆、 扎来普隆等）。

这类药物通常在夜间上床后 30

分钟仍不能入睡、 正常起床前 5

个小时醒来后无法再次入睡时才

使用， 一般服用后 15—30 分钟

生效， 可维持达 4—5 个小时，

每次吃半片到 1 片即可。

非安定类催眠药在镇静催眠

的同时， 无抗焦虑、 肌肉松弛和

抗痉挛等作用， 长期服用不易产

生耐药， 白天也没有残留作用，

因此， 不影响正常睡眠结构， 对

精神运动与认知功能没有损害，

也不易引起反跳性失眠。

醒得早， 服长效安眠药： 从

夜里入睡到次日清晨在大家该起

床的这段时间内醒来都算是“早

醒”。 最常见的是在凌晨 2 点到

4点醒来后就再也睡不着。

此类失眠适合服用中效或长

效类药物，如硝基安定、氯硝安定、

氟西泮等，作用持续长达 10 余小

时，甚至 20小时以上，所以可延长

睡眠时间直到正常醒来，这类药物

服用后 15—30 分钟生效， 因此，

要在睡觉前半小时左右服用，比

如大家开始洗漱时就应该开始服

药了。 每天晚上吃1片即可。

这类药物服用后常有延续效

应， 服药后的第二天容易出现头

晕、 困乏、 思睡等， 因此， 患者

第二天最好不要驾车、 操作机器

等。 周向前

选择适合你的
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药
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前列腺疾病是男性多

发病、高发病 ,呈年轻化发

展趋势,最新国际医学专家

预言:二十一世纪前列腺疾

病将成为威胁人类健康的

第三大杀手. 主要包括 :前

列腺增生,肥大,钙化,囊肿,细菌感染等引起的尿

频,尿急,尿等待,尿不尽,尿细,尿分叉,夜尿多,遗

尿,小腹坠胀,阴囊潮湿,性功能减退等。

由中国医学会前列腺病研究院研制的【艾可

前列宝胶囊】， 标志着前列腺病难以根治的医学

难题得到根本的解决。该药物是国家中药重点保

护品种,全球首个运用超强因子活性碳分子技术

治疗前列腺炎的特效产品，获卫生组织（WHO）

和国际医药品稽查协约组织(PIC/S)认证,国际传

统医药科技博览会特殊贡献金奖等十几项大奖,

亚洲男性生殖健康协会推荐用药,在该领域具有

划时代意义。

该药物具有以下特点：髴【艾可前列宝胶囊】

是从二十多种纯天然名贵中药中提炼的有机物

质，疗效好且无任何副作用，如患有糖尿病、高血

压、胃病、肝肾病的患者都可以放心使用；髵从根

本上解决了药物的渗透问题， 前列腺体有一层油

脂性包膜，一般药物很难渗透进去，艾可前列宝是

纳米油脂分子、活性碳物质吸附性很强，可 24 小

时游离在前列腺体周围不断被吸收； 髶它是目前

国际上通过中药治疗， 能改变前列腺形态和大小

的药物，让增生或钙化的前列腺组织溶解，使肥大

的腺泡缩小到正常程度； 髷具有修复前列腺负电

荷屏障的特殊功能。最新医学研究表明，男性在排

尿和生殖器勃起的过程当中， 前列腺体会产生负

电荷屏障， 随着病情的发展负电荷屏障功能逐渐

衰弱，通过药物对肾脏脾脏的组合治疗，负电荷屏

障可以修复，就像蓄电池完成充电一样。

王某 68 岁，浙江杭州市退休干部,前列腺增

生 10 年,已不知去过了多少家医院,吃了多少药,

也尝试了微波治疗, 导管介入治疗等很多方法,就

是没有得到根治,最近两年病情发展很快,晚上起

夜 4-6次,严重的时候出现尿潴留,曾 3次插导尿

管住进医院,老人感觉苦不堪言.后来老人通过报

纸看到了这一新成果的报道, 抱着试一试的想法,

定购了一个疗程的【艾可前列宝胶囊】,服药 10天

后排尿开始顺畅了, 一个月左右生殖器出现了久

违的“晨勃”现象,三个月以后到医院做 B超,前列

腺大小奇迹般由原来的 5.8x5.3x4.6cm 变为

4.4x3.6x2.6cm 了,老人感慨地说,【艾可前列宝胶

囊】太神奇了,没想到前列腺真的能神奇逆转,我的

前列腺至少年轻了 20岁啊。

目前， 社会上治疗前列腺病的药品宣传广

告繁多，令人眼花缭乱，患者颇有无从选择的迷

惘，为使广大前列腺患者少走弯路，早日摆脱前

列腺疾病的痛苦， 中国医学会积极贯彻执行上

级机关文件精神， 携手国家邮政总局和中国消

费者协会等单位， 即日起打造“放心药品万里

行”工程,隆重推出“迎新年,

送健康”大型关爱活动。

惊喜连连： 凡在活动期

间购买【艾可前列宝胶囊】价

格优惠 20%，同时买二赠一。

签约治疗：购药发放『疗

效保险服务卡』,服药七日内无效可办理退药手续；

凡服用一个疗程未痊愈或停药五年内复发，一律免

费提供药物继续治疗直至康复。

药到付款零风险，我们将根据您提供的地址

和电话，通过特快专递在 3至 5 日内把药品直接

送到您手上，您在收到药品后把药费直接交给邮

递员，为患者保护隐私。 提醒广大患者注意，【艾

可前列宝胶囊】尚在推广期间，全国指定五大中

心统一配送，请认准（中国保护消费者基金会）防

伪标签，提高警惕，谨防上当。

专家咨询：

010-51652026

�������全国免费订购：

400-675-1718

�������地 址：北京市延庆东关 275 号院(中国

医学会前列腺病研究院)����

�������详情登陆：www.akqlb010.com
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发病、高发病 ,呈年轻化发

展趋势,最新国际医学专家

预言:二十一世纪前列腺疾

病将成为威胁人类健康的

第三大杀手. 主要包括 :前

列腺增生,肥大,钙化,囊肿,细菌感染等引起的尿
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由中国医学会前列腺病研究院研制的【艾可

前列宝胶囊】， 标志着前列腺病难以根治的医学

难题得到根本的解决。该药物是国家中药重点保
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统医药科技博览会特殊贡献金奖等十几项大奖,

亚洲男性生殖健康协会推荐用药,在该领域具有

划时代意义。

该药物具有以下特点：髴【艾可前列宝胶囊】

是从二十多种纯天然名贵中药中提炼的有机物

质，疗效好且无任何副作用，如患有糖尿病、高血

压、胃病、肝肾病的患者都可以放心使用；髵从根

本上解决了药物的渗透问题， 前列腺体有一层油

脂性包膜，一般药物很难渗透进去，艾可前列宝是

纳米油脂分子、活性碳物质吸附性很强，可 24 小

时游离在前列腺体周围不断被吸收； 髶它是目前

国际上通过中药治疗， 能改变前列腺形态和大小

的药物，让增生或钙化的前列腺组织溶解，使肥大

的腺泡缩小到正常程度； 髷具有修复前列腺负电

荷屏障的特殊功能。最新医学研究表明，男性在排

尿和生殖器勃起的过程当中， 前列腺体会产生负

电荷屏障， 随着病情的发展负电荷屏障功能逐渐

衰弱，通过药物对肾脏脾脏的组合治疗，负电荷屏

障可以修复，就像蓄电池完成充电一样。

王某 68 岁，浙江杭州市退休干部,前列腺增

生 10 年,已不知去过了多少家医院,吃了多少药,

也尝试了微波治疗, 导管介入治疗等很多方法,就

是没有得到根治,最近两年病情发展很快,晚上起

夜 4-6次,严重的时候出现尿潴留,曾 3次插导尿

管住进医院,老人感觉苦不堪言.后来老人通过报

纸看到了这一新成果的报道, 抱着试一试的想法,

定购了一个疗程的【艾可前列宝胶囊】,服药 10天

后排尿开始顺畅了, 一个月左右生殖器出现了久

违的“晨勃”现象,三个月以后到医院做 B超,前列

腺大小奇迹般由原来的 5.8x5.3x4.6cm 变为

4.4x3.6x2.6cm 了,老人感慨地说,【艾可前列宝胶

囊】太神奇了,没想到前列腺真的能神奇逆转,我的

前列腺至少年轻了 20岁啊。

目前， 社会上治疗前列腺病的药品宣传广

告繁多，令人眼花缭乱，患者颇有无从选择的迷

惘，为使广大前列腺患者少走弯路，早日摆脱前

列腺疾病的痛苦， 中国医学会积极贯彻执行上

级机关文件精神， 携手国家邮政总局和中国消

费者协会等单位， 即日起打造“放心药品万里

行”工程,隆重推出“迎新年,

送健康”大型关爱活动。

惊喜连连： 凡在活动期

间购买【艾可前列宝胶囊】价

格优惠 20%，同时买二赠一。

签约治疗：购药发放『疗

效保险服务卡』,服药七日内无效可办理退药手续；

凡服用一个疗程未痊愈或停药五年内复发，一律免

费提供药物继续治疗直至康复。

药到付款零风险，我们将根据您提供的地址

和电话，通过特快专递在 3至 5 日内把药品直接

送到您手上，您在收到药品后把药费直接交给邮

递员，为患者保护隐私。 提醒广大患者注意，【艾

可前列宝胶囊】尚在推广期间，全国指定五大中

心统一配送，请认准（中国保护消费者基金会）防

伪标签，提高警惕，谨防上当。

专家咨询：

010-51652026

�������全国免费订购：

400-675-1718

�������地 址：北京市延庆东关 275 号院(中国

医学会前列腺病研究院)����

�������详情登陆：www.akqlb010.com

艾可前列宝告别前列腺炎


