
◆ 凭经验随意用药

有些女性患过霉菌或滴虫性阴道炎， 治

愈后再次出现外阴瘙痒时， 就自行使用曾经

用过的药物。 殊不知， 再次发生的阴道炎的

类型可能已经改变。 如果治疗不对症， 自然

无法缓解。 所以， 再次出现外阴瘙痒的女性

应先去医院检查， 确诊阴道炎的类型， 以便

药到病除。 还有的女性朋友说， 吃了很多消

炎药， 阴道炎仍未好。 其实， 正规的阴道炎

治疗是很少使用口服药的。

◆ 可能存在其他合并症

有的阴道炎患者虽然经过了正规治疗，

但阴道炎仍反复发作。 对于这类患者， 应考

虑她是否合并其他疾病， 如糖尿病、 性病

等， 需做进一步检查。 另外， 应强调夫

妻同查同治， 以免反复相互传染。

◆ 不良习惯所致

长期久坐———习惯久坐的妇

女的会阴部透气不良， 血液循环受阻， 因而

比较容易发生感染。 为此， 提醒女性朋友改

变自己的久坐习惯。

长期使用护垫———有些女性习惯长期使

用护垫， 这样同样容易使会阴部透气不良而

致感染。

用水不当———用水时， 有些女性将手指

或毛巾伸入阴道， 这样容易将细菌带入阴

道， 引起或加重感染。

盲目使用阴道洗液－－如今在药房可随意

买到各种阴道洗液， 但是频繁使用阴道洗

液， 可能会破坏阴道内环境， 反而使阴道炎

加重。 因此， 建议女性朋友不要盲目使用阴

道洗液， 除非在有特殊需要时， 由医生指导

选用。 邓珍珠

■儿保频道
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姓名： 尹泉

年龄： 6 岁

身高： 110 厘米

体重： 25 千克

特长： 武术、 音乐。

父母寄语： 好好学习，

天天向上。

近年， 省儿童医院连续收治

了 55 例“灭鼠剂” 中毒的患儿，

他们的年龄大多在 2 至 6 岁， 而

且大部分是留守儿童。

现在是各地集中投放鼠药的

季节， 各小区也都分点投放了鼠

药， 许多小区可见张贴的公

告———“小区内已投放鼠药， 请

家长照看好自己的孩子， 防止误

食！” 城里的孩子们都多了一道

保护的屏障， 父母会准确的教育

孩子如何去避免伤害， 但是那些

留守儿童一般都是爷爷奶奶辈在

照顾， 没有能力时时刻刻拴住孩

子不去跑跑闹闹， 这就给孩子的

安全带来了隐患。 特别是 2 至 6

岁的孩子的好奇心强， 贪吃贪

玩， 容易误食涂有“灭鼠剂” 的

饼干、 糖果、 花生、 米粒等， 导

致中毒。

对于“灭鼠剂” 中毒， 因为

起病速度比较快， 且发病年龄都

比较小， 孩子一般都是无明显诱

因的突然出现摔倒、 抽搐等发

作， 意识障碍， 这样就很难准确

的叙述自己的病因。 加之， 家长

的监护力度不够， 不能给医务人

员提供很明确的病史， 这就加大

了明确诊断的难度。 部分小孩子

在当地医院反复抽搐找不到原因

来我院就诊， 通过检测血液中的

“灭鼠剂” 的浓度才确诊为中毒。

提醒家长朋友们切实加强对

孩子特别是留守儿童的安全照

顾， 家里最好不要使用“灭鼠

剂” 灭鼠， 以防意外。 夏元喜

惊厥是大脑皮层机能的暂

时紊乱， 其中部分患儿是由某

些营养物质缺乏或过多所引起

的， 常见的有以下几种。

低血钙症 新生儿与学龄

前儿童容易发病， 多数因缺乏

维生素 D 影响钙的吸收所致。

表现为阵发性惊厥， 一日数次

至数十次不等， 每次持续数秒

钟或数分钟； 发作时意识丧

失、 发绀， 过后神情如常。 新

生儿多表现为惊跳、 不安、 肢

体震颤、 屏气与喉头痉挛等；

较大儿童则以阵发性手脚抽搐

为突出表现。

低血糖症 多见于先天性

胰岛疾病， 同时伴有糖类供

应不足的新生儿， 发生在出

生后数日至数周内。 表现为

阵发性青紫、 呼吸暂停、 眼

球非正常转动、 惊厥、 脸色

苍白、 出冷汗、 休克， 还可

伴有哭声低与反应迟钝等。

低镁血症 人体缺镁可引

起手脚抽搐、 舞蹈样动作、

惊厥、 激动、 肌无力等精神

神经系统症状。

维生素 B

6

缺乏症 早期

表现为软弱、 睡眠减少、 口

唇干裂、 口腔炎、 皮炎等。

晚期主要症状有发作性肌肉

强直与痉挛、 眼球上翻或固

定、 意识丧失、 呼吸不规则、

紫绀及惊厥发作。

维生素 A 过多症 多因过

量喂食鱼肝油所致， 儿童一

次剂量超过 30 万单位即可引

起中毒。 后期因波及大脑而

出现哭闹不安、 呕吐、 抽搐、

惊厥等症状。

脑型脚气病 因缺乏维生

素 B

1

所引起， 严重者会出现

神志不清、 昏迷、 惊厥及颅

神经麻痹， 以及心律不齐、

心功能不全等循环系统症状。

普遍存在下肢水肿， 乳母可

同时患有脚气病。

营养失调引起的惊厥一

般不伴发热。 除损害中枢神

经引起颅内增高时可出现持

续性惊厥外， 通常均表现为

阵发性惊厥。 预后好坏主要

取决于能否早期得到正确治

疗， 就医过晚则预后差。

朱本浩

营养失调

易致惊厥

小心孩子误食灭鼠剂

怀孕期间不宜久坐

或久卧， 多散散步， 走

动走动， 有利于自然分

娩。 所以孕妇应该抽出

一定的时间到户外散散

步， 如公园里、 草坪旁，

小溪边、 开阔的广场上

等等， 从大自然中获得

精神上的享受， 这对胎

儿的生长发育有益。 有

的孕妇因居住环境限制，

由家人陪着或独自在马

路边散步， 这种场合是

不适宜长时间散步的。

①马路是车辆行驶

的地方， 南来北往的机

动车川流不息。 汽车排

气管排出的尾气中含有

多种有害物质， 严重影

响着人体健康。 据有关

资料表明： 汽车尾气中

的一氧化碳与人体血红

蛋白的结合能力是氧气

的 250 倍， 对人的呼吸

循环系统有着严重危害。

尾气中的氮氧化合物主

要是二氧化氮， 对人和

植物都有极强的毒性，

能引起呼吸道感染和哮

喘， 使肺功能下降， 对

孕妇及胎儿的影响更甚。

②马路边， 汽车的

喇叭声、 车轮声噪声很

大， 有时大大超过标准

的分贝数值。 孕妇如在

马路边散步， 噪声对胎

儿有影响， 会使胎儿躁

动不安。

③马路边散步也很

不安全， 诸多因素都对

孕妇不利。 所以， 为了

孕妇和胎儿的安全， 孕

妇散步最好离开污染较

大的马路、 大街上、 人

群嘈杂的商场和闹市，

以确保孕妇及胎儿的健

康。 玉光

孕妇散步 远离马路

羊水， 俗称胞浆水， 晚期妊

娠时的正常羊水量应为 1000 毫

升左右， 倘若羊水量减少到不

足 300 毫升时， 则称为羊水过

少。

足量的羊水给胎儿提供了自

由活动的空间， 使胎儿不会受

到挤压， 因而避免胎体发生畸

形， 也避免了因羊水过少， 肢

体间相互紧紧靠在一起引起肢

体粘连。 足量的羊水还可避免

子宫壁及胎儿对脐带的直接压

迫引起的脐带血流受阻， 胎儿

缺氧， 导致胎儿窘迫。 适量的

羊水有利于胎儿体液平衡， 羊

水还有保持羊膜腔内恒温

的作用， 使胎儿赖以生存。

孕妇临产后， 宫缩产生的

压力， 通过羊水使之均匀

分布， 使胎儿免受伤害。 羊水也有利

于孕妇顺利渡过妊娠期， 进入分娩

期。 有了适量的羊水， 可以减少胎

儿在子宫内活动时给母体带来的不

适。 其次， 羊水还能促使宫口扩

张， 有利于产程进展； 破水后，

富含溶菌酶的羊水， 还有冲

洗、 消毒阴道， 为腹中

宝宝的娩出准备了一

条清洁卫生的通道。

所以， 羊水功在胎

儿利在母， 是不可

或缺的生命之一。

羊水过少的发生， 有各种原因引起的

胎盘功能减退， 如过期妊娠、 重度妊高

征、 慢性高血压及慢性肾炎等， 它们使胎

盘血管钙化、 梗塞， 或血管痉挛， 使胎盘

血液供应减少， 胎儿脱水， 导致羊水减

少。 其次是胎儿畸形， 如

胎儿先天性肾缺如、 肾发

育不全、 输尿管及尿道狭

窄等畸形， 引起胎儿尿少

或无尿， 从而导致羊水过

少。 所以， 排除胎儿畸形

可能后， 造成羊水过少的

主要因素就是胎盘功能障

碍， 俗称“胎盘老化”，

它提示胎儿可能会发生宫内缺

氧， 随时都有可能发生胎死宫内或

死产、 新生儿窒息等严重后果。

按时进行产前检查， 及时发现和确诊

羊水过少， 适时做剖宫产终止妊娠， 是确

保胎婴儿安全的重要举措。 千万别以为每

次产前检查无异常而懈怠。 郑惠方

阴道炎为何久治难愈？
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■优生优育

编辑同志：您好！

当我提笔准备写这封信的时候，我感到无比

的激动，一种对荫华教授发自内心的感激之情油

然而生， 是她用高明的医术治愈了我的帕金森

病，使我的生活重新恢复了生机和活力。

我原是江苏无锡某化工厂的一名车间主任，

早在七年前就因意外事故提前退休在家养病，我

老伴是一名退休教师，儿子也已成家立业，我们

的生活充满了祥和的气氛。 １９９６ 年 ６ 月的一天，

早上起床我偶然感觉右手的中指和食指在静止

的情况下出现了抖动现象，随意活动或放松就会

消失， 我们都以为是上次事故留下的后遗症，但

是一个月之后，抖动逐渐波及到了双臂，解鞋带、

扣纽扣时变得比以前缓慢了许多。 我在老伴的再

三劝说下到医院进行了检查， 被确诊为帕金森

病。 此后的时间里，我去过很多的医院，服用过大

量的药物，可效果都不是很好。到 ２０００年，我的病

情已经发展得非常严重，全身肌肉僵直，行走时

起步困难，一旦开步就身体前倾、重心前移、步伐

小且越走越快不能及时停步，面部由于肌肉僵硬

很少出现任何表情，如同带上了一副面具。 就在

我快要对治疗失去信心的时候， 一位好心的邻居

给了我一张《科技日报》，报上刊登了中国中医药

研究中心施恩医院荫华教授潜心研究数十年，采

用“健脑回春” 系列中药治愈了数千例患者的报

道。 我试着拨打电话 ０１０－６７０５８６４３进行了咨询，

并按照荫华教授提供的通讯地址： 北京市永定门

东街中里 ３ 号中国中医药研究中心施恩医院邮

编：１０００５０ 把详细的病情连同病例寄了过去。 很

快我就收到了荫华教授的回信， 信中对帕金森病

独到的见解和辨证施治的方法让我眼前一亮，激

动得一夜未能入睡。 次日老伴就替我邮购了两个

疗程的药物，遵医嘱服药一个疗程之后，我全身肌

肉僵直的感觉明显减轻， 四肢的抖动也减弱了很

多。 服用了两个疗程后， 肌肉僵直的状况基本消

失，动作也灵活了，精神状态改善了许多，兴奋之

余老伴又给我邮购了两个疗程的药物加以巩固。

如今我的病已经痊愈，开始了新的晚年生活。

再多的言语也不能表达我对荫华教授的感

激， 我只希望荫教授不要过度的劳累， 保重自

己的身体， 希望所有和我一样的帕金森病患者

早日康复。 患者：李胜凯

告别帕金森病求医路


