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美国儿科学会公布了 11

种最新的儿童孤独症特征，

其中语言能力滞后、缺乏人

际交流的能力是最直接的

外在表现。

如果婴幼儿在成长过

程中表现出以下特征，那么

极有可能患上了孤独症。

一、当婴儿盯着父母或

者照顾他的人时，却没有表

现出高兴的反应。

二、5 个月左右的孩子，

不发出交流的咿呀声。

三、不能辨认出父母的

声音，当爸爸妈妈叫他名字

时没有反应。

四、不和别人进行眼神

交流。

五、9 个月后才发出咿

呀声。

六、说话前很少配合手

势，如挥动小手。

七、 拿着某样东西，反

复重复一个动作。

八、16 个月大时还不能

说出一个字。

九、一周岁时仍不会发

出咿呀声，而且也不做任何

交流性手势。

十、两周岁不能说两个

字的词语。

十一、 即使会说话了，

但却缺乏语言技巧。

A

形形色色的自闭症

● 本报记者 王璐 文 / 图

每个孩子都是上帝派往人间的天使。 可

却有这样一群被称为“孤独天使” 的孩子，

他们沉溺在自己的世界里不愿出来。 我们

呼吁全社会来关注他们， 理解他们， 希望

用大家的爱来照亮这些孩子迷茫的心。

4 月 2 日是“世界提高自闭症意识日”。 自闭症

又称孤独症， 是一种较为严重的儿童发育障碍性疾

病，发病率较高，通常起病于 3 岁以前，以明显的社

会交往障碍、言语沟通障碍和狭窄的兴趣、刻板怪异

的行为方式为主要特征。 我国有 4 亿 2 千万儿童，按

我国近年所做的一次 6 岁以下儿童的抽样调查发

现，孤独障碍的患病率为 1.53‰，男女比例在 4：1 之

间。由此推算，全国患有孤独症的儿童约 60 多万。而

湖南地区已超过 6 万。 研究表明，孤独症的发病率和

民族、人种、社会环境等没有任何关系，而欧美发病

率的比例近几年上升了 10 倍， 按照这个研究结果，

中国孤独症的发病率也有可能以相似速率上升。

在湖南省康复中心， 记者见到了几位特殊的全

职妈妈，她们来自全省各地，为了给自己的孩子治病

她们常年奔波在全省各个自闭症治疗机构。 3 月 28

日，记者去探望了这些坚强的母亲和她们的孩子。

健健：健健家住在长沙市，但是健健妈妈张女士为

了更好照顾健健还是选择了在康复中心附近租房。 见

到健健时他正趁张女士不注意在墙角小便，8 岁的男

孩子丝毫不在意路人异样的眼光。 张女士叹了口气对

记者说，孩子特别喜欢喝水，常常能在一个小时里喝上

十几次，在家的时候基本上就是在饮水机和厕所间来

回跑，而在外面，憋不住的时候就会随地小便。

维维：大眼睛、浓眉毛、苹果似的圆脸蛋，两岁半的

维维曾是妈妈曾艳最大的骄傲。 曾艳说，其实维维一

岁时，同正常孩子一样会笑会闹，会“咿咿呀呀”地叫

喊，可就是到了两岁还不会说话。慢慢地维维的行为和

其他孩子不一样了，他兴奋的时候会撞墙，生气的时候

会抓人，还喜欢原地转圈圈。

洋洋：“哈哈，哈哈哈……”一阵笑声从卧室传来，

洋洋妈妈杨华锋猛地站起来，说了声“儿子醒了”马上

跑向卧室。 杨华锋告诉记者， 洋洋经常毫无缘由的发

笑，而只要他醒了，自己就不会有闲着的时候了。 孩子

从出生到现在，6 年多时间，杨华锋从来没有让洋洋离

开过自己身边。“像这样的孩子是不能离开大人的视线

的，因为他们没有自我保护意识，很有可能会伤害到自

己。 ”杨华锋说，自闭症的孩子由于触觉不灵敏，根本

不知道疼，也不会用情绪表达，就算很重的跌倒都很难

像正常孩子一样哭，即使是哭也通常不会超过半分钟。

枫枫：“枫枫，你又把房间弄的乱七八糟，小心妈妈

打手板！ ”对于异常好动的枫枫来说，妈妈应该是唯一

让他惧怕的人。枫枫妈妈龙安强说，有自闭症的孩子不

能对他们太好，要换一种方式去“爱”他们。“做错事了

就得打，而且不能哄，让他们切切实实知道什么能做什

么不能做。 ”

据了解，在省康复中心，跟这四个孩子同样症状的

孩子还有很多，他们中的大多数都是男孩，病情严重的

表现在情绪波动大，常常莫名的哭笑，急躁的时候，会

伤害自己或者身旁的人。 而且令人奇怪的是，他们几

乎都有一个同样的嗜好：喜欢看电视广告。 电视是否

跟这些孩子的病症有某种程度的联系呢？ 自闭症的形

成原因究竟是什么？ 记者就此采访了湖南省儿童医院

儿童保健所所长钟燕。

C

多培养孩子的社交能力

对已经确诊为自闭症的孩子家庭，钟

所长表示，家长们一定要树立信心，面对

现实，积极配合医院的治疗，这样才能使

孩子有机会回归社会。 由于自闭症的康复

是一个长期甚至是终身的训练过程，而且

相当消耗护理人员的时间和精力，最后的

疗效也不一定很显著，但自闭症孩子一旦

停止治疗就很可能在与人交流上越来越

退化，越来越封闭自己，有些孩子还会做

出危害社会的行为。因此，钟所长表示，自

闭症孩子的家长，一定要积极面对孩子的

病症，对他们倾注更多的关爱，在日常生

活中尽量多的培养孩子与社会与同龄人

的交往能力， 多与孩子进行亲子互动，将

对孩子的病症有明显的帮助。

在自闭症孩子的治疗上， 钟所长介

绍，目前对自闭症孩子的治疗主要采用的

是 ABA 应用行为分析法进行训练， 即将

目标任务（即教学的知识、技能、行为、习

惯等）按照一定的方式和顺序分解成一系

列的较小的或者相对独立的步骤，然后采

用适当的强化方法，按照任务分解确定的

顺序逐步训练每一小步骤，直到儿童掌握

所有步骤，最终可以独立完成任务，并且

在其他场合下能够运用其所学会的知识、

技能。 另外，在治疗过程中，还会有意识的

加强对有认知欲望的孩子的目标性培养。

譬如，对文字、绘画或数字特别感兴趣的

孩子，康复机构就会有在训练中加大对其

读写能力的培训。

D

自闭症需全社会的关爱

对于社会大众来说，谈起“自闭症”，十

个人中也许会有九个摇头表示不知道。 自

闭症的孩子， 由于很多都表现出任性和不

可思议的顽皮， 因此很多人都会对其表现

出的不理解甚至是鄙夷。 也许正是由于对

孤独症的不了解， 人们对这一特殊群体关

注较少，这些自闭症患者和他们的家庭，普

遍缺乏被社会广泛接受的途径和起码的社

会保障，社会给予他们的出路相当狭窄，许

多自闭症孩子的家长都纷纷表示， 自己的

孩子根本无法正常上幼儿园，上小学，因为

学校会以各种方式和理由拒绝接纳他们。

虽然目前长沙市的自闭症康复机构不

下 10 家，但是却基本以民营为主，其专业

性和技术水平均得不到很好保障， 而且由

于对这些孩子必须是一对一的单独训练，

导致师资力量严重不足。 省康复中心自闭

症训练班黎银凤老师介绍， 省康复中心共

招收了 12岁以下的孩子 23个， 目前还有

不少家长都在等待治疗。

另外， 由于自闭症没有被纳入医保范

围， 很多家长都是由于负担不起昂贵的费

用而最终不得不放弃治疗。 即使选择治疗

的家庭也会因为孩子放弃原本的工作，造

成人力资源的大量浪费。 对于更多的自闭

症儿童家长来说，目前更严峻的现实是，随

着孩子年纪增大，他们将如何自食其力。黎

老师说， 自闭症儿童给人印象最深的是刻

板行为和惊人的机械记忆能力。 如果训练

得当，完全可在社会中生存。 在国外，很多

自闭症患者都能从事工作，如：门卫、整理

货架等，而且十分称职。

B

“电视宝宝”易患自闭症

据钟所长介绍， 对于自闭症产生

的原因，到现在为止国际医疗组织都

没有明确的说法，因此不排除跟脑损

伤、病毒侵入和遗传有关。 但是，可以

肯定的是，有部分自闭症孩子的致病

原因跟家庭环境有很大关系。“不让

看电视就大声哭闹，每天晚上看电视

到凌晨两、三点，白天就睡觉，基本没

有与外界交流的机会，这样的‘电视

宝宝’在我们这里有很多。 ”有些家长

由于工作繁忙，没有时间照顾孩子，很

多都将孩子托付给给爷爷奶奶、 外公

外婆带养， 老一辈人对孩子的护理不

当和过分溺爱成了孩子变得自我封闭

的一大“凶器”。

钟所长说，孩子天生对颜色、声音

比较敏感，未出生时就能“听懂”音乐，

出生后不久就喜欢看五颜六色的电视

画面，6 个月以后，就能看懂简单的电

视节目，并被电视所吸引。一旦让宝宝

们坐在电视前， 他们会非常安静地一

直盯着电视看， 如果宝宝的耳朵长期

适应了机械的声音， 就会导致他们对

家人的声音渐渐失去反应， 从而削弱

和真实生活中的人交流的能力。因此，

钟所长建议家长在孩子 2 岁以前尽量

不看或少看电视， 即使是在孩子 2 岁

以后，对外界有逐渐的熟悉和了解，家

长也应当是适当选择一些适合的电视

节目引导式地观看。
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康复室里的老师们正带着家长与小孩一起做亲子游戏
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