
专家坐堂

本报讯（记者 戴勤）健康的睡眠，对

处于生长发育快速期的儿童非常重要。

“经过调查有 1/3 的儿童存在睡眠障

碍，其中主要原因在于父母干扰宝宝睡

眠。 ”3月 29日，在“帮宝适金质睡眠宣

誓礼”上，湘雅三医院儿童保健科主任

殷萍说，孩子晚上 10点入睡最好。

有些宝宝在睡觉过程中， 有一些

肢体语言比如翻动身体、 哭喊几声都

是很正常的， 这说明孩子没醒来， 但

紧张的家长往往就容易去干扰孩子睡

觉， 久而久之孩子形成了依赖， 造成

其睡眠质量不高。

据统计， 我国 0－2 岁婴幼儿每天

睡眠时间比美国同龄人平均少 1 个小

时， 原因之一是父母钟情夜生活。 有

些家庭让宝宝早睡了， 可是大人不注

意自己的动作幅度， 或房子隔音效果

不好， 宝宝即使早早躺在床上， 仍不

能进入睡眠状态。 殷萍指出， 晚上 10

点到次日凌晨 1 点是生长激素分泌高

峰期， 若错过这段时间细胞新陈代谢

将受到影响， 家长应尽量让孩子在晚

上 10点前睡觉。

卫生报

责任编辑 戴勤 版式 胡雪文

２００9年 4月 2日 星期四

Ｅ－ｍａｉｌ押ｚｈｘｙ５８＠１６３．ｃｏｍ

03

读卖新闻

湖南省综合医院专家门诊指南 湖南省专科医院专家门诊指南

本报记者 魏静 整理

ＱＱ 群地址：６７３１６３８４

７２１６７９１８

博客地址：ｈｔｔｐ押／／ｉ．ｈｅａｌｔｈ．ｂｌｏｇ．

１６３．ｃｏｍ／ 等候着您的到来。

ＱＱ 在线时间：９：００—１８：００，

如不在线，请留言。 博客不限

时间段

健康快车

15197185992： 请问糖尿病人患

有肛门突出和痔疮要如何治疗？

湘雅二医院老年外科周建平教

授： 糖尿病与痔疮都是常见疾病， 二

者常合并存在， 尤以老年病人多见，

在其发生上二者没有因果关系， 大多

数等痔疮不需要特别治疗， 在总体治

疗上往往只考虑治疗糖尿病。 但当痔

疮出现并发症如感染或需要手术治疗

时， 积极的血糖控制甚至比控制痔疮

还要重要， 因为如果血糖控制不好，

痔疮感染或手术后伤口都不会愈合。

对于痔疮合并感染或下脱的重度痔

疮， 现在手术治疗方法很多， 如直肠

下端粘膜环切术、 硬化剂注射、 超声

刀切痔等， 具有术后恢复快， 症状消

除彻底、 残留痔块回缩好、 长期疗效

稳定的特点。 在手术或控制感染时应

注意应用胰岛素控制血糖， 使血糖保

持在 7mmol/L 以下， 这一点对治愈疾

病很重要。

本报讯 （记者 刘凯洋） 近日， 记者

从省卫生厅妇幼保健与社区卫生处获悉，

今年起， 将对全省孕产妇和高危婴儿免

费开展艾滋病抗体筛查， 对确认阳性者

免费治疗。

预防艾滋病母婴传播是妇幼卫生工

作面临的新课题。 我省自 2003 年报告第

1 例孕产妇感染 HIV， 近年来在常德、

衡阳、 岳阳等地产前检查孕妇中多次发

现感染者， 全省至今已经报告明确经母

婴传播途径感染 HIV 的儿童达到了 40

例， 严重危及儿童生命安全与身体健康。

去年底， 省预防艾滋病领导小组会

议提出： 决不使艾滋病传染给下一代。

省卫生厅已正式向省政府申请专项经费，

并采取相应的干预措施。 争取省财政专

项资金， 从今年起， 在全省孕产妇和高

危婴儿免费开展艾滋病抗体筛查， 对确

认阳性者免费治疗。

另外， 已起草制定《湖南省预防艾滋

病母婴传播工作实施方案》， 建立孕产妇

孕期、 产时艾滋病检测与保健服务流程和

婴幼儿随访与检测服务流程， 用以指导全

省预防艾滋病母婴传播工作。 还将加强全

省助产技术单位产科医师、 护理、 检验人

员预防艾滋病母婴传播知识培训， 建立一

支预防艾滋病母婴传播专业队伍。

本报讯 (记者 魏静 通讯员 谭珂)不少人

喜欢蒙头而睡， 3 月 24 日凌晨， 长沙市民

周先生因蒙头睡觉， 血糖低至 2.1mmol/l。

医生提醒， 因为夜间低血糖一般发作在凌晨

1-3 点， 蒙头而睡会缺氧从诱发心肌梗塞。

当日凌晨 3 点多， 睡梦中的周先生频频

出冷汗、 心慌不已， 从噩梦中醒来后依然没

有好转， 周先生身患糖尿病多年还并有冠心

病， 家人不敢大意立即送去急诊科。 送到医

院时， 血糖仅仅只有 2.1mmol/l! 经医生询

问， 原来周先生睡觉时蒙着头， 这个生活细

节差点要了周先生的命。 据长沙市第三医

院内分泌代谢病科主任李晓行教授说， 像张

先生这样糖尿病合并有冠心病者， 如果不取

右侧卧位， 还采取蒙头睡这样不正确的睡

姿， 会加重人体的缺氧缺血， 从而使低血糖

诱发脑卒中、 心肌梗塞等情况的发生。

李教授介绍， 夜间低血糖一般出现在凌

晨 1-3 点钟左右， 寒冷季节是夜间低血糖的

高发期。 因为寒冷时节睡眠时间延长， 糖尿

病患者在饮食受到控制的情况下， 如果得不

到及时的能量补充， 自然会发生低血糖反

应。 低血糖对人体的“侵袭” 可能在短暂的

几个小时内发生， 有时甚至是致命性的打

击。 另外， 当糖尿病患者的肠胃出现问题，

造成进食后不能及时消化吸收， 也会导致低

血糖反应， 所以胃不好的患者， 睡醒后要留

意自身的感觉。

李教授提醒， 为了防止夜间低血糖的发

生， 患者在遵医嘱服药和进食的同时， 可以

在睡前选用可缓慢吸收的食品， 如一杯酸奶

或低脂牛奶、 一份水果、 3-5 块饼干等， 能

够防止夜间低血糖的发生。

存在睡眠障碍

我省为孕产妇和高危婴儿免费检测艾滋病

135****8542： 怀孕早期偶有腹

胀饮食上需注意什么？

湘雅二医院妇产科黄健教授： 对

于妊娠早期腹胀的妇女， 首先要注意

排除异位妊娠， 许多宫外孕患者就是

以腹胀为最初和主要表现。 如果被确

定为宫内早孕后， 饮食上需注意以下

几点。 首先， 少食高纤维容易在胃肠

内产生气体的食物， 如白薯、 土豆、

大豆类食物及洋葱、 卷心菜、 花菜等

蔬菜， 白薯等因含气化酶， 在人体胃

肠道内产生气体， 而其植物纤维又不

容易被消化， 易被细菌酵解为二氧化

碳及氢气以致出现腹胀； 大豆类食品

胀气是因为大豆含水苏糖与棉仔糖等

聚糖， 不能被消化， 很容易被微生物

发酵产气。 然后要少食不易消化的食

物， 因为在胃肠道内滞留的时间比较

长， 容易产生较多的气体。

妊娠早期少吃土豆

糖尿病合并痔疮的治疗

三成以上宝宝

湘雅二医院 （特约电话： ５２９５０２２）

神经内科

乳腺科

肛肠科

骨科

周德生 教授

卓 斌 教授

王爱华 教授

卢 敏 教授

周二（下）五（上）

周一（全）二四（上）

周一三五（上）

周四（上）

星期四（全）

星期四（全）

星期五（全）

星期五（全）

邓 平 主任医师

王 振 主治医师

曾 亚 主任医师

徐爱霞 副主任医师

心血管内科

神经内科

消化内科

内分泌科

袁伟健 教授

廖 岚 教授

陈子华 教授

朱 勇 教授

星期五（上）

星期五（全）

星期五（上）

星期五（全）

消化内科

内分泌科

胃肠外科

骨科

胸心外科

精神科

皮肤科

耳鼻喉科

龚光甫 教授

杨德森 教授

张运昌 主任医师

李舜龙 主任医师

星期五（全）

星期五（全）

星期五（上）

星期五（上）

时间

科室

专家 时间科室 专家

湘雅医院（特约电话： ４３２７１０９）

长沙市中心医院（特约电话： ５６６７８８７）

湖南中医药大学第一附属医院（门诊电话：５６００８２７）

湖南旺旺医院（咨询电话：2775315）

湖南中医药大学第二附属医院（门诊电话：4917729）

周一三五（上）

周三至日（全）

周一三五六（上）

周一至周六（上）

普外科

小儿科

心内科

骨科

黄忠诚 主任医师

李 云 主任医师

曾书才 主任医师

黄象望 主任医师

星期三（上）

星期三（下）

星期五（上）

星期四（下）

湖南省人民医院（咨询电话：２２７８０39）

神经外科

胸心外科

泌尿外科

肿瘤内科

苏求才 副主任医师

郭跃明 副主任医师

刘洁彬 副主任医师

张 兵 主任医师

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

益阳市中心医院 （预约专线： 0737-4212931）

耳鼻喉科

西医外科

妇科

小儿科

徐绍勤 教授

黄定宇 教授

匡继林 教授

顾嘉雄 教授

（注：各医院均只刊出部分应诊专家，个别专家可能因

临时性工作调整改由其他专家应诊。 ）

湖南省肿瘤医院（门诊部：８６５１２６０）

时间

科室

专家

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话：5214354）

长沙星灿泌尿微创专科医院（门诊办：８１４２８８０）

长沙长海医院穴门诊办：466２２２２雪

心血管科

内儿科

妇科

王登科 教授

王晓阳 副主任医师

张凤斌 副主任医师

星期三（全）

星期五（全）

星期六（全）

陈亦乐 主任医师

周石林 主任医师

汪安兰 主任医师

星期四（全）

星期四（全）

星期四（全）

龙洪熙 主任医师

王怀亮 副主任医师

星期五（全）

星期四（全）

泌尿外科

泌尿外科

钱自亮 主任医师

刘学军 主任医师

王超英 主任医师

周一三（全）

周三（全）

周一（全）

普外科

神经外科

骨科

心血管内科

吴启菁 主任医师

姚兴发 主任医师

蔡有权 副主任医师

肖 纯 副主任医师

周二四（上）

周一三五（上）

周一三（全）六（上）

周一三五（全）

疼痛专科

精神科（女）

精神科（男）

妇瘤科

胸外科

内科

长沙市第四医院穴特约电话：8882922雪

心血管科

呼吸内科

龚 浩 主任医师

胡 迅 主任医师

星期二四（上）

星期一（全）

防“艾”从娃娃抓起

糖尿病患者蒙头大睡

当心诱发心肌梗塞


