
女性盆底主要是由三层肌肉和筋膜组成，它像吊

床一样托起膀胱、子宫、直肠等盆腔器官，维持性功

能、排尿、排便等多项生理功能。正常人在妊娠、肥胖、

咳嗽、便秘、泌尿生殖感染、孕期和分娩过程中，不可

避免地对盆底肌肉造成不同程度的损伤，导致盆底肌

肉功能障碍。轻者表现为阴道松弛、性生活不满意、小

腹坠胀、尿频、便秘等轻度不适，重者出现尿失禁、子

宫脱垂、膀胱脱垂、直肠脱垂等疾病。

资料证实， 我国已婚已育女性，45％都有不同程

度的盆底功能障碍，95％都有性生活质量不高（阴道

肌肉不会收缩或不能收缩———阴痿）。因此，全社会应

重视及关爱妇女盆底疾病的防治，广大妇女自身更要

重视这一问题，积极预防，有此症状的妇女应尽早治

疗，唤醒被损伤的盆底肌肉，增强盆底肌肉力和弹性，

使盆底功能恢复正常，并增强阴道紧缩度，提高性生

活质量，同时有利于预防治疗尿失禁、子宫脱垂等盆

底功能障碍性疾病。 湘雅二医院 张云艳

我国婚姻法已禁止近亲结婚。 其实从优生学角度讲，

近距离通婚也是不适合的。 我国社会科学工作者的新近研

究表明，“通婚圈”人口的地缘关系越来越近，他们的下一

代获得致病基因的机会便增多， 患遗传病的机会也就增

多，如色盲、血友病、先天性痴呆等，在同村结婚中的发病

率比远村结婚中的发病率高 3~5 倍。 除了易发生遗传病以

外，还容易发生一些其他疾病。 因为同在一个村或一个乡

长大的青年人， 摄入某种矿物质及微量元素会大致相当，

容易导致过剩和缺乏。 如摄入的氟过多，能引起氟中毒、氟

斑牙；如摄入的锌过少，就会引起发育不良及性功能降低

等。 单纯一个人的微量元素摄入量不正常，对后代的影响

不太大，如果夫妻两个人的微量元素摄入量不正常，对后

代的健康影响就大了， 这样的孩子容易发生各种疾病，不

利于优生优育。

所以，除不能近亲结婚外，还应提倡扩大通婚圈，尽量

远婚远嫁，让一代更比一代健壮。 同济医学院 金慰鄂

■妇科门诊

目前， 宫颈液基阴道细胞学

（TCT） 检测是世界上检测宫颈癌及

癌前病变的一种比较先进的方法，属

于无创伤性检测，对宫颈癌病变的检

出率高，适用防癌普查及门诊检查。

做完 TCT 检查后，要怎样看检测

报告单呢?报告单上通常有以下结果

提示：

（1）良性反应性改变炎症：它包

括正常、炎症、一些老年的表皮细胞

萎缩以及宫内放的避孕器反应，放疗

反应等，多数情况下这些都是属于正

常的。

（2）滴虫、霉菌、疱疹病毒感染：

这是正常人群中常见的感染性疾病，

医生通常是根据微生物感染的种类

进行相应的治疗以缓解症状。

（3）人乳头瘤病毒(HPV)感染：由

HPV 病毒是引起宫颈癌变的首要因

素，对于典型HPV病毒感染者，病变应

归纳入鳞状上皮内低度病变，建议立即

进行阴道镜检查及HPV病毒学检查。

（4）ASC-US 不能明确意义的非

典鳞状细胞：宫颈细胞发生轻微的变

化， 但是不足以达到低度病变(LSIL)

的程度，主要综合个人以往的健康情

况，通常建议定期进行细胞学复查。

(5)�ACS-H 非典型鳞状细胞不

排除高度鳞状上皮内病变：可能有癌

前病变，但是异常细胞程度不够确切

诊断。 通常建议立即做阴道镜检查，

以进一步明确诊断。

（6）LSIL 低度鳞状上皮内病变：

有可疑癌前病变细胞， 但不是癌细

胞，不用紧张，这个阶段的病情有部

分会自行消退。建议立即进行阴道镜

检查或活检，3-6个月后复查。

（7）HSIL 高度鳞状上皮内病变：

有可疑癌前病变细胞，如不进一步明

确诊断，进行相应治疗，发展为癌的

可能性较大。建议立即进行阴道镜检

查及活检。

（8）AGC 非典腺细胞：宫颈管细

胞发生了一些变化，提示极有可能是

癌前病变。建议进行阴道镜检查并取

出宫颈管的组织以明确诊断。

（9）原位腺癌、腺癌：已经为明确

诊断。 省妇幼保健院 王丽梅

■儿保频道
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妇幼保健

即发集团引进日韩全新增发技术。 选用 １００％的优质

真人发，可为全脱斑脱，脂溢性脱发，白发，疤痕，头发稀少

等各种脱发患者进行增发，脱多少补多少。补发后可吹洗烫

焗油及各种剧烈运。 即发补发在湖南以成功为上万名脱发

者解除烦恼，质价合理，终身护修！

应顾客要求：即发补

发全新升级， 扩大规模，

由原五楼搬至三楼

电 话 ：０７３１ －

５６０４３２９ ５３６１２３１

地址：长沙市人民中

路 ２２８ 号恒福大厦 ３ 楼

３１６８ 室 （原五楼 ５１６８

室）附二医院斜对面

脱 发 可 补 发

▲ 补 发 前

▲ 补 发 后

保护孩子的小肾脏，家长尤其要

注意以下几个方面：①常规进行尿筛

查。 有部分肾脏疾病起病很隐匿，可

以通过常规尿筛查早期发现，因此建

议孩子每年进行 1~2次尿检查。②重

视防治感冒、扁桃体炎。 冬春季是孩

子感冒、扁桃体炎的高发季节，在患

这些小病后 1~3 周内可以引发肾炎，

家长应该重视预防这些小病，注意查

尿。③不可小瞧“皮肤病”对肾脏的损

害。 皮肤脓庖疮、疖肿这种被人们称

之为小病的皮肤病，常在 2~4 周内可

以导致肾炎，出现水肿、血尿、蛋白

尿、高血压等；过敏性紫癜可以导致

肾脏严重损害，在发病的半年内应注

意查尿。 ④药物性肾损害。 引起肾脏

损害的药物众多。 有抗生素、各类利

尿剂、 非类固醇抗炎药物以及中草

药， 家长应在医生指导下给孩子服

药。

保护孩子的小肾脏，家长的“多

心”非常重要，如果出现以下情况，那

就拉响了孩子肾脏健康的警报：①尿

液颜色变化：如果尿液呈“洗肉水”色

或血样甚至有血凝块的尿，称之为血

尿，小儿血尿原因很多，最常见的原

因是肾脏疾病。 尿液混浊，常提示尿

路感染；酱油色尿液常提示身体存在

严重的溶血。 ②尿液气味变化：新鲜

排出的尿液没有特殊的气味。如果存

在特殊的气味，如腐臭味，须警惕尿

路感染。 ③尿液中泡沫增多：排出的

尿液出现不容易消失的泡沫，常提示

尿中蛋白质的含量显著增多； ④尿

频：1 岁小孩每日排尿约 20 次，2 岁

时减少到 10 次，4 岁以后排尿次数

接近于成人。 如果孩子出现尿频，家

长应注意观察尿量，小儿尿频的同时

每次尿量正常或大于正常，这种情况

称为多尿更准确， 一般见于慢性肾

炎、慢性肾功能不全、内分泌或代谢

性疾病； 还要注意是否伴有尿急、尿

痛、血尿等，如同时出现这些症状，尿

路感染可能性大。 ⑤夜尿增多：夜尿

增多常常提示慢性肾脏功能损害、内

分泌系统疾病。 ⑥水肿：肾脏功能下

降，对水的排泄减少，常出现水肿。

省儿童医院 李志辉

姓名：汤岳霖

昵称：霖子

年龄：４ 岁

身高：１０８厘米

体重：20 千克

特长：唱歌、跳舞

父母寄语： 宝宝是父母的开心

果，愿宝宝健康快乐成长！

小儿睡觉时打呼噜常

见于肥胖孩子， 由于特殊

疾病导致打呼噜的情况并

不多见。 肥胖人为何在睡

觉时打呼噜？ 主要原因是

呼吸道受到周围过多的脂

肪挤压而使气流通过受

阻，尤其是气流呼出受阻。

一般来说， 做家长的

一旦发现小孩打呼噜，没

有必要大惊小怪，不必赶

紧送往医院，有不少医院

热衷于动员患者通过手

术、 激光来治疗打呼噜。

这种处置是治标不治本

的做法， 同时还有风险，

往往做完治疗有所缓解，

但过一段时间又会再次

发生打呼噜。 家长发现孩

子打呼噜，只要让孩子加

强运动，及时消耗多余的

能量，同时适当减少食物

摄入的量，坚持养成好的

习惯，即可在一段时间内

让孩子体重减轻，趋于正

常，打呼噜的现象也会随

之消失。

中国中医科学院 吉军

打呼噜的孩子应减肥

新生儿由于自身体温

调节机能欠佳， 体温常随

外界气温波动而波动。 若

体温过低时应积极采取保

暖措施。

▲寒冷可以降低新生

儿的防病能力， 而新生儿

防病能力本来就差， 容易

引起伤风、感冒、呕吐，更

严重的是肺炎和硬肿症，

给新生儿带来威胁。

▲寒冷会引起耗氧量

增加。 如果体温在 ３６℃以

下， 每降低 ０．６℃， 即增加

１０％的耗氧量。

▲寒冷易引起低血糖。

新生儿体内的糖储备不

多，寒冷时为了保持体温，

往往将糖储备耗竭， 引起

低血糖， 而低血糖又将影

响脑的功能。

此外，如新生儿出现黄

疸， 体温过低易引起核黄

疸，结果损害大脑。 寒冷也

会影响新生儿的正常发

育，体重增加缓慢。 蒋望雁

新生儿多保暖

■育儿心得

小果刚刚一岁半，由于

出生时奶水不足，免疫力很

差，三天两头地生病，几乎

一冬天都要住在医院了。

为了让小果避免感冒，

我从医学科普报上得到一

个很简单的方子， 便是艾

叶泡脚。 艾叶味苦、性温，

具有温经散寒的功效，还

有明显的止咳、平喘、祛痰

作用。

“小果儿， 我们来玩水

喽！” 每当这时， 小果便

会自己翘起脚来， 他知

道， 泡过艾叶水之后， 脚

脚舒服着呢。

煎艾叶水很容易，在锅

里放上艾叶和水，泡上半个

小时后，大火烧开，煮 5-15

分钟，关火、盖上锅盖(防止

药物有效成分挥发而影响

疗效)。 当温度适宜时，药液

倒入盆中，然后将宝宝双脚

放在水中浸泡，可边洗边揉

搓宝宝脚底，每次 15～20分

钟，直到小脚微微发红。 艾

叶泡脚最好是晚上睡前，且

每周 4～5次为佳，泡少了没

有效果，泡多了，反而会使

宝宝气虚烦躁。

自从坚持用艾叶给小

果泡脚， 每逢降温时候，发

现小果真的比去年健康了

很多，极少感冒咳嗽，再也

不需要像去年那样裹得像

个小粽子。

俗话说： 暖人先暖脚！

冬天寒冷， 让宝宝的脚暖

了，抗寒的能力自然非比寻

常。 蔡源霞

艾叶泡脚，

给宝宝一个暖冬

保护小肾脏 家长要“多心”

健美

宝宝

秀

怎样看宫颈癌普查报告单

关爱女性

从盆底康复开始

■优生优育

扩大“通婚圈”

孩子更健康

※ 小提示：

《健美宝宝秀》栏目投稿请与

本版责任编辑直接联系。


