
������本报讯（通讯员 许红波）

连日来，永州市气温骤降，寒冷

的天空飘起了雪花。 冒着刺骨的

寒风，永州市卫生局党委书记杨

美兆带领办公室主任，在湖南日

报发行公司永州区域经理的陪

同下， 驱车深入到该市 11 个县

区和部分乡镇，现场督战《大众

卫生报》的发行工作。

2009年《大众卫生报》永州卫

生系统订阅情况如何，一直牵挂

杨书记的心。在进入发行的关键

时刻，杨书记顾不上身体不适和

天气寒冷，百忙之中，分赴11 个县

区的卫生局， 组织召开发行会

议，现场询问征订数据。 12月 22

日，在东安县水岭乡，杨书记驱

车来到乡卫生院，认真询问征订

情况。 当他得知卫生院人手一

份，而且已经订到各科室、住院

部、病房时，非常高兴。 这时他和

一位病友拉起了家常。 他说：“大

众卫生报， 一年只要 84 元钱，等

于请个贴身保健护士， 你看划不

划算？ ” 这位病

友一听，动容地

说：“你这样算，

真是很实在，我

现在就订了一

份 《大众卫生

报》。 ”杨书记露

出了开心的笑

容。

目前，道县、

祁阳、宁远、东安

都将完成 1000

份左右任务，其

余的县区都比去

年有所增加。 永

州区域的发行

也将实现历史

性的突破。

冒着严寒下乡抓发行

门诊新闻

������本报讯（通讯员 严慧平）“实

在是太渴了，我以为是矿泉水，拿

起来就喝了一大口， 谁知道就差

点丢了命呢！ ”12 月 26 日，躺在

湘雅医院病床上， 周先生一提起

这桩倒霉事就格外郁闷。

12月 25日傍晚， 周先生在长

沙市开福区某工地上开吊车。刚开

了两趟，他感觉自己特别口渴，寻

思着弄点水喝， 一个娃哈哈矿泉

水瓶进入了他的视线。“满瓶的，

我就没多注意， 拧开盖就灌了一

大口。”没想到，水好像在嘴里、食

道烧起了火，疼痛难忍。

被同事送到医院后， 医生告

诉他，他喝的是一种工业洗手液。“要

是再晚点来，只怕连命都没得了。 ”
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无公害蔬菜让市民吃上了放心菜。
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亚太地区技术指导及分装机构：中华骨病研究协会国际合作中心（北京

市丰台区大成路 ６６０号）

010-

中 国 地 区

24 小时健康热线

郑重承诺：凡服用本药品我中心发放信誉卡、康复手册

及签约治疗合同书，建立个人档案，专家定期回访。 10天无

疗效全额退款！ 15年内复发一律免费指导治疗直至康复！

治疗股骨头坏死取得新突破

股骨头坏死世界医学难题已被攻克！由全球权威的

骨病研究机构——美国汤姆森实验室以及诺贝尔医学

奖获得者斯丹尼·科恩博士为核心的专家组联合六国骨

病权威研究机构，从人体多学科角度着手，采用世界上

最先进的生物分子结合骨因子融合技术，从几十种海洋

生物和天然草本植物中提取多活性焕骨素因子，成功研

制出治疗股骨头坏死的特效新药【联邦·骨康宁】。

【联邦·骨康宁】经解放军 ３０１、３０６、同济、协和等

各大医院临床验证，其疗效超出同类药品的 ５－６ 倍，目

前已成功治疗患者数十万例，是老百姓的首选药，放心

药。 其具有以下显著特点：

1 ．直达病灶，促进血液循环，清除致病祸根″微血

柱因子″， 打通被堵塞的股骨头处血管， 迅速解除疼

痛，有效逆转股骨头坏死。 2 ．清腐骨，排骨毒，激活死

骨，死腔，修复受损坏死的骨组织。 3 ．补气益血，活血

化瘀通脉，滋养股骨头，活化骨关节，确保生髓长骨，

新骨再生。 4 ．患者不论病史多长、病情多重，７－１０ 天

即有显著效果，３－５ 疗程即可康复。 5 ．【联邦·骨康

宁】不仅能治疗股骨头坏死，对风湿、类风湿、强直性

脊椎炎也具有独特疗效。

【联邦·骨康宁】是世界卫生组织在中国地区指定

的股骨头坏死专用药物。 其安全性通过了有关权威部

门的严格检测，（３．１５）认证合格产品，药盒上有激光防

伪标识，患者可放心服用。

卫生部《全国骨病防治工程》指定专用药！ 各地均可货到付款！

最 新 公 告

：由卫生部、中国红十字会大力倡导，本院和中

国福利基金会联合出资主办的 " 蓝丝带慈善救助 " 大型优惠活

动正在进行中，药费优惠至半价，并实行买 3 赠 1，买 5 赠 2.应

广大患者强烈要求活动期顺延至 2009年元月 20日止。

87530978

87530979

也可拨打免费电话：400�6100�100转股骨头坏死康复热线

www.kfggt.com

������本报讯（通讯员 梁辉 见习记者

魏静）从 12 月 22 日气温骤降起，长

沙各大医院门诊急诊人数激增。 记

者在湘雅医院、省人民医院、长沙市

一医院等采访时发现， 这些患者主

要表现为心脑血管疾病、 呼吸系统

疾病、糖尿病等。 专家提醒：除了做

好保暖措施， 更重要的是重点人群

要重点防治，并及时随诊。

在省人民医院， 该院急诊科每

天收治脑出血、 脑血栓及急性心肌

梗死患者 10 余名， 心血管内科、神

经内科病房更是住满了此类病人。

据该院急诊内科主任刘智玲教授提

醒， 凌晨 2-4 时多为心脑血管疾病

的突发期， 睡前服用预防动脉硬化

药物能有效避免心脑血管凌晨突

发。 此外，要注意保暖、饮食清淡、避

免情绪起伏过大， 做一些适当的运

动对预防心脑血管疾病也很重要。

湘雅医院专家提醒， 气温变化

易引起感冒等呼吸道感染疾病，值

得注意的是， 感冒还会加重慢性支

气管炎、哮喘、肺气肿等病情，特别

是在秋冬时节。 他们建议，身体抵抗

能力差的人群可以提前接种疫苗；

对于慢性支气管炎、哮喘、肺部感染

等疾病，一方面要长期规范的治疗，

以减少急性发作； 另一方面要预防

感冒的同时要注意净化环境， 并适

当增加水和维生素的摄入。

湘雅二医院内分泌专家还特别

提醒糖尿病患者，冬季来临时，要做

好自我防护，注意脚部保暖；经常用

温水洗脚，水温控制在 40℃度左右，

以免烫伤；其次，要定时、定量使用

胰岛素或口服降糖药， 注意测量血

糖，并要预防感冒，尽量少到人多拥

挤的地方， 以免感染而引发糖尿病

并发症。

������本报讯（见习记者 贺文）“平

时明知没有短信或来电， 我也会

时不时地翻出手机看一下。”家住

长沙市新民小区的邓小姐说：“手

机除带来更便捷的沟通之外，也

给人们带来一些困扰： 手机没电

了？ 信号差？ 忘带了？ 被偷走？ ”

湖南晨光心理咨询中心陈新主任

说，这就是典型的手机依赖症。

现代快节奏的生活使越来越

多的人群患上了不同程度的依赖

症，据不完全统计，使用手机的人

群中，约 50%左右的患上了手机

依赖症。

陈主任说，“手机依赖症”是

自我的扩大化， 认为信息很重要

，自己很重要，生怕自己错过重要

信息， 一旦没带手机或没接到电

话， 就会为自己的利益可能受到

损害而焦虑不安。

虽然手机依赖症不是真正意

义上的疾病， 但长期下去也会导

致焦虑、烦躁、不安、心情不快，影

响工作和生活， 所以不可任由自

己的不良情绪积累。 如何克服手

机依赖，陈主任建议：在现实生活

中积极参加群体性活动， 定期与

好友小聚，多与家人交流沟通，多

培养丰富自己的兴趣爱好， 尽量

将生活的重心从手机上转移。

������本报讯（通讯员 张水湘）很

多家长对陷入网络成瘾的孩子

头疼不已，束手无策。 日前，株洲

青少年激励成长学校推出我省

首本青少年网瘾家长自助手册，

通过实际案例分析，详细介绍了

网瘾的判断标准，指导家长更有

效地帮助孩子戒除网瘾。 并于近

日向市民免费赠送了 1000 本手

册。

究竟哪些孩子容易染上网

瘾？ 自助手册详细例举了以下几

种：缺乏自尊感和成就感；沟通

不良；没有自己目标；自控能力

差、承受挫折能力差；厌学；性格

内向，人际关系不良等等。 心理

专家介绍，家庭干预对于网络依

赖者或者中、轻度网瘾的孩子来

说，能够起到良好的效果。 一是

渐进式干预法。 通过与孩子进行

平等交流沟通， 重建信任关系，

给孩子以精神上的关心、理解与

安慰，多听孩子倾诉，多用换位

思考，尊重与支持孩子；二是替

代干预法。 中学生求知欲望旺

盛，对于新事物常常会全身心投

入，家长尽可能花时间陪伴孩子

转移注意力； 三是选择式干预

法，引导孩子树立正确的上网观

念，趋利避害；四是演化式干预，

协助孩子一起演习将来的发展，

合理规划自己的人生，让孩子有

生活的动力。

������本报讯（通讯员廖

艳苗） 衡山县的丁根尧

一年多前在广东佛山打

工时， 遭遇车祸头部受

伤， 不久前眼睛突然失

明， 看了多家医院仍无

济于事。 正待他万念俱

灰时， 几剂中草药让他

恢复健康。12月 23日上

午， 他和妹妹一道将一

面锦旗送到了省中医院

内科教授肖春香手中。

2007 年元月份的

一天早上， 丁根尧骑自

行车到工地上班时被一

台迎面而来的面包车撞倒，不省人

事。“当时我头部受了重伤，在医院

昏迷了 20多天才醒来，还未痊愈，

就因种种原因出院了。 ”据丁根尧

介绍，今年 11月 15日，他突然双

眼什么看不到了，于是在工友的陪

伴下到本地医院进行检查。 辗转

多家医院没查出病因，丁根尧焦躁

不安，甚至想一死了之。

前几天， 丁根尧在妹妹陪同

下来到省中医院内科，诊断认为其

失明原因是动脉闭塞，淤血压迫视

神经所致，医生开了用于活血化瘀

的 6付中草药及一些中成药。“没

想到中药能有这么好的效果！ 让

我的眼睛重现光明。 ”丁根尧说。

������网友一只淡水鱼：宝宝今年

2 岁，这段时间手背上的皮肤有

红斑，表面有细小皮屑，轻时不

痛不痒，没有任何症状，严重时

会很疼痛， 有朋友说是皲裂，叫

我给他涂点护肤品，请问这是皲

裂吗？婴儿油和润肤露我选哪种

会比较好？

省儿童医院消化内科主管

护师尹忠元：就你的宝宝的皮肤

情况来看， 是属于皲裂的情况。

孩子的皮肤含水较高，特别 3 岁

以下的小宝宝，因此在干燥的冬

季需要特别的呵护。 给宝宝洗

手、洗脸时要注意，洗完后要尽

快擦干，然后抹上一层保湿润肤

膏，以防止皮肤失水。

婴儿油和润肤露的区别在

于含水量不同， 含水多的叫露，

含水少的叫油。可根据宝宝皮肤

干燥程度来选择，宝宝皮肤干燥

厉害，选用婴儿油，轻者选用润

肤露。另外嘴唇干燥可以给孩子

涂上一层儿童专用唇膏，以保护

嘴唇的湿润。 另外，护肤品注意

要选择正规厂家生产的。

宝宝皮肤冬季需要

特别呵护

������网友月亮之上： 请问用背

背佳或类似的校正坐姿的背带

可否较正脊柱侧弯？

湘雅医院脊柱外科主任张

宏其教授： 背背佳不能治疗脊

柱侧弯， 因为脊柱侧弯的发生

绝大部分并不是由于坐姿不良

造成的。 青少年脊柱侧凸按病

因大体分为两种类型， 一种是

由不明原因引起的特发性脊柱

侧凸， 占全部脊柱侧凸的 80％

左右。 另外一种是由各种疾病

如先天、代谢、神经及肌源性等

引起的非特发性脊柱侧凸。

对于超过 20°的特发性脊柱

侧凸可以采取非手术疗法，常

用的有支具疗法和体疗， 其中

以支具治疗最为可靠， 体疗是

辅助疗法。小于 20°的侧凸可定

期拍片，一般周期是 6 个月。

背背佳

不能治疗脊柱侧弯

气温降心脑血管病高发

专家提醒重点人群重点防治

小心手机依赖症缠上你

治网瘾家庭干预很重要

株洲编出我省首本网瘾矫正自助手册

工业洗手液

当“矿泉水” 喝
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▲图为湘雅医院急诊科，输液留观的病人扎堆。

见习记者 魏静摄


