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大多数做过肠镜的人都有这样
的体会： 最痛苦的并不是检查本身，
而是喝泻药。 好不容易喝完那几升
难喝到怀疑人生的液体， 跑了一趟
又一趟厕所， 直到拉出清水样粪便，
心里终于松了一口气： 总算是达标
了吧！ 结果到了医院， 医生做肠镜
时却皱起眉头： “肠道准备不充分，
有粪渣残留， 看不清。” 这时你肯定
会想 ： 为什么已经拉到清水样了 ，
还是不行？ 这是因为你眼中的 “清
水” 和医生的 “清水”， 标准不一样。

“清水样” 也分三六九等
很多患者以为 “清水样 ” 等于

像水一样透明， 但内镜医生眼里的
合格标准 ， 其实包含三个关键词 ：
淡黄色、 透明、 无任何浑浊物和漂
浮物。 也就是说， 颜色可以是淡黄
的， 但液体本身必须清亮透彻 ， 像
稀释过的柠檬水， 而不是浑的 、 悬
浊的、 飘着东西的； 肠壁必须干干
净净， 像刚擦过的玻璃一样 ， 不能
有任何细小的粪便残渣。

肠道准备不能“差不多就行”
肠镜是用一根带摄像头的软管

进入大肠， 像探测器一样巡视整个
肠道。 如果肠道里有食物残渣或粪
水， 可能会造成以下几种后果：

1.漏诊 如果小息肉被粪便遮
挡， 很容易漏诊。

2.延长检查时间 如果肠道准备
不充分， 医生在检查过程中要一边
冲水、 一边吸引， 反复冲洗才能看
清， 从而延长检查时间。

3.增加并发症风险 视野不清时
操作难度增加 ， 肠道穿孔、 出血等
并发症的风险也随之上升。

4.可能被要求重做 视野不清容
易造成漏诊误诊， 为保证结果准确
性， 检查可能会被要求重做。

肠道准备如何才能一次过关
1.饮食控制 很多人检查前一天

才开始注意饮食， 这是不够的 ， 建
议提前 3 天就开始低渣饮食 ： 可以
吃白粥、 烂面条、 白面包 、 去皮的
鱼肉 、 鸡肉 （清蒸 ） 、 豆腐 、 鸡蛋
羹 、 清汤 （去渣 ） ， 不要吃蔬菜水
果、 粗粮、 坚果、 豆类、 海带。

2.掌握泻药服用方法 服用泻药
要严格遵医嘱 ， 不要提前也不要推
迟。 分次服用比一次性喝光效果好。
喝完泻药后多走动 ， 轻轻揉肚子 ，
帮助发挥药效。

3.学会自我判断 若排出的粪便
像柠檬水一样 ， 淡黄色透明 ， 为合
格； 若液体像洗肉水， 偏红或偏浑
浊， 或液体里有明显漂浮物或渣滓，
为不合格。 如喝泻药过程中出现剧
烈腹痛、 呕吐、 腹胀严重 、 肛门排
气停止， 要立即联系医生， 不要硬
撑。 长期服用降压药、 降糖药等慢
性病药物者， 请提前咨询医生是否
要调整用药方案。
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治疗原理
放射性核素治疗是将放射性

核素或其标记物靶向运送到病变
组织或细胞， 或病变组织与细胞
能主动摄取放射性药物， 使放射
性核素在病变部位大量浓聚， 利
用核素衰变发出的 γ 或 β 射线，
产生电离辐射生物效应， 直接或
间接作用于生物大分子， 如核酸
和蛋白质等， 使其化学键断裂，
导致其分子结构和功能的改变，
起到抑制或杀伤病变细胞的目
的。 一般情况下， 正常细胞核病
变细胞对核素的敏感性不同， 细
胞分裂活性越大， 浓聚放射性核
素能力越强， 对射线越敏感， 所
受的放射损伤越大， 而对正常组
织的损伤较轻微。

优势
1.靶向性 病变组织能高度

特异性浓聚放射性药物 ， 疗效
好， 毒副作用小。

2.持续性低剂量率照射 浓
聚于病灶的放射性核素在衰变过
程中发出射线， 可对病变细胞进
行持续低剂量率照射， 让病变组
织无法进行修复。

3.高吸收剂量 内照射治疗
效果决定于病灶摄取放射性核素
的多少， 以及放射性药物在病灶
内的有效半衰期， 核素的特殊性
能让病灶获得高吸收剂量。

临床应用
放射性核素治疗最早应用于

甲状腺疾病， 如甲状腺功能亢进
症 （俗称甲亢）、 甲状腺癌， 以
及癌症骨转移。 而放射性粒子核
素植入是近几年来发展较快的一
项新技术， 可在 CT 及 B 超引导
下， 将放射性同位素密封籽源直
接植入到肿瘤靶区， 放射性粒子
永久存留在人体内直接杀伤肿瘤
细胞， 可用于多种实体肿瘤。 随
着核医学的发展， 更多的核素应
用于临床， 如钇 90 树脂微球选
择性内放射治疗肝癌、 镥 177 治
疗前列腺癌等。

不良反应
1.胃肠道反应 如乏力 、 食

欲不佳、 呕吐、 头痛等， 一般会
自行消失， 无需特殊处理。

2.骨髓抑制 少数患者可出
现白细胞、 血小板一过性降低。

3.局部反应 服用大剂量放
射性碘 131 可引起颈部肿胀、 喉
头水肿、 唾液腺肿痛等。

4.疼痛加重 核素治疗骨转
移癌初期可能出现短暂疼痛加重
现象， 持续约 2~4 天， 称为 “反
跳现象” 或 “骨痛闪烁” 现象。
放射性碘 125 粒子植入术后， 少
数患者会引起疼痛。

5.发热 多为低热和中热， 经
对症处理后多能恢复正常。

6.肺栓塞 肺栓塞是最严重的并
发症， 需紧急处理。

注意事项
1.健康宣教 告知患者及家属该

治疗的优缺点， 以及可能发生的毒
副作用、 相关并发症， 解除患者的
顾虑， 指导患者做好安全防护。

2.调整饮食 某些食物或药物可
以影响病灶摄取放射性核素的功
能， 治疗前应避免食用， 例如， 碘
131 治疗前禁食富含碘食物 （如海
带 、 紫菜等 ） 和含碘药物 （如碘
伏、 碘造影剂、 甲状腺素片以及部
分中药， 如昆布、 贝母等） 4~6 周
以上； 核素治疗骨转移瘤前应停止
化疗或放疗至少 2~4 周， 并低钙饮
食 1 周。

3.完善检查 完成血常规、 肝肾
功能等术前检查， 放射性碘 131 治
疗前还要检查甲状腺功能及颈部 B
超， 碘 125 粒子植入前还需了解肿
块与周围组织器官的关系情况。

4.放射防护 由于治疗分化型甲
状腺癌 （DTC） 使用碘 131 剂量较
大， 服药后应在具有专门防护措施
的核素治疗病房隔离一周左右， 指
导患者正确处理排泄物， 避免与儿
童和孕妇接触。

5.定期复查 出院后遵医嘱定期
复查， 如有不适， 随时返回医院。
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什么是放射性核素治疗？
一分钟了解一下

恶性肿瘤严重危害人们的健康和寿命， 目前， 除了手术、
放疗、 化疗、 靶向、 免疫等治疗手段外， 还有一种新的治疗
方式， 它就是核素治疗。 核素治疗具有疗效好、 无创伤、 对
正常组织损伤轻微等优点， 尤其适用于不能手术或多发性转
移肿瘤， 并可反复应用。

脸上突然泛红 、 发痒 、 爆
痘， 很多人的第一反应是： “是
不是最近化妆品不合适？” “要
不要抹点药膏压一压？” 化妆品
和外用药虽然都是涂在皮肤上，
但二者是两类完全不同的产品，
用错了不仅效果不佳， 还可能带
来皮肤问题。

化妆品和药品的四大区别
简单来说， 化妆品是用来护

理和美化的， 外用药是用来治疗
疾病的， 属于药品范畴。

化妆品是指通过涂抹、 喷洒
等方式， 用于人体表面 （如皮肤、
毛发、 指甲、 口唇等）， 以达到清
洁、 护肤、 美容、 修饰等目的的
日用化学工业产品。 外用药则是
指应用于体表或某些黏膜部位，
具有治疗作用的药物， 如用于止
痒、 消炎、 杀菌、 促进伤口愈合
等， 二者主要有以下几个区别。

1.使用目的不同 化妆品主要
用于清洁、 保护、 美化皮肤； 外
用药品则是为了治疗或缓解皮肤
病症。

2.安全性要求不同 化妆品必
须具有高度安全性， 不可对人体
产生刺激或损伤。 而外用药品作
为药物， 在治疗过程中可能带来
一定的副作用或刺激性， 但这些
副作用在可控范围内， 并与治疗
作用相权衡。

3.对皮肤的影响不同 外用药
品可能会暂时影响或改变皮肤的
结构与功能； 化妆品则不应改变
皮肤的生理结构 ， 仅作用于表
面。

4.使用方式不同 化妆品通常
可以在适合自身肤质的前提下长
期、 大面积使用； 外用药品一般
更强调 “对症、 局部、 按疗程”，
且在症状好转后及时停用， 不宜
长期依赖。

警惕“药妆” 概念
理性选择产品

近年来， “药妆” 一词在美容
护肤领域颇为流行， 很多人认为这
类产品既安全又有 “药效”。 但需
要注意的是， 在我国现行法规中 ，
并没有 “药妆” 这一明确分类。 化
妆品不得宣传或暗示具有医疗作用，
凡是声称能治病、 杀菌、 抗炎等的
产品， 如果未取得药品批准文号 ，
均属于违规宣传。

一些所谓 “药妆” 可能添加了
某些活性成分， 但其浓度和用途仍
属于化妆品范畴， 不具备治疗作用。
消费者若遇到皮肤问题， 如反复红
肿 、 瘙痒、 脱皮等 ， 应咨询医生 ，
使用正规药品治疗， 而不是依赖所
谓 “药妆” 延误病情。 尤其值得注
意的是， 长期随意使用含激素类药
膏， 可能导致皮肤依赖、 变薄、 敏
感， 甚至引发激素依赖性皮炎。
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