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为什么儿童容易
反复呼吸道感染

1.�成而未全的呼吸器官 儿童
呼吸器官尚未发育完全， 呼吸道黏
膜柔嫩且血管丰富， 缺少鼻毛对吸
入空气中的尘埃和微生物的滤过作
用， 容易被病原体侵袭。 特别是婴
幼儿支气管和气管管腔较窄， 黏膜
纤毛的运动能力和清除能力较弱，
更易发生下呼吸道感染。

2.�全而未壮的免疫功能 婴幼
儿时期呼吸道分泌型抗体含量相对
较少， 各种免疫细胞和免疫分子水
平较低， 如尚未发育完全的 T 淋巴
细胞、 B 淋巴细胞， 导致免疫反应
低下； 肺泡巨噬细胞杀灭病原体和
调节免疫的能力弱， 使得呼吸道感
染频发。

儿童反复呼吸道感染
该如何应对

1.�急性期 在呼吸道感染的急
性期阶段， 首先要明确病因， 区分
感染类型。 对于病毒性感染， 不需
要用抗生素， 主要是对症治疗， 加
强护理即可； 对于细菌性感染， 则
需要应用足疗程、 足量的抗生素；
咳嗽痰多者， 应拍背辅助排痰； 发
热者， 尤其是体温超过 38.2℃， 可
予以布洛芬或对乙酰氨基酚口服退
热。 另外， 感染急性期的饮食宜清
淡， 同时保证充足睡眠； 如果反复
高热超过 3 天或有肺炎表现者， 应
及时就医。

2.�缓解期 对于反复呼吸道感
染者， 更重要的是缓解期的调理。

当临床症状消失后， 需要通过科
学方法， 增强孩子体质， 减少复
发。 首先要加强营养， 保证每日
摄入足够的优质蛋白， 多食用富
含维生素和锌的食物， 严禁油炸和
生冷食物， 科学喂养， 筑牢免疫基
础； 其次， 掌握科学的穿衣方法，
遵循 “比大人多一件” 的原则， 避
免受凉； 加强体育锻炼， 增加户外
活动， 提高适应外界环境及气候变
化的能力； 每天开窗通风 2~3 次，
保持室内空气流通； 定期进行室内
除螨、 除尘， 远离过敏原及二手
烟， 防止油烟刺激； 养成勤洗手的
习惯， 如饭前便后、 外出回家后洗
手， 并教孩子用正确的七步洗手法
洗手； 少去人多密集的公共场所，
外出佩戴口罩。

3.�中医调理 结合中医辨证施
治原理进行治疗 ， 对于多汗、 乏
力、 食欲差的肺脾气虚型， 可用六
君子汤、 玉屏风散， 起到健脾补
肺、 益气固表的作用； 对于手足心
热、 口干、 盗汗的气阴两虚型， 可
用沙参麦冬汤、 生脉散， 具有润肺
生津、 益气养阴的作用。 同时还可
配合穴位贴敷、 小儿推拿、 艾灸等
儿童易接受的中医外治方法调理。

家长必知：
这些误区千万别踩

误区一 发热就用退热药
发热是机体针对外来病原体或

物质的防御反应， 适度的发热对
激活机体的免疫功能是有益的 ，
目前没有证据表明发热本身会对

神经系统造成损伤。 只有腋温超
过 38.2℃， 或因发热出现不适症
状的 2 月龄以上儿童才考虑使用退
热药。

误区二 感冒就吃抗生素
感冒大多是病毒感染引起的，

对于病毒性感染， 盲目服用抗生素
不仅没有效果， 还会引起肠道菌群
失调， 破坏免疫功能， 只有确定是
细菌感染才可使用抗生素。

误区三 盲目吃补品
有的家长以为反复感染是免疫

力下降造成的， 为了提高孩子的免
疫力而盲目进补。 其实， 反复感染
除了免疫力低下外， 还有很多其他
原因， 如患有基础疾病、 护理不当
等。 其实， 滥用补品对提高免疫力
的作用不大， 反而容易加重孩子肠
胃负担， 引起积食、 上火， 甚至导
致肥胖等健康问题。

总而言之， 如果孩子反复呼吸
道感染， 家长不必过度担忧， 只要
正确认识， 做好日常调理和科学治
疗， 消除不利因素， 随着孩子年龄
的增长， 免疫力和体质会逐渐增
强， 感染次数也会明显减少， 逐渐
摆脱疾病困扰。

邵东市人民医院 李固根

������随着气温逐渐升高， 蚊虫活
跃度攀升， 婴幼儿皮肤娇嫩， 是
蚊虫叮咬的主要目标。 宝宝被叮
咬后， 不仅会出现红肿瘙痒， 还
可能因抓挠引发感染。 为帮助家
长科学应对蚊虫叮咬， 下面提供
一份实用的防蚊指南。

蚊虫为何“偏爱”宝宝
蚊虫 “偏爱” 婴幼儿主要是

其自身的生理特点决定的。 首先，
婴幼儿新陈代谢旺盛， 体温略高、
出汗多， 呼出的二氧化碳浓度高，
是蚊子锁定目标的信号 ； 其次 ，
宝宝皮肤角质层薄 、 血管清晰 ，
屏障功能弱， 易被蚊子口器刺入，
且对其唾液产生强烈炎症反应 ；
另外， 宝宝身上的奶香味吸引力
强， 加上免疫系统未成熟， 叮咬
后红肿瘙痒更明显。

蚊虫叮咬后四步走
1.�清洁消毒 立即用流动清水

或温和的婴儿专用肥皂水冲洗叮
咬处， 中和酸性唾液， 减少瘙痒
和感染风险， 冲洗后用软布擦拭
干净。

2.�冷敷消肿 红肿瘙痒时， 用
毛巾包裹冰袋或冷毛巾冷敷， 每
次 5~10 分钟， 每日 2~3 次。 避免
冰块直接接触皮肤， 不接受冰敷
者， 可改用凉水冲洗。

3.�安全止痒 轻微瘙痒可涂炉
甘石洗剂 （皮肤破损禁用）； 严重
者可在医生指导下短期少量使用
弱效激素药膏。

4.�预防感染 若皮肤不慎被抓
破 ， 先用碘伏消毒 ， 然后涂抹
红霉素或莫匹罗星软膏 ； 若出
现发热 、 化脓或红肿扩大 ， 应
及时就医。

科学防蚊更安心
1.�物理防蚊 婴幼儿首选物理

防蚊， 如安装纱窗、 纱门， 宝宝
睡觉时用蚊帐； 外出穿浅色透气
长袖衣裤， 婴儿车加蚊帐； 勤洗
澡， 保持皮肤干爽， 及时清理家
中积水。

2.�化学防蚊 2 月龄以下宝宝
禁用化学产品； 2 月龄以上宝宝可
选含避蚊胺 （≤10%） 或派卡瑞丁
的产品 ； 3 岁以上可用柠檬桉油
类 ， 使用前需做皮肤敏感测试 ，
避开眼、 口、 鼻等部位。

护理注意这些事项
1. 风油精、 花露水等含薄荷

脑、 樟脑成分， 易刺激皮肤， 损
伤神经系统， 2 岁以下禁用。

2. 驱蚊手环、 驱蚊贴的防护
效果有限， 无法替代主流防护。

3. 避免用掐 “十字”、 涂口水
或母乳等方法， 易加重损伤， 增
加感染风险。

4. 激素药膏需遵医嘱使用 ，
避免长期大面积涂抹。

长沙市雨花区
妇幼保健计划生育服务中心

儿保科主治医师 黄琴
中心副主任 陈霞

科学防蚊有妙招
宝宝无“包”更安心

孕期是否需要补充 DHA
������对 于 孕 妇 来 说 ， 孕 期 补 充
DHA 可降低早产的发生风险， 还
可促进胎儿生长， 减少子痫前期的
发生， 研究发现， DHA 水平偏低
可能是产后抑郁的危险因素之一。
因此， 对于备孕期、 妊娠期和哺乳
期的女性来说 ， 可以适当补充
DHA， 推荐最低摄入量为 200~300
毫克/天。

人体所需 DHA 主要通过膳食
摄取。 DHA 主要来自于富脂鱼类，
蛋黄中也含有较高 DHA， 且相对易
于获得， 其他来源还包括母乳、 栽
培海藻等， 食物补充不能满足需求

时， 还可摄入鱼油或藻类 DHA 补
充剂。 美国食品药品监督管理局
（FDA） 建议备孕期、 妊娠期和哺乳
期女性每周食用 2~3 份富含 DHA
低汞的鱼类， 每次 100 克， 如鲈鱼、
鱿鱼、 蚝、 扇贝、 鲶鱼、 虾、 鳕鱼、
三文鱼、 金枪鱼、 沙丁鱼等； 鱼油
或藻类 DHA 补充剂每日补充 200~
300 毫克/天， 不超过 1 克/天。

婴幼儿需要补充 DHA 吗
DHA 对宝宝的脑部和视力发

育非常重要， 国内指南推荐婴幼儿
每日 DHA 摄入量宜达到 100 毫克。

母乳是婴儿 DHA 的主要来源，
母乳喂养的足月儿不需要额外补充

DHA， 但宝妈应每周食用 2~3 次
富含 DHA 且低汞的不同类型海产
品， 也可补充不少于 200 毫克/天
的 DHA 补充剂。 在无法母乳喂养
或母乳喂养不足的情况下， 可使用
含 DHA 的配方奶粉 。 对于幼儿 ，
宜调整膳食以满足其 DHA 需求。

对于早产儿来说， 由于 DHA
蓄积的主要时间段为妊娠晚期和出
生后 24 个月内， 而早产儿错过了
部分蓄积。 因此， 需特别关注早产
儿对 DHA 的需求。 早产儿推荐每
日摄入 DHA12~30 毫克/千克。

湖南省妇幼保健院
药学研究部 孙莉

孩子反复患呼吸道感染
家长该如何应对？

【 】
孕妇、婴幼儿要不要补充 DHA？
�������DHA 全称为二十二碳六烯酸， 一种长链多不饱和脂肪酸， 是细胞膜重要成分，
富含于大脑和视网膜。 人们提到 DHA， 往往熟悉中透着一股神秘的力量， 那么， 孕
妇和婴幼儿有必要补充 DHA吗？

�������呼吸道感染是儿童常见疾病， 不少家长会发现， 孩子感冒咳嗽
刚好不久， 又开始咳嗽、 流涕、 发烧了， 反复跑医院， 这种情况称
为反复呼吸道感染， 尤以儿童多见。 导致儿童呼吸道反复感染的原
因并非单纯抵抗力差， 而是多种因素共同作用导致， 家长面对这种
情况时， 应该学会系统调理， 科学应对， 守护孩子的呼吸道健康。


