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������本报讯 （通讯员 吴苹瑜）
为全面提升湘西土家族苗族自
治州手术室护理同质化、 标准
化、 规范化水平， 5 月 16 日至
17 日， 湘西土家族苗族自治州
护理学会手术室专委会第三届
学术会议在湘西土家族苗族自
治州人民医院举行。 全州各县
市手术室护士长、 专科护士及
专委会委员齐聚一堂， 共研专
科发展、 共话质量安全。

本次会议紧扣临床需求 ，
课程干货满满。 特邀中南大学
湘雅三医院刘雍容、 李博两位
省级专家亲临授课。 刘雍容围
绕湖南省省级科普课题申报路
径探索， 详细解读了各级科普
课题申报时间、 经费支持、 撰
写要点与避坑技巧， 助力临床

护理人员开展科研科普创新。
李博以质量管理工具在手

术室管理中的应用为题， 系统
讲解了护理质量管理工具在手
术室风险防控、 流程优化、 效
率提升中的实战应用， 结合典
型案例拆解落地路径， 为科学
管理提供清晰指引。

会上， 专委会主任委员邵
正祝作 2025 年工作总结及 2026
年工作计划报告， 明确了强化
学术科研、 深化基层帮扶、 拓
展科普服务、 健全交流机制等
重点任务 。 州人民医院陈华 、
吴瑶等多位专科骨干同步开展
专题分享。 内容涵盖手术室质
量管理工具、 院感防控、 应急
预案 、 手术体位与压疮预防 、
耗材管理、 加速康复外科、 护

理文书规范、 科研科普课题申
报等核心模块， 理论结合实操，
精准对接临床工作痛点。

会议设置现场答疑交流环
节， 基层医院代表积极提问， 专
家团队逐一细致解答、 针对性指
导， 进一步加强全州手术室护理
同质化管理， 破解工作堵点难
点， 促进优质护理经验共享。

此次学术会议的成功举办，
进一步搭建了全州手术室护理
学术交流平台， 统一了区域质
控标准， 提升了基层专科护理
能力。 下一步， 专委会将持续
深耕手术室护理质量建设， 推
动优质资源下沉， 助力湘西土
家族苗族自治州手术室护理事
业高质量发展， 全力守护人民
群众生命安全。

������本报讯 （通讯员 陈玉 曹阳） 今年 5 月
19 日是第 16 个 “世界家庭医生日”。 当天，
郴州资兴市唐洞街道第二社区卫生服务中心
走进镜塘村， 开展免费健康体检暨医疗政策
宣传活动， 同时与资兴市第一人民医院签订
DR 胸片影像检查协作协议， 推动优质医疗
资源下沉基层、 惠及群众。

活动现场， 医务人员为村民提供血压测
量、 血糖检测、 常规体格检查等多项免费健
康服务， 细致做好健康问询、 慢病指导和随
访答疑。

针对基层胸片检查不便、 影像诊断资源
不足等民生痛点， 本次体检活动结束后， 唐
洞街道第二社区卫生服务中心携手资兴市第
一人民医院， 正式签订 DR 胸片影像检查合
作协议。 双方依托市级医院专业影像诊断技
术优势， 搭建起 “基层采集、 市级诊断、 快
速反馈” 的医疗绿色通道， 有效提升肺部疾
病早期筛查、 诊断与救治能力。

������本报讯 （通讯员 江宁 肖心玥） 近日，
长沙市区域制剂中心规范化运营启动会在长
沙市中医医院 （长沙市第八医院） 星沙院区
举行。 这标志着长沙医疗机构制剂工作从
“单打独斗” 迈向 “区域协同”， 从 “院内保
障” 升级为 “区域共享”。

“制剂中心不仅仅是院内的制剂中心，
更是一个集研发、 生产、 质控、 教学于一体
的服务整个长沙地区的中医药传承创新平
台。” 长沙市中医医院院长贺骏表示， 中心
还拥有国家中药炮制技术传承基地、 全国老
药工传承工作室等 “国字号” 平台。 近年来
医院已收集 150 余个经验方， 成功转化成
18 个院内制剂品种， 另有 15 个在研品种，
研发与转化能力均居全省前列。

长沙市卫生健康委员会党组书记、 二级
巡视员刘佳勇指出， 集研发生产、 质量控
制、 区域配送等综合职能于一体的区域制剂
中心， 将补齐长沙中医药服务短板， 为老百
姓带来更安全可靠、 更丰富对症的中药制
剂。 同时， 通过 “保本微利” 原则， 切实减
轻群众用药负担。

������本报讯 （记者 梁湘茂 通讯
员 贺星惠） 近日， 中南大学湘
雅医院功能神经外科团队成功
完成两例磁共振引导下激光间
质热疗 （LITT） 治疗药物难治
性癫痫手术。 据悉， 这是湖南
省首次开展该技术， 标志着湖
南省在癫痫外科精准微创治疗
领域取得重要进展。

接受手术的两名患者均长
期受癫痫困扰。 一名 32 岁男性
患者自幼发病， 病程长达 20 余
年， 服用多种抗癫痫药物仍每
月发作数次， 经系统评估诊断
为颞叶癫痫。 另一名 53 岁女性
患者反复出现发作性意识障碍，
规范服药后仍发作频繁， 诊断
为海绵状血管瘤相关癫痫。

针对两名患者病灶特点及
功能保护需求， 湘雅医院功能
神经外科杨治权、 刘定阳教授
团队为其实施了个体化 LITT 微

创治疗方案。 手术通过立体定
向方式， 将光纤精准置入致痫
灶区域， 在磁共振实时监测下
完成激光消融。 患者手术创伤
仅有一个 2 毫米的小针眼， 术
后第一天即可下床活动， 基本
恢复正常生活。

LITT 是一种精准微创神经
外科技术。 它通过立体定向将
激光光纤经微创通道精准置入
病灶， 在磁共振实时温度监测
下利用激光热效应消融目标组
织 。 与 传 统 开 颅 手 术 相 比 ，
LITT 尤其适用于部分深部病灶、
结构性病变相关的癫痫患者。

据团队介绍， 在现有诊疗
体系中， 70%以上符合外科治
疗条件的药物难治性癫痫患者，
可选择微创治疗方案。

湘雅医院功能神经外科主
任刘定阳教授表示： “LITT 技
术的引入， 使团队在处理部分

深部病灶、 结构性病变相关癫
痫时有了新的微创工具。 癫痫
外科治疗并非单一技术选择 ，
而是根据患者病因、 病灶位置、
癫痫网络和功能保护需求， 制
定最合适的个体化方案。 LITT
不是替代传统手术， 而是让我
们在微创治疗体系中多了一种
精准选择。”

湖南省抗癫痫协会会长、 湘
雅医院功能神经外科学术带头人
杨治权教授指出， 从传统癫痫外
科、 机器人辅助立体定向射频热
凝， 到此次 LITT 技术的应用，
体现了癫痫外科从 “病灶切除”
向 “精准消融、 网络调控、 功能
保护” 不断发展的趋势。 此次湖
南省首例 LITT 治疗药物难治性
癫痫的成功开展， 是湘雅医院癫
痫微创治疗体系建设的重要进
展， 也为湖南省癫痫外科技术发
展注入了新动力。

磁共振引导激光消融术治疗难治性癫痫
中南大学湘雅医院开展湖南首例

健康科普进校园
�������湘潭湘乡市积极推进全民
健康素养提升， 启动全市健康
科普系列活动， 由市卫健局牵
头， 联合公安交警等多部门统
筹推进， 全年计划开展 30 场以
上健康科普讲座。 科普内容涵
盖疾病防控、 “三减三健”、 合
理膳食、 科学运动、 慢病管理、
健康孕育、 心理健康等。 图为
5 月 20 日， 在湘乡市“健康科
普行———万场健康知识讲座”
现场， 一名学生咨询健康问题。

通讯员 刘淦 摄影报道

线市州连

����� “刘院长带领家庭医生团队到我家， 在
床边为我妈妈作了检查。 我们全家人也作了
检查， 医务人员真贴心！” 近日， 衡阳市祁
东县石亭子镇卫生院党支部书记、 院长刘安
福率家庭医生团队来到秋塘村， 为邹玉秀奶
奶全家人作了血糖、 血压、 心电图、 B 超、
五官科等检查， 邹奶奶的儿子感激地说。

邹玉秀今年 89 岁， 瘫痪卧床 1 年多，
不便行走。 镇卫生院把她视为健康管理服务
对象， 经常上门为她查体和健康宣教。 她的
儿子邹小红、 孙女邹萃萃因轮流照顾邹奶
奶， 没时间参加体检。 这天， 也在家接受了
常规检查。

当天上午， 镇上赶集。 镇卫生院组织 8
个家庭医生团队成员， 清早出门， 为 187 个
群众完成健康建档。 下午， 副院长、 签约医
生匡增鹏和公卫办成员、 乡村医生， 来到秋
塘村老街， 对 20 多户进行个性宣传教育，
开出 26 份健康处方， 赠送 50 盒相应药品。

通讯员 何晓晓


