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����������5月 23日清晨， 湘潭湘乡市新塘安置小区因暴雨积水致车辆熄火、 人员
被困。 消防救援人员迅速赶赴现场， 成功转移受困群众。 江毅朱亚军摄影报道

保护自己
从这些细节做起

参与灾后清洁 、 恢复重建
及日常生活期间 ， 应注意做好
个人卫生防护 ， 防止病原体经
皮肤 、 黏膜 、 消化道等途径侵
入机体。

1.勤洗手， 莫揉眼 接触洪
水、 污泥或劳动后， 务必用肥皂
和流动清水彻底洗手， 不用脏手
揉眼睛。

2.预防疫水危害， 牢记“五
不三要” “五不” 包括： 不赤
脚涉水， 尤其是有伤口时； 不直
接接触污水， 不用洪水洗衣、 洗
菜、 洗手； 不在洪水中游泳、 玩
耍； 不饮用生水， 饮用水应煮沸
或选择瓶装水； 不到不明水域捕
鱼、 捞物。 “三要” 包括： 必须
涉水时， 要穿高筒雨靴、 防水手
套和长袖衣裤， 减少皮肤暴露；
接触污水后， 要及时用流动清水
冲洗， 并用碘伏或酒精消毒； 如
身体有伤口， 要提前用防水敷料
包扎后再涉水。

一旦接触疫水， 应立即用肥
皂和流动清水彻底冲洗暴露部
位， 再使用 75%酒精或碘伏进行
局部消毒。 接触后两周内， 要注
意观察体温和身体变化。 如属于
钩端螺旋体病或血吸虫病流行
区， 可在医生指导下进行预防或
筛查， 切勿自行服药。

3.关注身体信号 发热、 腹
泻、 呕吐、 皮疹、 眼睛红肿等， 可
能是灾后常见传染病的早期症状。

本报记者 王璐 袁小玉 通讯员 张亚娜

������连续暴雨后容易引发山洪灾
害。 相比江河洪水， 山洪具有隐蔽
性强 、 突发性强 、 点多面广的特
点， 往往在短时间内迅速形成并冲
毁道路、 房屋和人员转移通道， 因
此成为当前防汛重点风险。

山洪如何防？
关键在“提前转移”

防范山洪， 核心是提前避险转
移。 要熟悉预警信息和撤离路线，

遇到溪水暴涨、 河水变浑等前兆，
应立即转移至高地。 发生险情时，
应迅速向垂直河道两侧高地撤离，
切勿顺流逃生或围观停留。 无法撤
离时， 应选择坚固高处避险， 并及
时呼救等待救援。

泥石流与山洪有何不同
汛期山区还需警惕泥石流。 山

洪是以水为主的洪流灾害， 而泥石
流是由降雨触发， 夹带泥沙、 石块

的固液混合流 。 二者前兆相似 ，
但泥石流往往伴随坡面裂缝 、 滚
石 、 地面震动等更明显的地质变
化。

泥石流如何避险？
重在“横向撤离”

遭遇泥石流时， 立即向泥石流
流向方向垂直的两侧高处山坡快速
撤离， 严禁顺沟向下、 逆沟向上奔
跑。 途中要果断舍弃重物， 优先保

命。 应避开松散坡面和沟谷地带，
选择坚硬稳固区域躲避。 若来不及
撤离， 可就近抓牢树木或岩体等待
救援， 但切勿进入沟谷低洼区域。

简而言之， 山洪避险重在往高
处避让， 泥石流避险贵在向远处横
向撤离， 两者虽同源于暴雨， 但应
对方式截然不同， 必须科学区分、
及时行动。

湖南省消防救援总队 周家庄

暴雨持续来袭， 山洪和泥石流避险方法各不同

��������近期， 湖南省进入汛期， 降雨
过程较为频繁， 洪涝灾害风险持续上
升， 防灾减灾形势严峻复杂， 由此带
来各种安全与健康隐患。 对此， 本报
记者采访了湖南省疾病预防控制中心
监测预警与应急处置所副所长、 副主
任医师赵善露， 监测预警与应急处置
所医师汤晓妍及环健消毒所所长、 主
任技师夏昕， 带领大家科学认识洪水
相关风险， 掌握基本防护与避险知
识， 平安度过汛期挑战。

注意饮食安全
把好“病从口入”关

洪水中含有大量泥沙、 垃圾、 动
物尸体及细菌病毒， 被洪水污染的饮
用水和食物是灾后引发肠道传染病的
主要来源， 市民需要注意以下事项。

1.绝对不喝生水 饮用开水、 瓶
装水或经过彻底消毒处理的水； 装水
容器要干净， 储水用具必须经常倒空
清洗。

2.食物煮熟煮透 不吃被洪水浸
泡过的食物； 不吃淹死、 病死或死因
不明的家畜家禽及水产品； 生熟食品
要分开存放和加工。

3.餐具彻底消毒 被洪水淹过的
碗筷、 炊具， 清洗后应煮沸消毒 15
分钟以上。

洪水退后
环境消杀要彻底

洪水退去后， 留下的淤泥和垃圾
是各类病原体的温床， 须尽快开展环
境清洁与消毒工作。

1.清淤消毒不可少 水退后第一
时间清除居所内外的淤泥、 垃圾和积
水。 对室内地面、 墙壁、 家具、 厕所
及受淹的庭院等， 进行彻底的环境卫
生清理， 再用含氯消毒剂 （如 84 消
毒液， 按说明书配比） 进行喷洒或擦
拭消毒； 消毒后注意开窗通风。

全力筑牢灾后防疫“健康堤坝”

������暴雨过后， 蝇、 蚊、 鼠等病
媒生物的密度往往会急剧上升。
蚊子是疟疾、 乙型脑炎、 登革热
等疾病的重要传播媒介； 鼠类是
鼠疫、 流行性出血热 （肾综合征
出血热） 等疾病的重要宿主。 有
效控制病媒生物密度是灾后防疫
的关键环节之一。

1.清除蝇类孳生地 垃圾日产
日清， 管好粪便、 禽畜圈棚， 减
少苍蝇繁殖。

2.防鼠灭鼠讲方法 采用鼠
笼、 鼠夹、 粘鼠板等器械灭鼠，
慎用剧毒鼠药 ， 死鼠要深埋处
理。 修补好房屋管道、 缝隙， 防
鼠入室。

湖南进入汛期 疾控专家提醒———

��������2.清除积水 清除房前屋后花
盆、 轮胎、 瓶罐等小型积水， 填
平洼地。 积水是蚊子滋生的重要
场所， 及时清除积水是预防登革
热、 基孔肯雅热等蚊媒传染病的
有效措施。

3.动物尸体须无害化处理 发
现因灾死亡的畜禽及野生动物，
切勿直接用手触碰。 处理时， 需
戴口罩、 手套， 使用工具将其运
至远离水源和居民区的地方， 深
埋处理 （深度不低于 1.5 米）， 并
撒上漂白粉或生石灰覆盖处理后

填土压实。
4.霉菌及时清理 洪水过后，

霉菌问题也较常见 。 如果发现
墙壁 、 天花板出现霉斑 ， 或室
内持续有发霉异味 ， 应及时处
理 。 平整墙面可先铲除霉斑 ，
再用肥皂水清洁 ； 粗糙墙面可
用硬毛刷刷洗 。 处理霉菌时 ，
应佩戴口罩 、 护目镜和手套 ，
同时加强通风 。 可使用空调除
湿功能或除湿机 ， 将室内湿度
控制在 60%以下 ， 减少霉菌滋
生。

防蚊、防蝇、防鼠，防病媒

湘潭暴雨内涝 消防紧急救援

��������3.严防蚊虫叮咬 挂好蚊帐，
家中可安装纱门纱窗， 户外劳作
时穿长袖长裤， 暴露皮肤涂抹驱
蚊剂。


