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��������感染科发热患者集中、 病情变
化快， 体温与 24小时尿量是研判病
情、 制定方案的重要指标。 以往患
者及家属多靠口头回忆记录数据，
误差较大， 医护反复询问耗时费
力。 近日， 中南大学湘雅三医院感
染科推出便民新举措， 定制 24小时
尿量 / 体温专用登记表， 破解临床
诊疗数据记录难题。

通讯员 李秋艳 摄影报道

������本报讯 （通讯员 沈玄韬 秦璐） 生活中突
发腹痛， 很多人会默认当成肠胃炎对待， 殊不
知背后可能暗藏自身免疫疾病隐患。 近日， 长
沙市中心医院 （南华大学附属长沙中心医院）
肾病免疫科接诊一名年轻男性， 起初突发剧烈
腹痛被误认为普通肠胃不适， 最终确诊为系统
性红斑狼疮合并狼疮肠系膜血管炎， 医生提
醒， 该病极易误诊， 需提高警惕、 及早排查。

24 岁的小杨 （化名） 有三年系统性红斑
狼疮病史， 近日突发持续性剧烈腹痛， 伴随腹
胀、 恶心， 自行当作肠胃炎观察休息， 症状却
不断加重， 随后被紧急送往医院， 转入肾病免
疫科进一步诊治。

完善检查后， 结合小杨的既往狼疮病史，
该院肾病免疫科主任、 主任医师文锐明确诊断
小杨为狼疮肠系膜血管炎， 属于红斑狼疮累及
消化系统的严重并发症， 临床少见、 极易与普
通肠胃炎、 急腹症混淆。

医疗团队随即予以免疫抑制、 禁食补液及
营养支持等规范治疗， 小杨腹痛腹胀快速缓解，
逐步恢复饮食， 后续随访病情稳定未再复发。

医生介绍， 大众对系统性红斑狼疮普遍存
在两大认知误区： 一是认为狼疮是女性专属
病， 男性不会患病， 实则男性虽发病率低， 但
往往病情更重、 多器官受累更多， 更易漏诊延
误； 二是出现腹痛只想到肠胃问题， 忽略狼疮
累及肠道的可能， 若耽误诊治， 可诱发肠缺
血、 肠坏死， 危及生命。

专家提醒， 无论男女出现不明原因持续腹
痛， 尤其合并发热、 乏力、 关节痛、 皮疹时，
都需要及时排查狼疮； 已有狼疮病史者一旦出
现腹痛腹胀， 切勿自行按肠胃炎处理， 应尽早
就医并完善腹部 CT 检查， 避免误诊漏诊。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 邓轩 何穰）
节育环本是常见避孕装置， 却罕见 “穿墙游
走” 酿成险情。 近日， 湖南中医药大学第二附
属医院 （湖南省中医院） 接诊一例危重病例：
一枚节育环异位穿透阴道、 膀胱， 最终刺入乙
状结肠， 贯通三大盆腔脏器， 形成隐匿性瘘
管， 若延误救治可危及生命。

患者余女士来自湖北， 四年前曾在家附近
医院尝试取环却操作失败， 因无明显不适便未
复查。 今年起她反复右下腹痛、 大便异常， 自
行服消炎药暂缓症状， 一直当成普通妇科炎症
对待。 直至 CT、 肠镜检查发现结肠内有异物，
随即前往该院就诊。

该院肛肠六科主任医师莫黎团队检查确
诊， 余女士体内异物为 T 形节育环， 横段嵌于
阴道与膀胱壁， 纵段穿入乙状结肠， 已造成多
脏器隐匿损伤， 拖延可引发盆腹腔脓肿、 肠瘘
等严重后果。

团队评估后制定微创手术方案， 在腹腔镜
下精准分离粘连， 完整取出异位节育环， 同步
精细修补肠管及脏器破损、 清除感染病灶。 手
术全程不到半小时， 无需肠造口， 避免二次创
伤。 术后采用中西医结合快速康复方案， 余女
士次日即可进食， 第五天顺利出院。

莫黎提醒， 节育环绝非 “一放永逸”。 随
年龄增长、 子宫萎缩， 易出现移位、 嵌顿甚至
穿孔游走。 该病早期仅有轻微腹痛、 排便异
常， 极易和普通炎症混淆， 隐蔽性强、 漏诊率
高。 女性若出现下腹隐痛、 排便紊乱， 切勿自
行用药拖延， 应及时到专科排查， 定期做节育
环随访检查。

������本报讯 （通讯员 袁瑶） 近
日， 孕 38 周的樊女士 （化名）
在长沙市第四医院滨水新城院
区妇产科门诊进行常规产检
时 ， B 超提示 “脐带绕颈 4
周”。 妇产科团队迅速评估樊
女士及胎儿情况， 并启动紧急
分娩预案。 随着一声清亮的啼
哭， 新生儿平安降生， 母子平
安。

该院妇产科主任、 主任医
师张阳提醒， 当 B 超报告提示
“脐带绕颈” 时， 孕妈妈们要
做好以下几件事：

第一件事：
严密监测胎动

胎动是胎儿健康的晴雨

表 ， 比单一的 B 超指标更重
要。 医生会根据孕周， 叮嘱孕
妈妈每天定时数胎动， 掌握胎
儿的活动规律。 如果胎动出现
明显异常———如突然异常剧
烈 、 频繁躁动 ， 或者明显减
少 、 减弱 ， 甚至长时间无胎
动， 这可能是宝宝宫内缺氧的
求救信号， 务必立即就医， 不
容耽搁。

第二件事：
定期产检， 动态观察
按时进行产前检查， 通过

胎心监护、 B 超等手段， 医生
可以评估脐带血流情况 （脐动
脉血流 S/D 值）、 羊水量以及
胎儿的活动状态， 及时调整诊

疗方案。 樊女士之所以能及时
发现脐带绕颈 4 周， 离不开规
律产检的重要作用。

第三件事：
保持正常、 健康生活节奏
目前没有证据表明特定的

睡姿或运动会导致或解开脐带
绕颈。 胎儿自己在子宫里的活
动， 有时可能让绕颈的脐带自
然松开 。 孕妈妈只需保持正
常、 健康的生活节奏即可。

张阳提醒广大孕妈妈， 面
对脐带绕颈， 务必做好自我胎
动监测， 配合医生完成相关检
查与评估， 便于医生及时采取
最安全的分娩方式， 全力守护
母子平安。

������年过六旬的徐阿姨退休后
总感到全身乏力 、 腰背疼痛，
以为是得了什么 “怪病”。 在
长沙市第三医院 （湖南大学附
属长沙医院） 老年综合评估门
诊咨询后， 医生为她开具了骨
密度检测， 结果提示重度骨质
疏松。

“我平时从不挑食， 每周
都喝骨头汤， 怎么会骨质疏松
呢？” 徐阿姨十分惊讶。

在老年病科， 意外查出骨
质疏松症的还有 76 岁的王爷
爷， 王爷爷因感冒咳嗽后出现
腰部剧烈疼痛， 不得不住院治
疗。

入院检查发现， 除了有肺
部感染外， 王爷爷还合并腰椎
骨折， 即骨质疏松导致的脆性
骨折。

“咳嗽把骨头咳断了 ？！”
王爷爷不敢置信。

老年病科十七病室负责
人、 副主任医师钟丽颖介绍，
骨质疏松症是一种因骨量下
降、 骨微结构破坏， 导致骨骼
脆性增加、 易发生骨折的全身
性骨病。 骨质疏松症的患病原
因复杂， 包括年龄增长、 激素
水平变化、 钙与维生素 D 摄入

不足 、 吸烟饮酒 、 缺乏运动
等。 此外， 糖尿病、 类风湿性
关节炎、 慢性肾病等疾病也会
显著增加患病风险。

“需要引起重视的是， 骨
质疏松症的早期往往没有明显
症状， 或仅表现为腰背疼痛、
身高变矮、 乏力等， 因此也被
称为 ‘静悄悄的流行病’。” 钟
丽颖指出， 许多患者认为骨质
疏松症不是大病， 从而忽视防
治。 殊不知， 这会使骨折风险
大大增加， 严重影响生活质量。

骨质疏松症应该如何防
治？ 钟丽颖从调整饮食、 坚持
运动、 合理用药、 定期检测四
个方面给出建议， 帮助老年人
打出 “组合拳”， 争做 “硬骨
头”。

第一：均衡饮食，吃对关键
成人每日钙推荐摄入量约

为 800~1000 毫克 。 建议每日
饮用一杯牛奶并补充一片钙
剂 ， 以确保基础钙摄入 。 另
外， 规律摄入蔬菜水果能降低
髋部骨折风险， 因为它们富含
的维生素与钾元素， 对维持骨
骼健康 、 抗炎抗氧化至关重
要。 同时， 应适当限制碳酸饮
料、 咖啡等可能加剧骨质流失

的饮品。
需注意的是， 传统观念里

的补钙 “圣品” 骨头汤钙含量
其实很低 （每 100 克仅 0.55~5
毫克， 相当于白开水 ）， 而脂
肪和嘌呤含量高， 长期食用反
而不利健康。

第二：科学运动，强健筋骨
大量研究证实， 运动能有

效改善骨密度。 老年人可根据
自身情况， 选择太极拳、 八段
锦、 五禽戏等传统健身方式，
或健步走、 游泳、 广场舞等 。
运动关键在于循序渐进、 量力
而行， 并特别注意预防跌倒，
建议在家人陪伴或监护下进
行， 确保安全。

第三：合理用药，长期坚持
防治骨质疏松， 仅补充钙

和维生素 D 是远远不够的。 一
旦确诊， 应在医生指导下， 使
用规范的抗骨质疏松药物， 并
做到长期坚持、 规律用药。

第四：定期检测，规范治疗
骨质疏松患者需定期检查

骨密度、 血钙、 血磷、 碱性磷
酸酶、 维生素 D 等项目， 有助
于评估骨质状况和疾病进展，
及时调整治疗方案。

通讯员 刘润芝

骨质疏松藏得深 咳嗽竟能“咳断骨头”

小小登记表
精准守护感染科患者诊疗

做好四步守住骨骼健康


