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������65岁的张阿姨最近发现接连几
天的空腹血糖都超过了糖尿病诊断
标准———6.1 毫摩尔 / 升， 最高达
6.5毫摩尔 /升， 以为自己得了糖尿
病， 急忙到医院咨询， 医生却表示
“很正常”， 并告诉张阿姨， 血糖标
准不能“一刀切”， 不同年龄段的控
制目标各有不同， 老年人的血糖调
节能力下降， 标准可适当放宽。

40 岁以下人群， 空腹血糖应
控制在 3.9~6.1 毫摩尔/升， 严格控
糖有助于预防并发症。 但中老年人
可适当放宽， 如 60~70 岁人群可放
宽至 4.4~7.0 毫摩尔/升 ， 80 岁以
上老人甚至可达 7.0~8.5 毫摩尔/
升， 可以避免过度控糖引发的低血
糖， 从而预防跌倒等风险。 此外，
对于合并高血压、 心脏病等慢性病
者， 血糖也不宜控制过严。

50~60 岁人群应重点关注糖耐
量异常， 建议每半年测一次糖化血
红蛋白 （正常<6.5%）， 并适当增
加运动、 控制体重。 60~70 岁人群
要特别注意血糖波动， 建议加测餐
后 2 小时血糖 （目标<10 毫摩尔/
升）。 70 岁以上人群应重点防范低
血糖， 可随身备糖应急， 避免空腹
运动， 用药宜选择低血糖风险小的
药物， 如 DPP-4 抑制剂。

来源： 99健康网
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什么是自身免疫性脑炎
自身免疫性脑炎是一种由于人

体免疫系统错误地攻击自身脑组
织而引发的炎症性疾病， 儿童和
成人均可发生。 我们的免疫系统
负责抵御外来病原体， 但在某些情
况下， 免疫系统会 “敌我不分”，
产生针对自身脑组织的抗体， 这
些抗体会攻击神经元或其表面的
蛋白质， 导致大脑功能受损。

自身免疫性脑炎的信号
有哪些

1.�精神行为异常 这是最常见
的首发症状之一。

1） 性格改变： 如原本开朗的
人变得沉默寡言， 或原本温和的
人变得暴躁易怒。

2） 认知障碍： 记忆力、 注意
力、 计算力下降， 严重时可能出现
定向力障碍， 不知道自己在哪里、
现在是什么时间。

3） 精神症状： 出现幻觉、 妄
想、 躁狂或抑郁状态。

4） 癫痫发作： 可表现为全身
抽搐、 意识丧失， 也可能是局部肢
体的抽搐、 麻木感， 或短暂的意识

模糊。
2.�其他症状：
1） 运动障碍 ： 如肢体僵硬 、

震颤、 不自主运动 （如舞蹈样动
作）、 行走不稳等。

2） 睡眠障碍 ： 严重的失眠 、
嗜睡， 或睡眠周期紊乱。

3） 自主神经功能紊乱： 如心
率异常、 血压波动、 体温调节障
碍、 出汗异常等。

4） 意识障碍： 患者严重时可
能出现嗜睡、 昏睡， 甚至昏迷。

如何揪出这个“隐形敌人”
1.�临床评估 医生会通过病史

及神经系统体格检查， 初步判断
是否存在脑炎可能。

2.�血液和脑脊液检查 是否能
检测到特异性自身抗体， 是诊断
的关键依据。

3.�头颅 MRI��患者的 MRI 可
能显示炎症性改变， 但也有部分
患者 MRI 表现正常。

4.�脑电图 常显示弥漫性或局
灶性慢波， 部分患者可记录到癫
痫样放电。

5.�肿瘤筛查 肿瘤是该病的重

要诱因， 医生会通过相关检查排除
潜在肿瘤可能。

如何“平息”大脑的免疫紊乱
治疗关键是尽早启动免疫治

疗。 大部分患者在积极治疗后可以
显著改善， 甚至完全康复， 但部分
患者可能会遗留认知障碍、 癫痫、
精神症状等后遗症。 因为该病易复
发， 所以恢复期仍需免疫治疗， 且
长期随访和管理， 不能擅自停药或
减药。

尽管自身免疫性脑炎的病因复
杂且尚未完全明确， 无特效治疗方
法， 但仍可从以下几个方面进行预
防： 1） 定期体检， 及时发现并治
疗潜在的肿瘤； 2） 注意个人卫生，
避免病毒、 细菌感染； 3） 保持规
律作息、 均衡饮食、 适度运动， 维
持免疫系统的平衡； 4） 一旦出现
疑似症状， 尤其是精神行为异常伴
随神经功能障碍时， 应尽快到正规
医院神经内科就诊， 争取早诊断、
早治疗。

湖南医药学院总医院
神内综合科主治医师 李娅娅

副主任医师 李明霞

�������72 岁的王奶奶本想着退休后
游历祖国大好河山， 没想到左侧
膝关节一痛就是 10 多年， 起初还
只是活动时才痛， 休息后可缓解，
没想到最近越来越严重， 膝关节
活动明显受到限制， 甚至无法正
常行走， 遂于近日来到医院检查。
经详细检查评估， 王奶奶诊断为
左膝内侧膝关节骨性关节炎， 医
生为其实施了单髁膝关节表面置
换手术。 手术顺利， 术后第二天
基本可以正常下床行走。
什么是单髁膝关节表面置换术

在全膝关节置换手术中 ， 受
损的骨骼和软骨会全部被金属
和塑料假体替代 ， 而在单髁膝
关节表面置换术中 ， 仅对一部
分有损伤的膝关节进行表面修
复 。 对于仅限于膝盖某个区域
病变的患者来说， 该手术是全膝
关节置换术的替代方案 ， 创伤
小、 恢复快。

膝骨关节炎导致的软骨损伤
等关节退变 ， 可能发生在整个
膝关节 ， 也可能仅发生在膝关
节的单个区域内 。 膝关节主要
分为三个部分， 即内侧室 （膝盖
内侧 ）、 外侧室 （膝盖外侧 ） 和
髌股间室 （膝盖前部 ）。 仅限于
内侧病变的晚期骨关节炎可以
通 过 单 髁 关 节 置 换 术 来 治 疗 ，
此过程只有损伤的膝关节部分
被假体替换， 而健康的软骨和骨
骼以及所有韧带均得以保留， 损
伤小， 术后恢复快。

部分膝关节置换术的优缺点
单髁表面置换术有以下优点：

恢复更快、 手术后疼痛轻、 失血
较少 、 降低感染和血栓的风险 、
感觉更自然、 弯曲得更好。 当然，
该手术方式也有缺点， 即可能需
要经历多次手术。 例如， 如果未
置换的膝关节部位出现关节炎 ，
将来可能需要再次进行全膝关节
置换。

单髁表面置换术的
适应证和禁忌证

如果骨关节炎已发展到晚期，
且非手术治疗已经不能缓解症状，
就可能需要手术处理了。 而想要
做单髁表面置换术， 必须满足一
个条件， 即关节炎仅限于膝盖的
某一个部位。 如果有以下任何特
征， 就不适合选择该手术： 1） 感
染性炎症性关节炎； 2） 膝关节存
在明显僵硬； 3） 存在膝关节韧带
损伤或撕裂。

湖南中医药大学第一附属医院
骨伤科 蒋凯

������近日， 39 岁的丽丽因发热、
头痛 4 天到医院就诊， 此前在家
她已服用奥司他韦 ， 查血尿常
规、 肺部 CT 未见明显异常， 甲
流、 乙流、 新型冠状病毒核酸检
测均为阴性 ， 查体发现其胸前
区、 颜面有少量散在性皮疹， 咽
部充血， 扁桃体肿大并有脓点，
耳前、 腹股沟淋巴结肿大， 左侧
腘窝处见一个直径约 0.5 厘米皮
损， 中间有黑色结痂， 考虑为恙
虫病。 仔细追问病史得知， 丽丽
一周前摘脐橙时被不明小虫叮了
一下， 当时不怎么痛， 2~3 天后
出现局部肿胀， 家人用针挑破皮
肤后结痂了。 医生迅速予以多西
环素口服治疗， 同时取血液标本
外送外斐试验 （恙虫病特异性诊
断试验）。 两天后， 外斐实验结
果报告阳性， 明确诊断恙虫病。
因治疗及时 ， 丽丽病情迅速好
转， 治愈出院。

恙虫病是由恙虫病东方体
（恙虫病立克次体） 引起的急性
传染病， 鼠类是主要传染源和贮
存宿主， 兔子、 家禽及某些鸟类
也能感染本病。 恙螨幼虫是本病
的传播媒介。

恙螨幼虫体型极小， 不到 1

毫米， 喜欢栖息在草丛、 灌木丛
中。 当人类或动物经过时， 它们
会附着在皮肤上， 叮咬吸血。 如
果这只恙螨恰好携带恙虫病东方
体， 就会通过叮咬将病原体注入
人体。

感染恙虫病原体后， 不会马
上发病， 一般潜伏期为 4~20 天，
多为 10~14 天， 期间可毫无感觉。
恙虫病的临床表现复杂多样、 合
并症多， 包括高热、 焦痂、 皮疹、
淋巴结肿大等特征性表现， 以及
头痛、 全身酸痛、 乏力等类似重
感冒症状。 若延误治疗， 重症患
者死亡率可达 10%以上。

在此提醒大家， 野外活动时
尽量穿长袖衣裤， 扎紧领口、 袖
口及裤腿， 不穿凉鞋， 避免皮肤
直接暴露在地面或在草丛上坐卧，
最好在身上涂上防虫剂。 活动后
及时沐浴更衣， 贴身衣物建议热
水浸泡， 阳光暴晒。 清除居住地
周边杂草， 保持环境干燥整洁。
家养宠物定期驱虫， 避免进入草
丛。 被蚊虫叮咬后出现发热、 皮
疹、 皮肤结痂， 需尽快就诊。

新宁县人民医院感染科主任
副主任医师 唐成见

通讯员 蒋政

急救电话：0745-2383765

本

报

协

办

本

报

协

办
网址：https://hhsyy.com/

0745-2383694

湖南医药学院总医院
服务热线：

单髁表面置换

突发精神异常
警惕自身免疫性脑炎

�������25 岁的小唐因突然出现精神异常， 被诊断为自身免疫性脑炎， 经湖南医药学院总医院积极治疗后
好转出院。 近年来， 自身免疫性脑炎逐渐被人们所重视， 但因其复杂性和隐蔽性仍让许多人感到陌生。

女子摘脐橙后高烧不退


