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������又穿过重重高山峡谷， 木船
才到了巫县。 在这个依山傍水的
小小县镇里， 张仲景寻了一家小
小的客店住下。 在和店家的交谈
中， 他得知巫山十二峰里良药多
而良医少， 加上山民贫苦， 许多
人病倒了都无钱医治。

第二天， 他边走边问， 向巫
山深处走去。 走过一道山坳时，
云遮雾障的小道上闯出两位山
民， 他们抬着一副用木棒扎成的
担架， 两床旧蓑衣盖着担架上的
人。 张仲景站在路中间问： “两
位大哥停一停， 你们是不是抬病
人到县城去治病？”

“让开让开！ 你又不会治病，
拦路干啥？”

走在前头的那位山民气恼地
喊道。

“我正是行医之人 。” 张仲
景指了指自己背着的药囊说 ，
“如若信得过， 就让我看看病人，
免得你们跑远路。”

两人这才将担架停在路边。
张仲景揭开蓑衣 ， 看到是一个
12 岁上下的女孩儿， 她骨瘦如
柴， 正发着烧， 灰黑的破衣上染
满黄色的汗斑。 见了这情形， 又
摸了小女孩儿的脉， 张仲景毫不
迟疑地说 ： “这小妹妹受了寒
湿， 平时吃酸东西又太多。 她一
定常喊手脚疼痛， 不能够随便屈

伸四肢。 她的两脚已经肿大， 再
不医治， 全身都会发肿的。”

两位山民一听， 连连点头。
一位叹着气， 指着山上不远处的
小村子说 ： “那里就是我们的
家 。 家里人多粮少 ， 小妹吃不
饱， 就常常去摘野果吃， 那些东
西酸得掉牙啊！ 她睡的地铺阴冷
潮湿， 这两年常喊手脚胀痛， 近
来连走路都不行了。 我们两兄弟
打柴卖， 凑了点钱， 这才抬她去
看病。 现在就请先生治治吧！”

“治这小妹的病只需要五六
味药，” 张仲景说， “你们这山
上就可能找得出几种， 我药袋里
又有一些。 把病人抬回去吧， 我
们一起想法把药配齐。”

两位山民很快抬着病人回到
家里， 安置停当后， 张仲景便和

他们一道去山间挖药去了。 半天
后， 采集到了急需的药材， 又找
到了一些野蜂蜜。 张仲景指点这
家人熬好药 ， 等那小妹吃过药
后， 张仲景又嘱咐他们以后到县
镇买点白矾来， 好化水给病人浸
洗双脚。

张仲景在这山村住了三天。
他白天进深山挖药， 采到了不少
品质优良的当归、 黄连等药材。
晚上一回山村， 山民们纷纷来找
他看病。 张仲景见一些十几岁的
大姑娘穿着难以蔽体的破烂衣
裳， 忍不住暗暗叹息： “这样秀
美的山川里， 竟然有这样多的悲
苦！” 他为这些山民看病， 不愿
收取一文诊费。

张仲景怅怅地离开了这穷苦
的小山村， 不久又告别了巫县。
开船后， 他站在江心船上望着巍
峨秀丽的巫山， 禁不住感伤地低
声地吟诵起 《汉乐府 》 中那首
《巫山高》 的民歌：

巫山高，
高以大。
临水远望，
泣下沾衣！

（摘自 《中外著名科学家的
故事 张张仲景》， 四川少年儿童
出版社 1995 年 4 月出版， 有删
节）

巫山云雾

������不久前， 妻子邀我去健身，
不要老呆在书房 ； 还说教我健
身， 教我游泳。 我一直鼓励妻子
健身， 自己却很少去健身房， 更
不去游泳。 两次开颅， 遵医嘱静
养， 散步成为常态， 午睡成为习
惯， 直到现在。

第一次邀请， 我没多想便婉
拒了。 我喜欢一个人安安静静呆
在书房里， 读书写作也算是一种
精神上的健身。 再次邀我， 恳切
和期待的眼神和语气， 容不得我
再拒绝， 也唤醒了我骨子里潜藏
的健身意识。 “爱你老己” 成热
词， 健身便是接地气地爱自己。
我一口答应下来。

第一次走进了健身房， 看到
健身器械与健身达人， 温暖而又
热血 ， 恍惚间年轻了 。 先是热
身， 从臂到腿到背的适度拉伸，
引体向上， 仰卧挺举……一样一
样， 一环一环， 完成一样， 稍作
休息， 然后继续， 环环相扣。 急
性子的妻子挺耐心， 俨然健身教
练。 妻子游泳去了， 我不动声色
观察健身房里的常客健身， 不动
声色 “依葫芦画瓢”， 把握要领，
动作到位， 像模像样练起来。 再
上跑步机， 坡度调至 3 档， 速度
调至 6 档， 小步跑， 快步走， 就

像平时散步； 跑步机
上健身 ， 至少 30 分
钟。 时间一分一秒流
逝， 汗从身上一点一
点冒出， 感觉自己在
健康步道与时间赛跑。
来健身的不少， 男人
女人， 中老年人年轻
人， 健身的样子很动
人……最后 ， 一身大
汗去淋浴室， 从头到
脚淋个通透， 痛快淋
漓， 全身轻松。

才 去了三五次 ，
竟喜欢上了健身， 不
用妻子提醒， 自觉行动。 同城的
朋友听说了， 也陆陆续续加入健
身群体。 健身热起来， 时尚起来。

后来妻子趁热打铁： 邀我健
身之后游泳 。 这一次 ， 我犹豫
了。 曾经泡过一次温泉， 也就是
那一次之后， 再也不泡温泉了，
是因为水质。 那么多人泡， 还泡
那么久， 温泉虽然在流动， 可是
没有更新， 心里便有了阴影。 游
泳池里的水比温泉干净， 仍不放
心， 心里仍然有阴影。 听我这么
一说， 妻子也说水可能确实不太
干净， 也就不再坚持。 我仍然只
健身， 不游泳。

从书房到健身房， 生活模式
跨出了一大步， 健康状态也跨出
了一大步。 健身又为读书写作注
入了新鲜血液， 强健体魄， 激活
思维， 大有益焉。 人过中年， 身
体看起来健康， 却往往在亚健康
状态。 同龄人开始进入 “觉醒年
代”， 抽烟的少抽烟甚至戒烟 ，
喝酒的少喝酒尽量不喝， 打牌的
少打牌争取远离牌场 ， 绝不熬
夜 。 然后 ， 相约小聚 ， 喝茶唱
歌； 或出门旅游， 与大自然亲密
接触； 走进健身房， 是最贴心最
实在的爱自己。

贺有德 （湖南 娄底）

������不喜欢逛街， 挺喜欢逛乡。
一个下午， 逛乡时， 我猛然看到前面

石头小缝里， 生着一滩野胡葱， 绿油油
的， 青翠翠的， 一堆堆一蓬蓬的。 这又是
一个暖冬吧， 深冬的野胡葱生机勃勃， 是
本来如此， 还是暖气乱了季节？ 这滩野胡
葱长得一点也不 “冬天 ”， 长得蛮 “春
天”， 一大滩里， 没有一根枯黄， 根根葱
绿， 绿得可喜可爱。

葱有菜中甘草之称， 还有称号叫 “和
事佬”。 李时珍说葱： “葱从囱， 外直中
空， 有囱通之像也……葱初生曰葱针， 叶
曰葱青， 衣曰葱袍， 茎曰葱白， 叶中涕曰
葱苒。 诸物宜， 故云菜伯， 和事。” 中药
里啥子药， 都可以放甘草， 菜谱里啥子
菜， 都可以放葱； 葱不是主菜， 葱是香
料， 每样菜里， 放一把小葱， 腥的给解了
腥， 喷香了； 臊味的除了臊， 喷香了； 无
味的提了味， 喷香了。 煮鱼， 煮肉， 蒸
鸡 ， 蒸鹅 ， 都要放一些葱 ， 某 《食单 》
云， 葱之菜用大矣哉， “可炒， 可拌， 可
做羮， 可做馅， 辛香浓郁， 去腥提鲜。”

葱是南北通用， 北方有名食叫葱饼，
我们湖南有名菜是葱炒蛋。 童年葱炒蛋不
易得， 鸡蛋是农家鸡屁股银行， 父老乡亲
都不会炒了银行， 倒是葱炒豆腐渣， 常常
有， 有段时间， 我家几乎是餐餐吃； 家里
来了亲戚， 才上一盘葱炒鸡蛋。 这是最简
单最家常的一道美食， 简单得三五两下，
一道佳肴就端上桌了： 切碎葱， 倒入菜
碗， 打一个两个鸡蛋， 放一抓辣椒粉， 最
好是剁辣椒， 斟酌放盐， 搅他几搅， 拌他
几拌， 倒入油锅里， 刺啦刺啦， 再转转菜
锅， 均匀摊锅， 反转过来， 再煎一下， 两
面都煎， 也就两三分钟， 一碗色香味形兼
具的美食， 大功告成。 水煮蛋有营养， 却
不好拌饭， 葱炒蛋出味道， 是家常中的第
一道美食。 不知他地如何， 湖南人应都吃
过这道菜。

“野葱之香， 胜家葱数倍， 贵在自然
天成。” 野胡葱比家葱要小一些， 家葱多
是筷子粗长， 中间有一根空管， 摘一根
葱， 可以管吹， 吹得一两个音节的音乐
来； 野胡葱小多了， 之间也有管道， 那管
道塞不进三两根头发， 野胡葱也就三两根
头发粗呢， 野胡葱小， 绿得比家葱更绿，
青得比家葱更青， 家葱是一兜一兜地生，
野胡葱是一滩一滩地生， 看到有野胡葱，
往往看到一蓬蓬的绿意铺陈。

也许， 我遇到的这葱是冬葱， 冬葱又
名冻葱， “其人间食葱有二种， 一种冻
葱， 经冬不死； 一种汉葱， 冬即叶枯， 食
用入药， 冻葱最善， 气味亦佳也。” 那真
是遇到了宝， 连连薅了一把， 带到老井，
活水洗干净， 持葱回家。 这下逛乡， 逛见
了这么多野胡葱， 诚是老天厚我， 在这般
不是春天的冬天， 也是绿意葱茏， 菜蔬葱
茏， 老天真个好。

是老天厚我， 更是老娘厚我， 老娘
喂了几只鸡几只鸭， 老娘喂鸡喂鸭喂得
精心， 鸡鸭们生蛋也就生得殷勤， 老娘
给我收了很多鸡鸭蛋， 待我回老家， 老
娘给了我半篮鸡蛋半篮鸭蛋 。 葱炒蛋 ，
是我最爱， 正愁家葱冬日难有， 这次逛
乡不期而遇， 这道乡村美食， 真是天人
作合。

刘诚龙 （湖南 邵阳）

野 胡 葱


